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• Las diferencias en el ambiente social y 
construido en América Latina 

 

• Como las diferencias afectan las 
investigaciones sobre ambiente y actividad 
física 

 

• Como tratamos las diferencias 
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Rio de Janeiro-Brasil 
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Social 

• Natural 
• Contruido 

Sallis JF, et al. An ecological approach to creating active living communities. Annu Rev Public Health 2006;27:297-322. 
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A. Map showing country area by population size 

 

 

 

 

B. Map showing country area by publications on PA-

interventions 
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Wendel-Vos W, Droomers M, Kremers S, Brug J, van Lenthe F. Potential environmental determinants of physical activity in adults: a 
systematic review. Obes Rev 2007;8(5):425-40. 
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NÚMERO DE ARTIGOS PUBLICADOS SOBRE CORRELATOS DA ATIVIDADE FÍSICA ENTRE 
OS ANOS DE 1993 E 2012  



Como las diferencias afectan 

• Grandes centros urbanos 

• Desarrollo desordenado 

• Informalidad 

• Pobreza 

• Baja escolaridad 

• Desigualdad Social 

• Inseguridad 
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• Experiencia académica 

• Acceso, cantidad y calidad de los dados 

• Especificidad sociopolítica y cultura 
– Selección de los participantes de las 

investigaciones 

– Bajo nivel de escolaridad 

– Reglamentación locales (cuestiones éticas) 

– Seguridad 

• Apropiación de las medidas 

• Seguridad 

 

Como las diferencias afectan 



Como las diferencias afectan 

Akira em Bogotá (2009) Andrea Ramírez (2011)  Deborah Salvo (2010) 
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Especificidad, sociopolítica y cultural 

Países mas desarrollados Brasil, Colômbia y Mexico 

Selección basada en sorteo de número de 
teléfono o código postal 

Encuesta domiciliar 

Envío del cuestionario y acelerómetro por 
correo 

Entrega en la casa 

Cuestionario autoreportado Entrevista 

Incentivos ($) para participación Reporte 

Cultura de participar de investigaciones Carisma y credibilidad 



Especificidad, sociopolítica y cultural 



Apropriación de las medidas 



Hino AAF, Reis RS, Florindo AA. Ambiente construído e atividade física: uma breve revisão dos métodos de avaliação. RBCDH. 2010;12(5):387–94.  
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Las diferencias 

Jáuregui A, Salvo D, Lamadrid-Figueroa H, Hernández B, Rivera-Dommarco JA, Pratt M. Perceived and Objective Measures of Neighborhood Environment for Physical 
Activity Among Mexican Adults, 2011. Prev Chronic Dis. 2016 



Seguridad 

• Para los entrevistadores: 
– Trabajar en pares 

– Celular 

– No ir en ciertos barrios/sitios 

– Comunicar las autoridades locales 

• Para los entrevistados: 
– Uniforme 

– Divulgación 

– Contacto (universidad, grupo de investigación, 
website) 

– Acelerómetro no rastrea la posición 



• Tener certeza de la comprensión 

• Medidas objetivas 

– Peso y estatura 

• Demonstración de utilización 

• ”Bajo” rechazo 
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Reis RS, Hino AAF, Rech CR, Kerr J, Hallal PC. Walkability and Physical Activity. Am J Prev Med 2013;45:269–75. 
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Conclusiones 

• Tenemos muchos problemas 

– Social 

– Construido 

• Resiliencia 

• Criatividad 

• Baja escolaridad  capacitación academica 

• Evidencias científicas 
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