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Haciendo actividad fisica se logra:

w O

Hacer amigos Cons;rwr huesos Mantene_r _a_decuada
resistentes y flexibilidad
musculos fuertes

e

Fortalecer el
Corazén

Alcanzar y mantener
el peso saludable

®

Mejorar su
condicién fisica

“

Promover un adecuado
y saludable crecimiento
y desarrollo

)

AIN A

\

Sentir mas
energia
@ Disminuir el estrés
m Promover una buena _ )

y \ postura y equilibrio Mejorar la autoestima
ALCALDIA MAYOR -
ocdtive IR 1 “Eamilins en 12 usada” e Al S salut BOGOTA

“Tomado de cartilla “familias en la jugada” Programa Mundial de Alimentos- Fundacién Salutia
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Posibilidades de actividad fisica en el ambiente escolar

1. Clase de educacion fisica

 Horas

- Calidad
2. Actividades extracurriculares
» Colegios, intercolegios, programas
Comunitarios, etc.
Educacion transversal
Descansos
Transporte activo ._
Infraestructura o ‘L‘;
Evaluacion . ‘~ i ‘@ E '
Docente modelo YRR oyt

Incorporacion de la familia y la
comunidad

O ooNO U kAW

ALCALDIA MAYOR -
DE BOGOTA D.C. e BOG 'I'A
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Educacion fisica

Documento N°. 15

Orientaciones Pedagogicas para la

) Ca I i d a d Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

* Horas:
— Vigilar su cumplimiento en todos los niveles.
— Primaria 150 min / sem

— Secundaria 225 min / sem

— Profesional a cargo J

— Clase ideal
* Incluyentes (todos),
* Divertida,
* Activos la mayoria de la clase
* Exitosa en aprender habilidades deportivas y motoras
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Educacion Transversal

PROMOOON DR LA
ALIMENTACION SALUDABLE
¥ LA ACTIVIDAD FisiCA

* Incorporacion de temas de L souvmsads g i e
estilos de vida saludable
dentro de las diferentes
materias.

* Proyecto 40 x40
e Pausas activas: Take 10

* Clase de Medicina del
Deporte y la actividad
fisicay en nuevo

curriculum
Curriculo para la
excelencla académica
y ka formacién integral
http://www.sedbogota.edu.co/archivos/Temas%20estrategicos/Salud_Colegio/2012/julio/ALIMENT 4
ACION%20SALUDABLE%20Y%20LA%20ACTIVIDAD%20FISICA.pdf Bﬂ G UT
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Clase de Medicina del Deporte Facultad de Medicina

D e
g3 *
20 769 778
855
G0
40 T
R o e
20 :‘%V;'g"
o UNIVERSIDAD DEL ROSARIO

Healthy BM| Healthy % f Healthy i Healthy flexibilit




Facultad de Medicina

Percepcion de beneficios

100

90 A

804 76

70 A 66 66 64

60 59
60 A

50 - 45

Porcentaje

407 32 32 31 o

30 - 26
21

i 16
20 15 12 1

10 A

6\90 UNIVERSIDAD DEL ROSARIO




Facultad de Medicina

Percepcion de incomodidades
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FIFA 11 PARA LA SALUD

« JUEGA FUTBOL

=
N COrovg

Jugar futbol

Pasar el baldn

Cabecear

Regatear

Controlar el balon

Defender

Parar el baldn

Ponerse en forma

Rematar

Parar goles

Trabajar en equipo

LI I T O A A

MinSalud

Naniskerio de Salud
v de la Prolecoidn Socal

* JUEGA LIMPIO

Juega futbol

Respeta a nifas y mujeres

Protégete del SIDA y las ETS

Evita las drogas, el alcohol y el tabaco

Controla tu peso

Lavate las manos

Bebe agua potable

Sigue una dieta equilibrada

Vacunate

Toémate la medicacidn prescrita

Juega limpio
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Componente

Acciones

FORMACION

4.240 estudiantes capacitados
6 cicloexpediciones organizadas

INFRAESTRUCTURA

Avances

246 kildmetros rutas de confianza disefiadas
por los estudiantes.
7.215 cupos para cicloparqueaderos

4.443 bicicletas compradas
7.215 kits comprados

1.710 bicicletas entregadas a 31 octubre de
2014

1.200 kits entregados

10 rutas en viabilizacion
Material pedagégico y mapas

Protocolos seguridad y cicloexpediciones
Guias en espacio publico
[Acompafnamiento técnico en via

Apoyos logisticos entorno escolar

Modelo de operacion en via.
Modelo de uso y manejo.
40 Clubes Siklas conformados
en los que se promueven

habitos de vida saludables.

5 rutas de confianza en
operacion.

Protocolo seguridad y autocuidado
Apoyo auxiliares bachilleres
Operativos de control

26 clubes de la bicicleta creados

Pactos de movilidad actores viales

SECRETARIA DE EDUCACION
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Curriculo para
la excelencia académica
y la formacion integral




chaIidad

con 40 horas semanales de colegio,
40 semanas al aio, estudiando
en la jornada que te corresponda:
Mahana, tarde o Unica.

Curriculo para
la excelencia academica
y la formacion integral

BOSTA



SENTIDO DE LA POLITICA EDUCATIVA
Bl A

CONSTITUCION F8 | A EDUCACION COMO UN
NACIONAL 1991 DERECHO FUNDAMENTAL

LEY GENERAL DE FINES DE LA EDUCACION
LA EDUCACION |

i

PLAN DE & UNA CIUDAD QUE SUPERA LA
DESARROLLO s SEGREGACION SOCIALY

BOGOTA HUMANA ESPACIAL

Curriculo para la excelencia

(P4 PLAN SECTORIAL [N ‘;‘“de;'"“’zm formacién |

A DE EDUCACION itegra’ en educacion thiclal,
DE BOGOTA D.C. bdsica y media

RS
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"
AL DERECHO CON

DERECHO CALIDAD
% "q'.':’; v . T

Garantia basica del Tiempo en el colegio y
derecho al acceso con

* - g 'I resultados equivalentes
| enfoque aiterencial, en conocimientos vy

A permanencia 'y capacidades para la <
promocion. -




CURRICULO PARA LA EXCELENCIA ACADEMICA Y LA FORMACION

INTEGRAL

Plan de Desarrollo Bogota Humana

PLAN EDUCATIVO ZONAL
PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

Ratamaccas Actividad fisica

Espaniol y deporte

Segunda lengua "8

Ciudadania y Convivencia

Ciencias naturales

SECRETARIA DE EDUCACION



CURRICULO PARA LA EXCELENCIA ACADEMICA Y LA FORMACION

i
-

Edueacién niefcl

(preescolar)

Ciclo 0
Prejardin, jardin, transicién

Las nifias y los nifos
ingresan al Sistema
Educativo Oficial desde los
3 anos.

Cuatro pilares basados en
actividades propias de la
infancia guian el proceso
pedagdgico en esta etapa:

» Juego

- Arte

« Literatura

« Exploracién del medio

INTEGRAL

de manera progresiva las dos

caras de una educacién integral

de calidad:
1. El aprendizaje de

- Espaiiol

- Matématicas

- Clencias Naturales
- Cienclas Soclales
- Segunda lengua

2. El aprovechamiento de la
ciudad y las experiencias

cotidianas para un aprendizaje

reflexivo y vital del Arte, el
Deporte, la Cludadania y la

: Convivencia.

En los ciclos 1 a 4 se desarrollan

Ademds de continuar su
formacién integral, las y los
estudiantes de la Educacién
Media Fortalecida buscan
ampliar sus oportunidades.

Y para eso requieren una oferta
diversaq, electiva y homologable
que los acerque a la Educacién
Superior en seis dreas

del conocimiento:

« Artes y Diseiio

« Blologia, Quimica, Fisica y
Ciencias Naturales

« Clenclas Econémicas y
Administrativas

« Educacion Fisica y Deportes

« Lenguas y Humanidades

« Matematicas, Ingenierias y
Tecnologias de la Informacién

El Grado 12° es
optativo para las
y los jévenes
bachilleres que
deseen continuar
sus estudios
especializados
con universidades
e instituciones
tecnolégicas de
excelencia.

SECRETARIA DE EDUCACION



1. Sensbilidad estética: wso conschente de los sentides.

ﬁ 2. Compheisidn die las aited &b sas canbenlas culburdles: inleraceidn e bagracitn de cemmcimienles y eapefiencias.
3. Habilidades y desirezas artisticas: desarrolle psicamober para desempefiss especifices de la prictica arbishica
4. Expreién aimbdiica: capaciiad e coaar y comunicar en les dilerenbes lenguajes ariisticas,

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

1. Candicienes Ksica, emecional esbEticay sproplarse £e Loz del uerpo.
'-K 2. Ferialeciminato de hibibes: mantner cusrpe ¥ masky

saudibivi.
3. Creacitin de sigaificadvs en la interaccide: imerpretecién critica de bos distintes lenguajes corpareies.

LNV TV ENL

Les aruraizaes pserciales estdn eanlrades o of desamale
e akia. la af neciin vacal las desirenas de movinientoy I
eoondinacion melriz, la sersatiBdad en trames y el raneja de coler,
Laaifia v+l niffo (ramsitan por dfereales experiendas arifitices:
msica, anga, Beatna, ares plsticas y coeackn IRerria.

Explocacién en diferentes: pricticas ariitices. sprosimindose
A Gbericad f un Irabrumests musical, seprasienes o dinga,
featro, coras, dibaje y vider.

Prictics irtistics elegidia par la o | estudiante &n misica
‘imiénica, misica popslar, carus, grepa de danza, teatro,
creachin dudoviaual plistivs o berarl,

EXPLIAAI(H DEL CUCRP) EXPRESKTH CORPORAL EXPAESHIN DF EMOCIORES

L] ol f Lk i Dbzt e REpRESISR cerponal que
cuspa, la higiens carperal y b comunicacidn de emecionss as permitan 4 cada estudlante regularse en la actividad Ssica y
© juega y 12 atividad fisica. e junge, wnteaiende i imperianca pas b sad,

Manitestacien de meciones ok ERaacicnes de juega y
actividad isica, a fravés de diereates bécnicas de
wprwslén covparal, Macenocmienie fe dichas acihidades
cem un factor de calidad de vida.

EXPRESM DE SENTIMENFOS ¥ EWOCIONES

EELACKINES COW EL ENTORMO

La préctica aritica debe mbar centrada en o mantaje y
‘sacializacién de reperferiaos para conciertas de misica
writhrica, pegelar o cons, presestacian dl qrapo de dirca
# teatrn, exhidiciin de producios audiowizuales. creaciin
plddtica & literaria

DESASAOLLD COEFORAL

Race M Cimiee Gl Mevimieata on o desarrells semperal 1
identificacién y manejs de bicaicas de expresién corparel
2ara la manifistacide y regalickie do emaciares en
sibupciones de juego v actividad fisice, v b selecdidn de
Aias AcHVASaGNE PAra | cerciervacion de fa salvd,

COMFLICTIS ¥ TRANSFORMACKIN DEL ENFORND

1. hwumii ol sav hiereans come en sar divarso, piural. Fishiice, sackal y poitico.

2. Farmar ciugedanas v ciagadanes crestives: construr marces y escenaries ée comvivencis dende prime el didleca.

3. Parbeneacla 3 us cabective: peverar trasfomacicnss dil sstame en gue 58 vive y tramitar confictes de masera
pacilica.

1. Paasaminnts numdrice, sstenas namiTicas; conlar, jagar y anplicar,
2. Pessamients espacisl'salemas gromélricos: medi, lacalizar, disefiar, jugar y eaplicer.
3 Pesamids métricasteas e meddes: canar, mediy asplcr,
4. Pezsarriente slestoriossatenas de detey: cortar. jmar v eaplicer.
5.F wariacienal/siste e ¥ anaiftices: cantary expilcar,

wlh dela
sentimienies y emociones indhviduales v colectivas, que
TRl a & A et dante # desanTolle 4k 6 capacidad e
wer el mundo desde L perspective del chro.

Trakaje en equipo que Sesarmala inbeceses cemunes, ks de
identidad y relaciones inberpersmnaies aserihias.

Capacida de andlisis y srqumentacién, & través de la
Mg i SEbrR i Nelacioned. Geclabes f peiticas con
ol enboma icoleqlebarrio.

Cido1

Ciclo2

FENSAMIENTD ESPACIALYSISTEMAS GEDMETRICOS

Cico3

PENSAMBENTY MUMFRICO/SISTEMAS NUMPRIONS T MATERATICNS PENSAM|ENTD METRICO/SISTEMAS OF MESIAS

DELA VDA

Comprensiin del pensamiento espacial y ¢ masejo e o i ] mitricn
Lis 8 CEIITN #h ol wAliTaS pRermElicon B0 1 Termalacidh y resaiacn de Saaberds d mEGdas ea b formelaciin y resakicidn de
nunérico y ol manejo de esies sabemas ez la farmulacidn y prodlemas de la vida esoalar, prablermas éel enforae de cada estudiante.

resalachén fn prebiemas, e carkrashe con la manera coma las
parsonas afronten y reseeiven problemas en su diarie vivi

PEODUCN ¥ LECTIN i COMPRENSHIN ¥ DESCAPCHON DEL ENDDRRD

CONDCMENTO E DENTIDAD

Farlicipacién y ransTormacién del enlorro e que ol o la
estudiante vive, dentifeando coafictas v elgiende entre
midRighes GpCIEnas 13 30003308 pAra MeREIFINGE
cenfuntamente y establecer acserdes.

Ciclo4

FEMGRM |ENTD SLEATORI0SASTEMAS DE DAFDS ¥ PENSAMIENTD
WARMACIINAL/SISTEMAS ALGERRANCES Y ARALITICDS

aiealoria 1 del
nanejs d¢ dates, ¥
ardlilicss, uuw-ummuhcmummm
del manda.

PROYECDD OE VIDA

1. Lectura, difloge v escriburs en b beagua maler i dindmices: peca canprender y ubilicar distiabos codiqes
2. Use é benquajes de las dencias: o lenguaje e | de
@ 3. Use ded leaguaje de las artes: desplieque de creatividad.
4. Creaciién de identidad, toma de pesiciares,
i comaneasién &l murds cen serfide ico ¥ de responsabifidad secial.

interacciéin secial

nkadus en el 2 condicidnde  enplica cetidianas del Constraccién de cosecinierie, creacein de identidad,
les astudiantes cema preductares y beclenes de tees y on ol enbame e gue cada esbudiante vive, & parkir de las Terma de pesiciores, pulenciscion de rarares y
recenacimienio del cidige Englfstica, fortalecienda winculas nabiidsges comunicativas Bdsicas. argerenies que penmiben 2 2 o al estudiante s
[artir gn las livaccidh secial y 13 comprandin del rando, & partic
ge las habildages comunicativas Bdsicas.

FARLAR LIHA SECURDA LENGA

GRAMATICA DF UMA SEGURDA LERGUA

Erriguecimience del proyecta de wida del o fa estadiante, al
inferaciuar e manera virleal o presescial, eserili u eral
can ctras colfuras, hacierds use e las habildades

e v higcat

1. Desarvellar destreras comricalivis coneipandienl s o cada rivel, Lanto neceptiven coma predacivia, con el
i e Fealiear inlivearmbica e infarmicion derbre y Tusra fil dula, con baknd prensiciain y ealasacién,

T e 3l aarcamienie 3 $iTas CaREras coms medie pard canaciria ¥ estabibeoir relacianis oe costTaste de
Barmmua o8 Vi JSETAIS A 133 prapias de cadd estidante.

1. Peasarsiente y méinde cestifico splicads a cencias sociales: expionr, jugar, narr, leer, escribir y dibugr.
@ 2. Ubicacién en ul ripacia geogrifica/culbural: saplerar, jugar, dialogar, marrar, cibujar. Ieer, escribir y exgener,

3_ Ublcachén en el Hempe histérica: explorar, jugar, narar, recordar, expener, lesr y escribir.

A Sttuma  racines pollticss: anplecar, e, sy I Jugar y aspaner

5. Sisterras y refaciones econdmicas: explorar, leer, oribic jigar, narrar y expaner.

Lac nifias  los nios serdn capaces de conprender y
producir enuncladas relacionades con su cotidiankdad:
rukinas, coacitienes del enlorra culral, def celtgin,
qustas y prefevencies.

Les pifies y bas nifias sirin cagaces de compreader y sequir
Instracciones singles v, & savez, podrin recongces v usar, en
conieate, wecabalario bisico relacianeds carsige v con sy
enierra cubard,

Low rifis o lan rifies wmvin capaces de compraner y prodick
‘dierenbes tipes de fextes cortos samacienss, descripoiones y
eaplicaiones saclln, ealre obrosl: & s vy, pedrdn inbieactuer
basates. &n tendtices sebifamente contentialinadas, cana

‘aspecion culburales de s paly, su familis y s comunied

PENSAMIENTD 500 h_l.' D RYESTIGACK

Les se centran el ge dstintas Corrprenidn de las cotcapled & sipacia grogrifica, Compreasidn fe les canceztas di tienze y memarla, y
Terriis del peramiealo socal v b epicicién del méteda feritocla, cultara y meneje de éstos ea shuaclenes de fa vide aplicachin de los o en [ deicripckin v ¢l aadlisls de
clenaficn de investigacién en cenclas seciales, an ol wncalar y Tamiiar, SBuaciones de b wida cotidlana ce las ¥ les estusiartes,

parteamients fe siluatione te | vidi salidiana.

INVESTIGACHON CIENTIFICA

FEMSMENDS ¥ SITUWCIONES DEL ERTORMO

FROSLEMAS DEL MUNDO RATURAL

Las y los Jivenes serin capaces de comaneader y expresar,
a nivel oeal y excrif, diferenbes tipes de detos, apiniones
diversas y errociones, 431 misme, esterde en conticiones de
inferaciuar en comwersacianes sebre su calura y que:
fengen coma ferilica o prayechs de vida persenal.

Comprinias 46 bes dEtenas y reladones pollicis
econdnicas del paks v su comparacién con atres snllaces
AW manda,

PEMSAM [ENTD SISTEMICD

1. Precesas, nelaciones, situacienes y fenémesos raterales v artificales: comprensitn de tearias

L f M. pard ANRENIT AT ¥ valldar Lo realicad,
2. Peselecién de prozlemas: plastear soleciones ¢ musdos pasbies, gue respandas 1 necesidades.
o Inbereses dol sujede y fa colecthidad,

]

vb-—h_'i

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

Les aprendizajes se centran en  adsersachin, 1 exploracidn,
la deseripcii nartetive y la comanicecién de dendmeras o
SREBCIOAES qUe OCUNTEN & &l entorro de caga estaslance,

Farmulacién de preqenias sabre ¢l munde rateral da cada
estudinle, paca hellar
de-experiencias y relaciones entre feadmencs partiondo fe la "
infaimiaciin de diweriad Risntes, usands i serrativa cientilica,

Farmuacitin d bigdieshs a partir de eaplicaienes
- de ¥
e las ferdimeras gades, 4 partir tel

Tegiibin, mame y aailiis de Wlsrmaciin, winde una
narraiiva cientfica,

SECRETARIA DE EDUCACION

Consiraccide fe represendaciores y medriss sare
ferdmenas evhadedes, &1 un conterte de peasanients
‘sstémico y un process de formelacién de hipitess de
i f andliis de
[ md-rhn. aparies,
Baciende o de us leaguaje cenliTics,




AREAS

EDUCACION
INICIAL

EDUCACION BASICA

EDUCACION MEDIA

Matematicas

SABER

Ciencias Naturales

Ciencias Sociales

Segunda Lengua

Lengua Materna

Deporte

SER

Arte

Ciudadania

Literatura, juego,
Arte, Exploracion
del medio.

Matematicas: robdtica, juegos matematicos, logicos y
cientificos, club de ajedrez, desarrollo del pensamiento
I6gico, club de matematicas, analisis de informacion.

Tecnologias y procesos de la informacion y
comunicacion.

Matematica, ingenieria, informatica y
tecnologias.

Ciencias econdmicas y administrativas.

Ciencias naturales: jugando con la ciencia, club de
astronomia.

Biologia, fisica, quimicay ciencias
naturales.

Ciencias sociales: memoria histérica, manejo de
conflictos.

Segunda lengua: inglés, francés, lenguaje de sefias.

Ciencias econémicas y administrativas.

Humanidades y lenguas.

Lengua materna: club infantil y juvenil de literatura,
taller de creacion literaria.

Actividad fisica y deporte: atletismo, badminton,
baloncesto, balonmano, esgrima, fubol, fubol de salén,
gimnasia, judo, karate, levantamiento de pesas,
natacion, patinaje, porrismo, sotfball, taekwndo, tenis
de campo, escalada, tenis de mesa, voleibol, ultimatte,
actividad fisica y recreacion.

Educacion fisica y deportes

Educacion artistica, arte y disefio: Realizacion
audiovisual, arte dramatico, creacion en danza, musica
sinfénica, musica popular, coros, artes plasticas y
visuales.

Arte y disefio

Ciudadania: medio ambiente, participacion, derechos y
deberes, espacio urbano, lenguaje y comunicacién,
habitos y estilos de vida saludables, educacion sexual,
equidad de género, diversidad cultural.

SECRETARIA DE EDUCACION
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Reconocimiento del

n coherencia con
las apuestas de las

de;arr_ollofCo_gnitivo NUCLEOS )
ocio-afectivo y A areas
A A N APRENDIZAJ ES TEMATICOS
SEGUN ETAPAS
DE
DESARROLLO Reflexion, ~~
N 2 Acciény
Enfoque de CENTROS DE Participacion
genero INTERES
N -~ “~ PERSPECTIVA
EJES SISTEMICA DEL
Enfoque = —TRANSVERSALES \ CONOCIMIENTO
diferencial CONTEXTO N
/ \ EDUCATIVO
Ciudadania y ’ Incidencia histrica,
convivencia Tecnologia \ social,,culltural,
economica y
Sujeto, familia politica

escuela, Local,
nacional y global

SECRETARIA DE EDUCACION

4 Momentos

Dilemas
éticos

Paradigmas
dominantes



LAS AREAS EN EL CURRICULO PARA LA EXCELENCIA ACADEMICA Y LA
FORMACION INTEGRAL

.

¢\ A .3 >
NP 3 Coioil e excsieich iy o frmacka gl . Curriculo para a excelencia académicay la formacion ntegral 3 i Orientaciones para el irea d;
Curriculo para la excelencia académica y a formacin integral 4 ¥ Orientaciones para el area de Orientaciones para el area de Educacion Fisica, Recreacion y
Orientaciones para el area de Humanidades-Lengua Castellana Ciencias Naturales Deporte

Educacion Artistica > § : / d )

g

Curriculo para a excelencia académicay la formacian integral Cumiculo para a excelenca acadéimicay fa formacion ntegral Curriculo para la excelencia académica yfa formacion integral Orientaciones para el area de
Orientaciones para el area de Orientaciones para el area de Humanidades - Educacion para la Ciudadania y la
Matematicas Lengua Extranjeray Segunda Lengua ; Convivencia

Orientaciones para el area de
Ciencias Sociales

BOGOTA
HUC7ANA

SECRETARIA DE EDUCACION



Evaluacion Funcional




EVAS. Reporte de pruebas

Apelidos:

Mombre{s): LALIFRA

Documento de identidad: Otm 5525
Fecha de nacimiento: 01019357
Grupo®

Genero: F
Fecha de consulta: 201052004 Edad: 7
Subgrupao: 04

Tension Arterial: !

Alto
Talla

1,11

P ez

185
M

15,1

Porcentaje
e
16

Wik2

38
Wells

3

Abdominal
[
o

Flexianas
e brazos
10

Presnsion

COMENTARIDS

Mo Ry talla te camertarns

El oo dal CUBHID SE0R MUY DalkD, E210 N0 62 seludshle, Y5 QU3 53 puesen deerorar 11
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PRUEBA SER: BUSCANDO LA CALIDAD EN LA
EDUCACION INTEGRAL

COMPONENTES
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ESTUDIANTES

ESTUDIANTES EVALUADOS

, CIUDADANIA Y
BIENESTAR FiSICO
PRUEBA CONVIVENCIA
CANTIDAD % CANTIDAD %
OFICIALES 39.591 65% 3.564 98%
TOTAL EVALUADOS PRIVADOS 6.911 58% 1.105 70%

TOTAL 64% 2.669 90%
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PRUEBAS FISICAS APLICADAS
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RESULTADOS:CARACTERIZACION DE LOS
ESTUDIANTES DE GRADO 9, EN BOGOTA,2014-

2015

Hombres Total
n=19.693 n=41.173 Valor p
(52,1%) (100%)

Mujeres
Caracteristicas n=21.480 (47,8%)

15,740,8 15,840,8 15,8+0,8 <0,001
| Estatura(cm) | 53,4%8,4 56,219,3 54,7+9,0 <0,001
1,57+0,06 1,65+0,07 1,61+0,08 <0,001
15,7+0,7 15,8+0,7 15,740,7 <0,001
3,1% 9,1% 6,0% <0,001
80,4% 81,4% 80,9% <0,001
13,8% 6,9% 10,5% <0,001
2,7% 2,5% 2,3% <0,001
67,9+7,0 69,4+6,8 68,616,9 <0,001
5,0% 3,5% 4,0% 0,062
22,2+4,7 30,546,8 26,247,2 <0,001
117,4+23,6 164,6+31,1 140,4+36,3 <0,001
25,2+12,8 47,5+18,8 36,5+19,6 <0,001
3,01,7 5,442,0 4,242,2 <0,001
9,740,7 10,9+1,0 10,3+1,1 <0,001
34,9+4,5 41,745,9 38,346,2 <0,001

Riesgo cardiovascular futuro (%)? 61,6% 45,3% 53,3% <0,001

Convenio de asociacion No. 3381 de 2014 Secretaria
Distrital de Educacion Universidad del Rosario
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PREVALENCIA DE CONDICION FISICA NO SALUDABLE ENTRE LOS
ESCOLARES DE BOGOTA, D.C., COLOMBIA Y LOS ESTUDIOS

CITADOS EN ESTE TRABAJO

____pais | Ao | Puntodecorte’ | _ Nifios | Nifias |

| SurAmérica 000 |

2015 FITNESSGRAM 2011 45% 61%
| Argentina 0 | 2014 FITNESSGRAM 2011 11% 49%
2014 FITNESSGRAM 2011 15% 30%
2008 FITNESSGRAM 2004 37% 5
2014 FITNESSGRAM 2011 72% 73%
2011 FITNESSGRAM 2004 52% 60%
2013 FITNESSGRAM 2011 28% 44%
| EE.UU (Midwest) | 2011 FITNESSGRAM 2011 26% 23%
PEATT . 1999-2002 FITNESSGRAM 2004 35% 35%
[Europa |

2013 FITNESSGRAM 2011 12% 25%
[ Suecia 2008 FITNESSGRAM 2004 9% 20%
| Espafia | 2005 FITNESSGRAM 2004 19% 17%
2008 FITNESSGRAM 2004 39% 43%
P 1985-2009 FITNESSGRAM 2004 29% 23%
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CURVAS CENTILES DE FUERZA PRENSIL (KGF):(DE

ABAJO HACIA ARRIBA: P; P,q, Pys, Psg, P75, Pgg, Pg7)
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CURVAS CENTILES DE SALTO HORIZONTAL:(DE

ABAJO HACIA ARRIBA: P; P, Pys, Psg, P75, Pgg, Pg7)
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CURVAS CENTILES DE CAPACIDAD
CARDIORRESPIRATORIA: (DE ABAJO HACIA

ARRIBA: P; P,g, Pas, Pso, P7s, Pogs Pg7)
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RESULTADOS

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

EVALUACION DEL BIENESTAR FISICO
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