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1. Clase de educación física 

• Horas 

• Calidad 

2. Actividades extracurriculares 

• Colegios, intercolegios, programas  

Comunitarios, etc. 

3. Educación transversal 

4. Descansos 

5. Transporte activo 

6. Infraestructura 

7. Evaluación 

8. Docente modelo 

9. Incorporación de la familia y la 
comunidad 

 

 

Posibilidades de actividad física en el ambiente escolar 



• Horas:  

– Vigilar su cumplimiento en todos los niveles. 

– Primaria 150 min / sem 

– Secundaria 225 min / sem 

• Calidad 

– Profesional a cargo 

– Clase ideal 
• Incluyentes (todos),  

• Divertida,  

• Activos la mayoría de la clase 

• Exitosa en aprender habilidades deportivas y motoras 

 

 

 

Educación física 



• Incorporación de temas de 
estilos de vida saludable 
dentro de las diferentes 
materias. 

• Proyecto 40 x 40 

• Pausas activas: Take 10 

• Clase de Medicina del 
Deporte y la actividad 
física y en nuevo 
currículum 

http://www.sedbogota.edu.co/archivos/Temas%20estrategicos/Salud_Colegio/2012/julio/ALIMENT
ACION%20SALUDABLE%20Y%20LA%20ACTIVIDAD%20FISICA.pdf 

Educación Transversal 



Clase de Medicina del Deporte 



Percepción de beneficios
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Percepción de incomodidades
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• JUEGA FÚTBOL 

Jugar fútbol 

Pasar el balón 

Cabecear 

Regatear 

Controlar el balón 

Defender 

Parar el balón 

Ponerse en forma 

Rematar 

Parar goles 

Trabajar en equipo 

• JUEGA LIMPIO 

Juega fútbol 

Respeta a niñas y mujeres 

Protégete del SIDA y las ETS 

Evita las drogas, el alcohol y el tabaco 

Controla tu peso 

Lávate las manos 

Bebe agua potable 

Sigue una dieta equilibrada 

Vacúnate 

Tómate la medicación prescrita 

Juega limpio 

FIFA 11 PARA LA SALUD 

vgm_falcao_ohneUT.mp4




Componente Acciones 

A
va
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FORMACION 

  

4.240 estudiantes capacitados 

 6 cicloexpediciones organizadas 

INFRAESTRUCTURA 

246 kilómetros rutas de confianza diseñadas 
por los estudiantes. 

7.215 cupos para cicloparqueaderos 

  

DOTACIONES 

4.443 bicicletas compradas  

7.215 kits comprados  

1.710 bicicletas entregadas a 31 octubre de 
2014 

1.200 kits entregados 

OPERACIÓN EN VIA 

10 rutas en viabilización 

Material pedagógico y mapas 

Protocolos seguridad y cicloexpediciones 

Guias en espacio público 

Acompañamiento técnico en vía 

Apoyos logísticos entorno escolar 

SEGURIDAD 
Protocolo seguridad y autocuidado 

Apoyo auxiliares bachilleres 

Operativos de control 

PACTOS Y REDES 
26 clubes de la bicicleta creados 

Pactos de movilidad actores viales 

Logros y Prioridades 2015 
 

• Modelo de operación en vía.  
 
• Modelo de uso y manejo. 
 
• 40 Clubes Siklas conformados 

en los que se promueven 
hábitos de vida saludables. 

 
• 5 rutas de confianza en 

operación. 







Educación de calidad 
con 40 horas semanales de colegio, 

40 semanas al año, estudiando 
en la jornada que te corresponda: 

Mañana, tarde o única. 



SENTIDO DE LA POLÍTICA EDUCATIVA 



AL DERECHO CON 
CALIDAD 

Garantía básica del 
derecho al acceso con 
enfoque  diferencial, 
permanencia y 
promoción. 

Tiempo en el colegio y 
resultados equivalentes 
en conocimientos y 
capacidades para la 
vida. 



CURRÍCULO PARA LA EXCELENCIA ACADÉMICA Y LA FORMACIÓN 
INTEGRAL 



CURRÍCULO PARA LA EXCELENCIA ACADÉMICA Y LA FORMACIÓN 
INTEGRAL 





CURRÍCULO INTEGRAL  

  ÁREAS 

EDUCACIÓN 

INICIAL EDUCACIÓN BÁSICA EDUCACIÓN MEDIA  

S
A

B
E

R
 

Matemáticas 

Literatura, juego, 

Arte, Exploración 

del medio. 

Matemáticas: robótica, juegos matemáticos, lógicos y 

científicos, club de ajedrez, desarrollo del pensamiento 

lógico, club de matemáticas, análisis de información.  

 

Tecnologías y procesos de  la información y 

comunicación. 

Matemática, ingeniería, informática y 

tecnologías. 

 

 

Ciencias económicas y administrativas. 

Ciencias Naturales  

Ciencias naturales: jugando con la ciencia, club de 

astronomía. 

Biología, física, química y ciencias 

naturales. 

Ciencias Sociales  

Ciencias sociales: memoria histórica, manejo de 

conflictos. 
Ciencias económicas y administrativas. 

 

Humanidades y lenguas. Segunda Lengua 
Segunda lengua: inglés, francés, lenguaje de señas. 

Lengua Materna 

Lengua materna: club infantil y juvenil de literatura, 

taller de creación literaria. 

S
E

R
 

Deporte 

Actividad física y deporte: atletismo, bádminton, 

baloncesto, balonmano, esgrima, fúbol, fúbol de salón, 

gimnasia, judo, karate, levantamiento de pesas, 

natación, patinaje, porrismo, sotfball, taekwndo, tenis 

de campo, escalada, tenis de mesa, voleibol, ultimatte, 

actividad física y recreación.  

Educación física y deportes 

Arte 

Educación artística, arte y diseño: Realización 

audiovisual, arte dramático, creación en danza, música 

sinfónica, música popular, coros, artes plásticas y 

visuales. 

Arte y diseño 

Ciudadanía 

Ciudadanía: medio ambiente, participación, derechos y 

deberes, espacio urbano, lenguaje y comunicación, 

hábitos y estilos de vida saludables, educación sexual, 

equidad de género, diversidad cultural. 

  

 



CENTROS DE 

INTERÉS 

Sujeto, familia 

escuela, Local, 

nacional y global 

EJES 

TRANSVERSALES 

APRENDIZAJES 

SEGÚN ETAPAS 

DE 

DESARROLLO 

Enfoque de 

género 

Enfoque          

diferencial 

Ciudadanía y 

convivencia Tecnología 

CONTEXTO 

EDUCATIVO 

Reconocimiento del 

desarrollo Cognitivo 

Socio-afectivo y 

Físico-creativo 

NÚCLEOS 

TEMÁTICOS 

 
Paradigmas 

dominantes 

 

PERSPECTIVA 

SISTÉMICA DEL 

CONOCIMIENTO 

 
Dilemas 

éticos 

 
Incidencia histórica, 

social, cultural, 

económica y 

política 

Reflexión, 

Acción y 

Participación 

4 Momentos 

En coherencia con 

las apuestas de las 

áreas 



LAS ÁREAS EN EL CURRÍCULO PARA LA EXCELENCIA ACADÉMICA Y LA 
FORMACIÓN INTEGRAL  







» Definir indicadores en 
tabaco, alimentación, 
actividad física. 

» Seguimiento a 
indicadores con 
periodicidad  

(como un extracto 
bancario). 

 

 

 



PRUEBA SER: BUSCANDO LA CALIDAD EN LA 

EDUCACIÓN INTEGRAL 



ESTUDIANTES 

ESTUDIANTES EVALUADOS 

PRUEBA 
BIENESTAR FÍSICO 

CIUDADANÍA Y 

CONVIVENCIA 

CANTIDAD % CANTIDAD % 

TOTAL EVALUADOS  

OFICIALES 39.591 65% 3.564 98% 

PRIVADOS 6.911 58% 1.105 70% 

TOTAL  46.502 64% 4.669 90% 



PRUEBAS FÍSICAS APLICADAS 

Talla C. cintura 

Test de 

Legger 

Salto largo 



RESULTADOS:CARACTERÍZACIÓN  DE LOS 

ESTUDIANTES DE GRADO 9, EN BOGOTÁ,2014-

2015 

a: Diferencias con prueba (X2), b: Diferencias por sexo con prueba ANOVA de una vía  

 
Características 

Mujeres 
n=21.480 (47,8%) 

Hombres 
n=19.693 
(52,1%) 

Total 
n=41.173 

(100%) 
Valor p 

Componente morfológicob         
Edad (años) 15,7±0,8 15,8±0,8 15,8±0,8 <0,001 

Estatura (cm) 53,4±8,4 56,2±9,3 54,7±9,0 <0,001 

Peso (kg) 1,57±0,06 1,65±0,07 1,61±0,08 <0,001 

Índice de masa corporal (kg•m-1) 15,7±0,7 15,8±0,7 15,7±0,7 <0,001 

Estado nutricional por IMC (%)a         
Bajo peso 3,1% 9,1% 6,0% <0,001 

Normopeso 80,4% 81,4% 80,9% <0,001 

Sobrepeso 13,8% 6,9% 10,5% <0,001 

Obesidad 2,7% 2,5% 2,3% <0,001 

Circunferencia de cintura (cm) 67,9±7,0 69,4±6,8 68,6±6,9 <0,001 

Obesidad abdominal (>P75) (%)a 5,0% 3,5% 4,0% 0,062 

Componente muscularb         
Fuerza prensil (kgF) 22,2±4,7 30,5±6,8 26,2±7,2 <0,001 

Salto de longitud (cm) 117,4±23,6 164,6±31,1 140,4±36,3 <0,001 

Componente cardiorrespiratoriob         
Vueltas (número)  25,2±12,8 47,5±18,8 36,5±19,6 <0,001 

Etapa y ½ (número)  3,0±1,7 5,4±2,0 4,2±2,2 <0,001 

Velocidad (km•h-1) 9,7±0,7 10,9±1,0 10,3±1,1 <0,001 

VO2máx (ml•kg•min-1) 34,9±4,5 41,7±5,9 38,3±6,2 <0,001 

Riesgo cardiovascular futuro (%)a 61,6% 45,3% 53,3% <0,001 



PREVALENCIA DE CONDICIÓN FÍSICA NO SALUDABLE ENTRE LOS 

ESCOLARES DE BOGOTÁ, D.C., COLOMBIA Y LOS ESTUDIOS 

CITADOS EN ESTE TRABAJO 

País Año Punto de corte† Niños Niñas 
Sur América         

Estudio actual (Bogotá)  2015 FITNESSGRAM 2011 45% 61% 

Argentina  2014 FITNESSGRAM 2011 11% 49% 

Chile  2014 FITNESSGRAM 2011 15% 30% 

Colombia (Bogotá)  2008 FITNESSGRAM 2004 37% - 
Colombia (Bucaramanga)  2014 FITNESSGRAM 2011 72% 73% 

Colombia (Cali) 2011 FITNESSGRAM 2004 52% 60% 

Norte América         
EE.UU (California)  2013 FITNESSGRAM 2011 28% 44% 

EE.UU (Midwest)  2011 FITNESSGRAM 2011 26% 23% 

EE.UU  1999-2002 FITNESSGRAM 2004 35% 35% 

Europa         
Inglaterra (East) 2013 FITNESSGRAM 2011 12% 25% 

Suecia 2008 FITNESSGRAM 2004 9% 20% 

España 2005 FITNESSGRAM 2004 19% 17% 

Unión Europea 2008 FITNESSGRAM 2004 39% 43% 

Australia 1985-2009 FITNESSGRAM 2004 29% 23% 



CURVAS CENTILES DE FUERZA PRENSIL (KGF):(DE 

ABAJO HACIA ARRIBA: P3, P10, P25, P50, P75, P90, P97) 



CURVAS CENTILES DE SALTO HORIZONTAL:(DE 

ABAJO HACIA ARRIBA: P3, P10, P25, P50, P75, P90, P97)   



CURVAS CENTILES DE CAPACIDAD 

CARDIORRESPIRATORIA:  (DE ABAJO HACIA 

ARRIBA: P3, P10, P25, P50, P75, P90, P97) 





Gracias  


