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Obesidad: ¢Quién tiene la culpa?

- Genética (genotipo ahorrador) Vs Medio ambiente
- Concepto de supervivencia — fenotipo ahorrador

- Inactividad fisica & Sobrealimentacion

- Otros implicados

¢ Cual es la solucién y quién aporta a la solucion?



Obesidad: ¢Quién tiene la culpa?

- Genética (genotipo ahorrador) Vs Medio ambiente



Obesidad: ¢Quién tiene la culpa?
Genética vs Medio ambiente

10% vs 90%
30% vs 70%
50% vs 50%






SUPERVIVENCIA = hambre = busqueda de alimentos = apetito
Regulacion de apetito: Comunicacion Intestino-Grasa-Cerebro-
Musculo
dia a dia segun la ingesta de alimentos

Hedonic inputs

Energy expendibure
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Genes de la Obesidad

* Relacionados con el gasto enérgetico (UCP1 y UCP2).
* Relacionados con el control del apetito (MC4-R).
*Crecimiento de los adipocitos (PPARY)

* Desdrdenes genéticos especiales (SPW)
*Desconocido




Familia que come unida... engorda unida




Medio ambiente y obesidad

Ambientes obesogénicos



How soén Is too soon?
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Infraestructura urbana & rural y obesidad




Comparacion del tiempo dedicado a ver
television o jugar con videojuegos en ninos de
5 a 12 anos entre los resultados de la ENSIN
2005 y la ENSIN 2010
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ICBF, Encuesta Nacional de la Situacidon Nutricional en Colombia 2010



Television Viewing and Risk of Type 2

Diabetes, Cardiovascular Disease,

and All-Cause Mortality

A Meta-analysis

Anders Grontved, MPH. MSe

Frank B. Hu., M1, PhD)

ELEVISION (TV) VIEWING IS THE

Context Prolonged television (TV) viewing is the most prevalent and pervasive sed-
entary behavior in industrialized countries and has been associated with morbidity and
mortality. However, a systematic and quantitative assessment of published studies is

: o not available.
Figure 3. Dose-Response Relationship Between Television Viewing and Risk of Type 2 Diabetes, Cardiovascular Disease, All-Cause Mortality

Type 2 diabetes
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Television Viewing, h'd

All-cause mortality
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Dotted lines represent the 959% confidence intervals for the fitted trend. The dose-response relationship plot between television (TW) viewing (hours per day) and risk of
type 2 diabetes (4 studies), cardiovascular disease (4 studies), and all-cause mortality (3 studies) was estimated with random-effects meta-regression," which allowed for
a nonlinear response by including a quadratic term of TV wviewing time. The test for a nonlinear relationship was only significant for all-cause mortality (P=.007). In sub-
sequent piecewise regression, the best model fit was obtained at an inflection point of 2 hours of TV viewing per day (F=.01 for difference in slopes).
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JAadAA, June 15, 201 1—Vol 305, No. 23

@2011 American Medical Association. All rights reserved.
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- Concepto de supervivencia — fenotipo ahorrador



Hipertension

Diahetes tipo 20 ITG
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Prevalencia de Hipertension, Diabetes tipo 2 y Sindrome X en hombres de Hertfordshire de
61-70 aifos de edad. n=370. (BMJ 1991; 303:1019; Diabetologia 1993; 36:6).




Tasas de mortalidad para enfermedad coronaria en hombres y

mujeres nacidos en Hertfordshire
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Usando los registros del periodo 1911-1930 para el condado inglés de
Hertfordshire, Barker mostré que a menor peso al nacer al igual que el bajo peso
al ano de edad se asociaban a un aumento en el riesgo de muerte por
enfermedad coronaria y cardiovascular.



TEORIA DE BARKER

FETAL  David Barker postula que ciertos
o, NFANT estimulos o agresiones in dutero
AL ORIGINS durante los primeros meses de
=“!§"~\-\;'g..f"”,\\i%{l'l(jjf‘, embarazo seria capaz de producir una
Mxl\)&b programacion _anormal de diversos

sistemas relacionados entre si, que se
manifestaria durante la vida del individuo

dando lugar a consecuencias
permanentes. (1986)

* (Fenotipo Frugal)


http://www.mfru.org.uk/Slides/Fetal_prog_diabetes/images/Fetal_diabetes 05_jpg.jpg

PROGRAMACION FETAL

 Esta programacion ocurriria,
cuando un estimulo o agresion, que
actuaria en un periodo sensitivo o
critico, produce un cambio
permanente o mantenido en la estructura
o la funcion de un organismo.




Un feto que no crece es un feto que no esta

suficientemente nutrido y esto puede tener diversas
causas.

 dieta materna pobre

* insuficiencia placentaria de algun tipo

* genoma fetal con alto potencial de
crecimiento, con déficit relativo del
aporte de nutrientes (el que podria ser
normal para un feto con menor potencial)

Debido a una o a varias de estas causas, el feto )
resulta desnutrido in Utero, lo que desencadena en él
uno O varios mecanismos adaptativos




Epigenética

Epigenética es el estudio de los mecanismos que afectan el estado
transcripcional de un gene el cual no puede ser explicado por la
secuencia de ADN y que puede persistir por una o mas
generaciones.

eRemodelacion de la cromatina mediante modificaciones de las
histonas: metilacion, fosforilacion, acetilacidon, ubiquitinacion,
ADP ribosilacion

*ARN no codificante
Metilacion de ADN dirigida por ARN
Silenciamiento génico postranscripcional
ARN de interferencia




Obesidad: ¢Quién tiene la culpa?

- Inactividad fisica & Sobrealimentacion



Obesidad: {Quién tiene la culpa?
INACTIVIDAD FISICA

LaTVde Claro
es para no salir
de las cobijas.









Amount of Physical Activity
INn Pima Indians in Mexico and Arizona
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Prevalence of Obesity (BMI| >30)
INn Pima Indians in Mexico and Arizona
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Prevalence of Type 2 Diabetes
In Pima Indians in Mexico and Arizona
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Home = Online First = Article
Br J Sports Med doi:10.1136/bjsports-2015-094911

Editorial

It is time to bust the myth of physical inactivity and
obesity: you cannot outrun a bad diet

A Malhotra, TNoakes. S Phinney Es el momento de reventar el
Accented 8 April 2015 mito de la inactividad fisica y la
Published Online First 22 April 2015 obe3|dad: No se puede correr
Abstract mas rapido que una mala dieta

This paper has been temporarily removed following an expression of concem.

CrossMark
click for updates

http://bjsm.bmj.com/content/early/2015/04/29/bjsports-2015-094911
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Obesidad: {Quién tiene la culpa?
SOBREALIMENTACION




Ultra-processed food and drink products In
Latin America: Trends, impact on obesity,
policy implications

G % Pan American  ¢528N World Health
Health ¥ Organization
& Organization ' :

s oFes s AUMBTICAS

Noncommunicable Diseases and Mental Health

Washington D.C, 2015



» Remplaza la cocina casera
> Incita al consumismo

Productos listos para el
consumo

Consumidos todo el dia,
entre las comidas, en
cualquier lugary
muchas veces solo

JC Moubarac



Ventas de productos ultraprocesados en 2013 (kg/persona)
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Ventas al menudeo anuales per capita de productos alimentarios y bebidas ultraprocesados, vy
prevalencia de obesidad (%) en los adultos en 14 paises de las Americas, 2013
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JC Moubarac




% kcal disponible en el hogar

RECHERCHE

Processed and Ultra-processed Food Products:
Consumption Trends in Canada from 1938 to 2011

JEAN-CLAUDE MOUBARAC, PhD, Department of Nutrition, School of Public Health, University of Sdc Paulo, Sao Paulo, Brazil, and
Département de Nutrition, Faculté de Medicine, Universite de Montréal, Montreal, QC; MALEK BATAL, PhD, Département de Nutrition,
Faculté de Médicine, Université de Montréal, Montreal, QC; ANA PAULA BORTOLETTO MARTINS, PhD, RAFAEL CLARO, PhD,
Department of Nutrition, School of Public Health, University of Sdo Paulo, Sac Paulo, Brazil; RENATA BERTAZZI LEVY, PhD,
Department of Preventive Medicine, Faculty of Medicine, University of Sao Paulo, Sao Paulo, Brazil; GEOFFREY CANNON,

CARLOS MONTEIROQ, PhD, Department of Nutrition, School of Public Health, University of Sao Paulo, Sao Paulo, Brazil
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Rew Saide Pablica 2013;47(4):1-10

Ana Paula Bortoletto Martins'
Renata Bertazzi Levy'!
Rafael Moreira Claro'"
Jean Claude Moubarac'

Carlos Augusto Monteiro'

Ornginal Articles

DO 10.1590/50034-8910.201 3047004968

Increased contribution of

ultra-processed food products in
the Brazilian diet (1987-2009)

50 -
45 - 44
4 _|
0 35,7
35 -
30 A

% kcal disponible en el hogar

Alimentos sin procesar o

38,9 minimamente procesados

29,6 Productos ultraprocesados

—_—

25 A
20 A

28,9 Ingredientes culinarios

Alimentos procesados

15 4 18,7
10 +
> 16
1988 1996 2003 2009

JC Moubarac



Ventas de productos ultraprocesados (kg/per capita/afio)
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Valor de las ventas de bebidas gaseosas (US $ milliones)
en America del Norte e America Latina, 2000-2013

Valor de las ventas de bebidas gaseosas
(US S millones )
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Ventas al menudeo anuales per capita de productos ultraprocesados
en funcion del ingreso nacional bruto en 74 paises, 2013

Ventas al menudeo anuales per
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Tasa de crecimiento anual de las ventas

Crecimiento de las ventas al menudeo per capita

de productos ultraprocesados en funcion del ingreso nacional
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Ventas al menudeo anuales per capita de productos ultraprocesados
en 13 paises latinoamericanos, 2000-2013
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Numero anual de compras per capita

Numero anual de compras per capita en locales de comida
rapida en 13 paises latinoamericanos, 2000-2013
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Consumo de alimentos (% kcal) segun la classificacion NOVA,
Canada 2004

MW Alimentos sin procesar
O minimamente
procesados

Ingredientes culinarios
procesados

m Alimentos procesados

M Productos
ultraprocesados

Statistics Canada (2004)

JC Moubarac



Aporte caldrico de los grupos de
alimentos a las calorias totales

1.758 kcal (IC 1.750-1.766)

Grupo 3b. Productos

JC Moubarac

ultra-procesados Grupo 1. Alimentos no
procesados o
minimamente
procesados + Grupo 2.
Ingredientes culinarios

procesados

Grupo 3a. Productos
Procesados

Moubarac JC et al. El papel de la elaboracion industrial de los alimentos y su impacto en la calidad de la dieta de los
colombianos. Pendiente publicar



Perfil nutricional y calidad de la dieta

Dietas basadas en comidas casera: Dietas basadas en el consumo de
a partir de alimentos e ingredientes productos ultraprocesados

Se pierde los
nutrientes
esenciales y se

gana los
nutrientes a
EEE o evitar

Menos sodium
Menos dendisad energetica
Mas vitaminas y minerales

Crovetto et al. RMC 2014
Louzada et al. RSP 2015

v’ Mas proteina

v’ Mas fibras

v' Menos azucares Monteiro et al. PHN 2011
v’ Menos grasas saturadas y trans Moubarac et al. PHN 2013
g .

v

v

JC Moubarac



Induccion de consumo por la propaganda & marketing

The big debate: Marketing junk food to
children

By Niamh Michail+ &', 10-Sep-2015 & Post a comment
Last updated on 10-Sep-2015 at 13:55 GMT

1T he marketing of food that is high in fat, sugar and salt has been linked fo increased child
obesity - but food and drink companies disagree.




IModo de ofertar los alimentos!

Pregunte por los

SALUDABLES [

JU60S  PORCION FRUTA S
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Adiccion a los alimentos

* Tendencia a comer mas alla de las necesidades
caldricas, muchas veces en la ausencia de hambre, y
sabiendo que me puede hacer dano para mi salud



La comida chatarra tambien
genera adiccion

Quienes comen sin freno salchipapas. hamburguesas, pizza o
golosinas, pueden desarrollaruna dependencia tan fuerte como la
de un drogadicto a los estupefacientes

Foto: Archivo E1 Comercicl

Nuoeva York (DPA) Unastiudo, QUS 523 pudDiicado mafiana an 13 ravisia oanifica "NIRis NSrossi=snss.
INEC3 QU2 CUaN30 UN3 PrSON3 Y33 O2 O=ar 13 comids oh3larr3d wSgo O2 NSN3 CONSUMmIdo 2N SxXCo2s0, SU
Carshro tans 13 miSma raacoion qua & 92 un 33EC0 3 S2x0, 13 haroina 0 IS cocaina




Obesos y drogadictos sufren de )
alteraciones en la VIA DOPAMINERGICA

La via DOPAMINERGICA regula los sistemas neuronales asociados con:
* Sensibilidad a la recompensa

* Incentivo motivacional

* Condicionamiento

* Autocontrol

* Reactividad al estrés

LA VIA DOPAMINERGICA MODULA LA RESPUESTA CONDUCTUAL A
ESTIMULOS DEL MEDIO AMBIENTE



Felicidad, productividad y descanso: los beneficios de dejar el

azucar durante dos semanas
https://es-us.vida-estilo.yahoo.com/post/128269615128/felicidad-productividad-y-descanso-los

Esta desagradable sensacion dur¢ varios dias. “Sentia un mareo continuo y una
intensa necesidad de azucar. Contacté con una nutricionista llamada Rebecca
Boulton, experta en azucar, y me dijo que mi cuerpo estaba pasando por una
especie de sindrome de abstinencia. Me encontraba en un periodo de ajuste, y
los picos de abstinencia iban a durar algunos dias mas”.



Felicidad, productividad y descanso: los beneficios de

dejar el azucar durante dos semanas
https://es-us.vida-estilo.yahoo.com/post/128269615128/felicidad-productividad-y-descanso-los

Por ultimo, Grothaus destaca que lo mejor de haber dejado el azucar es
gue se sentia mucho mas feliz y equilibrado psicologicamente. Pero a
pesar de todas estos beneficios, cree que no va a ser capaz de vivir sin
azucar refinado.Y no por él, sino por la industria alimenticia: “El azacar
refinado esta escondido en decenas de miles de productos, asi que lo
terminaré consumiendo quiera o no. Su poder adictivo es superior al
de la cocaina. Aun asi, el beneficio que he obtenido estas dos
semanas es demasiado poderoso como para ignorarlo”.






Obesidad: ¢Quién tiene la culpa?

- Otros implicados



OBESIDAD Y FACTORES AMBIENTALES DE RIESGO

NO TRADICIONALES

SOBREALIMENTACION

Microbiota
intestinal

Medio ambiente
intrauterino

Temperatura W
ambiental

Farmacos

Contaminacion ambiental

Valenzuela A. Obesidad y factores ambientales de riesgo no tradicionales. En: Avances en Obesidad. Maval Impresores, Santiago, Chile, 2014.




MICROBIOTA INTESTINAL

nagre

\

Z)
g

COMPUTERS UR
Choosing the hardware 1 v
ZUPERCSONI?UCTORS ‘ l Gg; E
g { )
|
4

NUCLEAR
PROLIFERATION A gene catalogue
of the human gut

Abanon laser
enrichment of microbiome

uranium?

NATUREJOBS
DEWhos the f5rm

\
& VU i

Science
Translational
Medicine U

Volume 17
Pumber 2
Fabruary 11, 2015
www.co com

-

&
by

Micrg@g,

£
=

2L

What Lies Ahead for Penn Medicine
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Sculpting IgA Responses to Microbiota
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MICROBIOTA'Y ENFERMEDAD

Enfermedad Inflamatoria Asma Intestino Irritable
Intestinal \ T / / Infecciones
Calculos S Diabetes
Renales MICROBIOTA Tipo1y2
INTESTINAL
g,Autismo’?

\ * Obesidad

Enfermedad Cardiovascular

—

Dislipidemia  Alergias

Valenzuela A. Obesidad y microbiota intestinal. En: Avances en Obesidad, Maval Impresores, Santiago, Chile, 2014.




FUNCIONES DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

[ MICROBIOTA INTESTINAL

H

74

—
S

KFermentacién polisacaridos complejos \
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» Genética
* Tipo de parto « Sintesis vitaminas
* Alimentacion « Efecto tréfico sobre enterocitos
* Infecciones « Sintesis de anticuerpos
* Antibicticos * Degradacion de toxinas y carcinogenos
* Tabaco  Absorcion de electrolitos y minerales
* Alcohol * Prevencion colonizacion de patogenos
* Estrés * Regulacion secrecion enterohormonas
\_ * Otros ) * Regulacion metabolismo de éacidos biliarey




MICROBIOTA INTESTINAL — CESAREA - LACTANCIA

MATERNA 'Y OBESIDAD

Los lactantes nacidos por via vaginal adquieren
un conjunto de comunidades bacterianas
semejantes a las de la vagina, recto y la piel de
Su madre, mientras que los nacidos por parto
por cesarea obtienen comunidades bacterianas
diferentes y menos diversas.

7 OBESIDAD

Lactancia materna

Los nifios que reciben lactancia
artificial presentan diferencias en su
microbiota intestinal (menos
bifidobacterias y lactobacilos) en
comparacion a los alimentados con
lactancia materna.

+13% - 22%

Darmasseelane K, et al. Mode of delivery and offspring body mass index, overweight and obesity in adult life: A systematic review and meta-analysis. PLOS

one 2014 Feb 26.

Mayer-Davis EJ, et al. Breast-feeding and risk for childhood obesity: does maternal diabetes or obesity status matter? Diabetes Care 2006;29:2231-7.




ANTIBIOTICOS - MICROBIOTA - OBESIDAD

* Desde la década del 50 se admisistra antibioticos
a dosis subterapéuticas a animales y aves para
crezcan y ganen peso mas rapido

» Experimentos realizados en ratones normales
jovenes a los cuales se les administra durante 6
semanas diversos antibidticos a  dosis
Subterapéuticas incrementan su grasa corporal
entre un 10% a 15% mas.

« Estudios realizados en nifios a los cuales se les
administro antibioticos antes de los 2 anos de
edad, presentan un mayor riesgo de desarrollar
obesidad infantil, especialmente aquellos que
recibieron 4 0 mas veces.

Jess T. Microbiota, Antibiotics, and Obesity. N Engl J Med. 2014 Dec 25;371(26):2526-8.

De los antibidticos
son usados por
| animales
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FORMAS POTENCIALES DE MODIFICAR LA MICROBIOTA

INTESTINAL EN EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Antibioticos Probioticos

Prebiéticos Trasplante fecal

Valenzuela A. Que se esta investigando en obesidad. Congreso Colombiano de Obesidad. Bogota, 2015.







La mujer, el cuerpo la ropa (documental) | 03 AGO 15
"Soy una vaca. Una mujer nunca esta lo suficientemente delgada”
Una serie documental analiza la relacion (y presion) de las mujeres con su

cuerpo, la moda y la mirada de los demas.

https://youtu.be/ebaM?28stV8Y
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11 AGO 09 | La posible influencia de las redes sociales

¢ Es la obesidad una enfermedad contagiosa?
Reconocimiento de la existencia de redes sociales que influyen en la conducta y la salud de sus
integrantes y estrategias de manejo.

Desarrollo

Antes de entrar de lleno en el articulo enunciado, me parece interesante conocer el articulo
editorial de Albert-Laszl6 Varabais, del Center for Complex Network Research, Departments of
Physics and Computer Science, de la Universidad de Notre Dame. Francia, publicado en la
revista New England Journal of Medicine, de julio de 2007 (Ver referencias del articulo editorial

["]).

“En los ultimos anos, la prevalencia de la obesidad en Estados Unidos ha aumentado del 23 al
31%, mientras que el 66% de los adultos tiene sobrepeso. Las explicaciones propuestas para
la obesidad epidemica sostienen que existen cambios sociales que promueven el
sedentarnismo y el consumo de alimentos. Pero el aumento experimentado recientemente no
puede ser explicado por la genetica, y ha ocurrido en todos los grupos socioeconomicos, lo
que avala muchas explicaciones sociales y ambientales. Dado que diversos fendmenos
pueden difundirse dentro de las redes sociales, los autores realizaron un estudio para
determinar si la obesidad podria tambien “contagiarse” de persona a persona, contribuyendo

de este modo a la epidemia.’



The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

SPECIAL ARTICLE

The Spread of Obesity in a Large Social
Network over 32 Years

Nicholas A. Christakis, M.D., Ph.D., M.P.H., and James H. Fowler, Ph.D.
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Disruptores Endocrinos

 Sustancias quimicas que modulan inadecuadamente el sistema
neuroendocrino

* Los agentes interactuan con receptores al nivel celular o por mecanismos
multiples que afectan la sintesis o eliminacion de hormonas?

* La magnitud del efecto depende de |la edad del organismo, el tiempo de
latencia desde exposicion, y no se relaciona necesariamente con la dosis
expuesta3

* E| efecto es muchas veces epigenetico y transgeneracional?

1.Environ Health Perspect. 1993; 101: 378-84
2. Environ Sci Technol. 2003; 37: 331A-6A
3. Environ Health Perspect. 1999; 107: 155-9



Posibles Mecanismos de
Disruptores Endocrinost

1. Interaccion agonistica con receptores )

nucleares n * P450s *
b

2. Interaccion antagonistica con receptores
nucleares g é Target Genes

3. Inhibicion de aromatasas (CYP19/CYP3A1) e g éTarget Gones

Nucleus i)
Cytoplasm )

4. Alteracion en expresion de enzimas P450 S

Crit Rev Food Sci Nutr. 2009; 49(10): 868-913



Obesdgenos

* Término utilizado por primera vez por F. Grun y B. Blumber (UC Irvine) !

 Sustancias quimicas no producidas por el cuerpo que promueven la obesidad:
Estimulando la acumulacién inapropiada de lipidos y la adipogenesis?
Alterando el metabolismo (alteracion del balance energético) 3
Alterando la regulacién del apetito?

Afectando los niveles relativos de andrdgenos y estrogenos?

* El periodo fetal o intra-utero es el mas susceptible a estas sustancias®

Endocrinology 2005 147 (6 Suppl): S50-5
Res A Clin Mol Teratol. 2005: 73-4

Mol. Endocrinol 2009 24(3): 526-39
Endocrinology 2006; 147: S50-5
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Disruptores Endocrinos Obesogénicos

* Industria
* Bisfenol A
* Ftalatos
 Compuestos Organo estanicos

e Agentes Farmacoldgicos
* Dietilestilbestrol (DES)
* Tiazolidinedionas (TZDs)
* Antipsicoticos y anti-depresivos

* Fructosa (Jarabe de Maiz de alta Fructosa)



TABAQUISMO Y SENSIBILIDAD A LA INSULINA
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Eliasson B. et al. Atherosclerosis 1997; 129:79 and Circulation 1996;94:878



Obesidad: ¢Quién tiene la culpa?

- ¢Cual es la solucién y quién aporta a la solucion?
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Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica
y salud
¢Qué se puede hacer para luchar contra la epidemia de

obesidad infantil?

El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles conexas son en gran medida
prevenibles. Se acepta que la prevencion es la opcién mas viable para poner freno a la
epidemia de obesidad infantil, dado que las practicas terapéuticas actuales se destinan en gran
medida a controlar el problema, mas que a la curacion. El objetivo de la lucha contra la epidemia de
obesidad infantil consiste en lograr un equilibrio calérico que se mantenga a lo largo de toda la vida.

Recomendaciones generales

« aumentar el consumo de frutas y verduras, cereales integrales y frutos secos;

« reducir laingesta total de grasas y sustituir las saturadas por las insaturadas;

* reducir laingesta de azucares, y

 mantener la actividad fisica: un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica de
intensidad moderada o vigorosa que sea adecuada para la fase de desarrollo y conste de
actividades diversas. Para controlar el peso puede ser necesaria una mayor actividad
fisica.

Recomendaciones parala sociedad

Para frenar la epidemia de obesidad infantil es necesario un compromiso politico sostenido y la

colaboracion de muchas partes interesadas, tanto publicas como privadas. Los gobiernos, los

asociados internacionales, la sociedad civil, las organizaciones no gubernamentales y el sector

privado tienen un papel fundamental en la creacidon de entornos saludables y de condiciones de

asequibilidad y accesibilidad de opciones dietéticas mas saludables para los nifios y los

adolescentes. Para avanzar es necesario un enfoque multisectorial que movilice las energias,

recursos y conocimientos técnicos de todas las partes interesadas a escala mundial



Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud
El papel de los padres

El fomento de las dietas saludables y la actividad fisica regular son factores esenciales en la lucha contra la
epidemia de obesidad infantil. Los padres pueden influir en el comportamiento de sus hijos poniendo a su
disposicion en el hogar bebidas y alimentos saludables y apoyando y alentando la actividad fisica. Se
recomienda a los padres que tengan un estilo de vida saludable y lo fomenten, puesto que el comportamiento
de los nifios suele modelarse a través de la observaciéon y la adaptacion.

Sugerencias para la promocidén de una nutricién saludable en el hogar
Para los lactantes y niflos pequefios:

* lactancia exclusivamente materna;

« evitar afiadir azucares y almidones a la leche artificial;

* aceptar la capacidad del nifio para regular su propia ingesta de calorias, en vez de obligarlo a vaciar el plato;
« garantizar la ingesta de micronutrientes necesaria para fomentar un crecimiento lineal 6ptimo.

Para ninos y adolescentes:

» darles un desayuno saludable antes de acudir a la escuela;

» darles refrigerios saludables (cereales integrales, hortalizas, frutas);

« fomentar la ingesta de frutas y verduras;

» reducir la ingesta de alimentos ricos en calorias y pobres en micronutrientes (refrigerios envasados);

* reducir la ingesta de bebidas azucaradas;

* hacer lo posible porque las comidas se hagan en familia;

» reducir la exposicién a la publicidad (por ejemplo, reducir el tiempo dedicado a ver television);

* ensefiar a los nifios a resistir la tentacion y la publicidad;

* proporcionar informacion y aptitudes para que puedan elegir opciones alimentarias saludables.

Sugerencias para la promocion de la actividad fisica en el hogar

* reducir el tiempo de inactividad (television, computadora);

« alentar la ida al colegio y a otras actividades sociales a pie o en bicicleta en condiciones de seguridad,;

« integrar la actividad fisica en las rutinas de la familia, buscando tiempo para hacer paseos en familia o participar
juntos en juegos activos







Estrategia mundial sobre regimen alimentario, actividad fisica y salud

El papel de la escuela
La promocién de las dietas saludables y la actividad fisica en la escuela es fundamental en la lucha contra la
epidemia de obesidad infantil. Como los nifios y los adolescentes pasan una parte importante de su vida
en la escuela, el entorno escolar es ideal para obtener conocimientos sobre opciones dietéticas
saludables y la actividad fisica.
Como ejemplo de conducta positiva, el profesor puede tener un impacto duradero en el modo de vida del
alumno.

Sugerencias para la promocion de una nutricién saludable en la escuela

» ofrecer educacién sanitaria que ayude a los estudiantes a adquirir conocimientos, actitudes, creencias y

aptitudes necesarias para tomas decisiones fundamentadas, tener conductas saludables y crear condiciones

propicias para la salud;

* ofrecer programas alimentarios escolares que incrementen la disponibilidad de alimentos saludables en las

escuelas (por ejemplo, desayuno, almuerzo o refrigerios a precios reducidos);

* tener maquinas expendedoras que solo vendan alimentos saludables, como agua, leche, frutas y verduras,

sandwiches y refrigerios con pocas grasas;

* garantizar que los alimentos servidos en las escuelas cumplan requisitos nutricionales minimos;

eusar los jardines de la escuela como instrumento para concienciar a los alumnos sobre el origen de los

alimentos;

«fomentar la participacién de los padres.

Sugerencias para la promocidn de la actividad fisica en la escuela

» ofrecer clases diarias de educacion fisica con actividades variadas adaptadas a las
necesidades, intereses y capacidades del maximo nimero de estudiantes;

« ofrecer actividades extracurriculares: deportes y programas no competitivos;

« alentar la utilizaciéon de medios de transporte no motorizados para acudir a la escuela

y a otras actividades sociales;

 ofrecer acceso a los estudiantes a instalaciones adecuadas para la practica de AF;

« alentar a los estudiantes, profesores, padres y demas miembros de la comunidad a que tengan AF




Behavior and Psychology

Cbesity (2012) doi:10.1028/cby.2012.18

Teammates and Social Influence Affect Weight Loss
Outcomes in a Team-Based Weight Loss Competition|

Tricia M. Leaheyl, Rajiv Kumars, Brad M. Weinberg® and Rena R. Wing

Department of Psychiatry and Human Behavior, Warren Alpert Medical School of Brown University, The Miriam
Hospital/Weight Control and Diabetes Research Center, Providence, Rhode Island, USA
ZShapelUp, Inc.. Providence, Rhode Island, USA

Correspondence: Tricia M. Leahey (tleaheyi@lifespan.org)
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Accepted article preview online 7 February 2012; Advance online publication 8 March 2012

These results suggest that teammates affect weight loss outcomes
during a team-based intervention. Harnessing and maximizing
teammate influence for weight loss may enhance weight outcomes
in large-scale team-based programs



Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad
fisicay salud

El papel de los Gobiernos
La Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud fomenta
la formulacidon y promocion de politicas, estrategias y planes de accion nacionales
para mejorar la dieta y alentar la actividad fisica.
El papel de los gobiernos es fundamental para lograr cambios sostenibles en el
ambito de la salud publica. Los gobiernos tienen una funciéon primordial de
direccion y rectoria en la iniciacion y desarrollo de la Estrategia, garantizando su
aplicacidon y monitorizando su impacto a largo plazo.
Las instituciones nacionales de salud publica, nutricidon y actividad fisica pueden
proporcionar los conocimientos técnicos necesarios, seguir la evolucion, ayudar a
coordinar las actividades, participar en colaboraciones internacionales y asesorar a
las instancias decisorias.




"Bogota uno de los mejores lugares del mundo para bicicletas”, segun BBC Mundo

JUEY
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La publicacion eurcopea BBC Mundo titulé en su pagina web: "Bogota es uno de los mejores lugares del mundo para
las bicicletas, pero...”. El articuloc esta acompanado de un video, del periodista Arturo Wallace, en donde se resalta Ia
experiencia de la ciclovia los domingos, |a ciclovia nocturna v los 344 kilcmetros de ciclorruta para moverse sobre dos

ruedas por la ciudad. A continuacicon apartes del articulo. Articulo BEBC

. Los domingos y dias feriados, Bogota le

pertenece a las bicicletas.

Desde hace 37 afos, durante esos dias, se
activa la “ciclovia™ un circuito de calles vy
avenidas de 121 Km de extensién que por
algunas horas no permite el pasoc de
automadaviles vy otros vehiculocs motorizados,
para disfrute de peatones, corredores,

. patinadores y, sobre todo, ciclistas.

La experiencia ha sido replicada en varias partes del mundo —desde Nueva Zelanda hasta Canada- pero ninguna

ciudad puede presumir del éxito de |a capital colombiana.

The Ciclovia and Cicloruta Programs: Promising
Interventions to Promote Physical Activity and

Social Capital in Bogota, Colombia

| Andrea Torres, MPH. Olga L. Samiento. MD, PhD, Christine Stauber, PhD. and Roberto Zarama. PhD

December 13, 2012 | American Journal of Public Health



Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud

El papel de la Sociedad Civil y las ONGs

La sociedad civil y las ONGs tienen el poder de influenciar la conducta de los
individuos y las instituciones que estan involucradas en la promocion de la dieta
saludable y la actividad fisica.

Al colaborar con los organismos nacionales e internacionales, ellos pueden dar
soporte a la implementacidn de |a estrategia mundial sobre regimen alimentario,
actividad fisica y salud.

La sociedad civil y las ONGs pueden:

Servir como lideres y defensores para que la dieta saludable y la AF para nifos sea
colocada en la agenda publica;

Colaborar cn la diseminacién de la informacion sobre la prevencion de NCD en
ninos a través de régimenes de alimentacion saludables y balanceados y AF;
Formar una red y grupos de accion para promover la disponibilidad de alimentos
saludables y posibilidades/facilidades de AF en nifios;

Dar soporte a los programas promotores de salud y campanas de educaciéon en
salud para ninos
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PREVENIR MANTIENE EL RITMO

SOCIEDAD
Fundacion COLOMBIANA
Colombiana DE CARDIOLOGIAY
del Corazén CIRUGIA CARDIOVASCULAR

HABITOS SALUDABLES PARA CORAZONES RESPONSABLES

* Habitos Saludables para Corazones Responsables es una guia de
orientacion para que facilitadores, lideres, padres de familia 'y
educadores logren impulsar y desarrollar programas que permitan
promocionar la actividad fisica, la alimentacion saludable y los
espacios libres de humo.

e Este compendio pretende convertirse en una manual de accionesy
respuestas, de incremento de conocimientos para planes educativos,
de ideas para generar la cultura del autocuidado y de metodologias
de comunicacion para que se logren implementar programas
exitosos de creacion de habitos para promover el bienestar.

* La manera como podemos cuidar el corazén es generando un estilo
de vida con habitos que lo fortalezcan. La actividad fisica periodica,
la alimentacion balanceada y equilibrada y mantenerse lejos del
humo del tabaco son los tres ejes centrales que generan mas
vitalidad para corazon.
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Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud
El papel del sector privado

Las siguientes entidades del sector privado pueden tener un importante papel de fomento de las dietas
saludables y la actividad fisica, asi como de los modos de vida saludables entre los nifios:

sindustria alimentaria

*minoristas

sempresas de restaurantes
fabricantes de material deportivo
sempresas publicitarias y de ocio
sempresas farmaceuticas
*medios de comunicacion

Responsabilidad del sector privado

La Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud alienta a la industria alimentaria y a los
fabricantes de material deportivo a que:

» fomenten las dietas saludables y la actividad fisica de los nifios en consonancia con las directrices nacionales,
las normas internacionales y los objetivos generales de la Estrategia mundial sobre régimen alimentario,
actividad fisica y salud;

* reduzcan las grasas saturadas, los acidos grasos trans, los azucares libres y la sal en los productos
alimentarios procesados y reduzcan el tamafo de las raciones;

» aumenten la introduccién de opciones alimentarias innovadoras, saludables y nutritivas para los nifios;

* revisen las practicas de publicidad actuales dirigidas a los nifios, especialmente en lo que se refiere a
la promocion y comercializacion de alimentos ricos en grasas saturadas, acidos grasos trans, azucares
libres y sal;

* proporcionen a los nifios y a los jévenes informacion adecuada y comprensible sobre los productos y la
nutricion;

» colaboren en la formulacion y aplicacion de programas de actividad fisica para los nifios.



Obesity Prevention/Treatment

Choice architecture as a means to change eating
behaviour in self-service settings: a systematic review

L. R. Skov'? S. Lourenco?, G. L. Hansen?, B. E. Mikkelsen' and C. Schofield?

The evidence indicates that

(i) health labelling at point of purchase is associated with
healthier food choice, while

(i) manipulating the plate and cutlery size has an
inconclusive effect on consumption volume. Finally,

(iii) assortment manipulation and (iv) payment option

manipulation was associated with healthier food choices.

obesity reviews (2013) 14, 187-196



Alimentacion no saludable, inactividad fisica y obesidad en la
poblacion infantil colombiana: un llamado urgente al estado y la
sociedad civil para emprender acciones efectivas

Luis Fernando Gomez!, Marian Lorena Ibarra?, Diego Ivan Lucumi?, Carlos Mario
Arango®#, Angela Parra!, Yazmin Cadenal, Viviana Erazo? y Diana Celmira Parra**

Resumen: Colombia, al igual que la mayoria de los paises de América Latina, ha experimentado una
rapida transicion nutricional, la cual se ha dado en un contexto caracterizado por altos niveles de
pobreza, inequidad v exclusién social; sumado a acelerados procesos de globalizacion y una creciente
influencia politica y medidtica de las grandes corporaciones de bebidas y alimentos ultra-procesados.
Esta situacién tiene un impacto potencialmente negativo en la salud infantil, al afectar sus patrones
de actividad fisica y alimentacién. Existen acciones poblacionales efectivas para la promocion de la
actividad fisica v la alimentacion saludable en nifios, nifias v adolescentes, que podrian implementarse

en Colombia si se contara con la voluntad politica del gobierno y la participacion activa de la
sociedad civil. (Global Health Promotion, 2012 19(3): 87-92)

Palabras clave: abogacia, actividad fisica, nutricién



Resumen

¢Quién tiene la culpa de la obesidad?

La “condicion humana”
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Don't get stuck at the slow checkout
counter! Get into the fast lane with our
forum for leaders in innovation, R&D,
marketing and strategy across the
nutrition, food & beverage industries.

Join us:

October 27-29, 2015
The Drake Hotel
Chicago
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Panel discussion: Food retailing 2020 - How will consumers shop 5 years

from now?
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FACTORES SOCIALES QUE FAVORECEN EL
DESARROLLO DE OBESIDAD Y DIABETES



