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Importancia de la Actividad Física 



Importancia de los Parques y Escenarios Deportivos 



Concepto Internacional de 

 Deporte: 

 “ todas las formas de actividad física que 

contribuyen a la aptitud física, el 

bienestar mental y la interacción social, 

tales como el juego, la recreación, los 

deportes organizados o de competencia, 

los juegos y deportes típicos de cada 

país ” 

Grupo de Trabajo Interinstitucional sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz - ONU 



Qué es Política pública ? 

“Las políticas públicas consisten 

en examinar una serie de 

objetivos, de medios y de acciones 

definidos por el Estado para 

transformar parcial o totalmente la 

sociedad así como sus resultados 

y efectos.”  

 

(Roth, 2007). 

La Política pública es la herramienta usada por el Estado para cambiar la sociedad. 



Para qué sirve una  

Política pública ? 

Para definir quién obtiene qué, 

cuando y cómo. 
 

(Roth, 2007). 

Definición, Formulación, Decisión, Implementación y Evaluación. Fases: 



Insumos para formular una Política pública 

Identificación, Comparación y Priorización 
(Formuladores de Política)  

Planes y Normas 
(Colombia y el 

Mundo) 

Visiones y 
Tendencias 
(Expertos y 

Miradas 
Internacionales) 

Dificultades, 
sueños y 

Oportunidades 
(Departamentos 

y municipios) 

Política Nacional de Deporte, 
Recreación y Actividad Física 

Plan Nacional de Desarrollo “Todos por un Nuevo País” 

Articulación otros planes nacionales e internacionales   



Algunos paises que han creido en el Deporte como herramienta de promoción 

Algunas referencias 

internacionales: 

 

1. -. Holanda 

2. -. Australia 

3. -. Inglaterra 

4. -. Francia 



1er Foro Departamental del Deporte - Arauca 

HOLANDA, Política Deportiva  
“Política juntos, Viviendo juntos” 

DATOS ESTADÍSTICOS: 

“Práctica deportiva 1 vez al mes” 

 

-. 60% población en general. 

-. 80% jóvenes hasta los 19 años. 

-. 2,6 horas en deporte y actividad física. 

-. 27.000 clubes deportivos. 

-. Entre el 60% y 65% de los jóvenes hacen parte de 

algún club deportivo. 
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PROGRAMA GENERAL:  

 

-. Tiempo para el Deporte 
    (Ejercicio, práctica y rendimiento). 

LINEAMIENTOS:  

-. Fortalecimiento del Deporte Recreativo. 

-. Apoyo al Deporte de primera clase. 

-. Más actividad física para la salud. 

HOLANDA, Política Deportiva  
“Política juntos, Viviendo juntos” 



PRIORIDADES:  

 

-. Puestos de trabajo combinado 

-. Talento para sobresalir.  

-. Deporte discapacitado.   

-. Deportividad y Respeto. 

-. Política internacional. 

HOLANDA, Política Deportiva  
“Política juntos, Viviendo juntos” 



INGLATERRA, Política Deportiva “Un 
Futuro Deportivo para Todos” 

VISIÓN:  
 
-. Deporte en la Educación 
         “Incremento de la participación de la juventud” 
 

-. Deporte en la Comunidad 
         “Participación para toda la vida” 
 

-. Deporte de Excelencia 
         “Desarrollo del Talento” 
 

-. Modernización 
         “Una asociación con el deporte” 
 

-. Implementación 
         “Asociación para el cambio” 
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OBJETIVOS:  

 

-. Más gente de todas las edades y condición 

social, siendo parte del deporte; y  

-. Más éxito de nuestros equipos y atletas en 

competiciones internacionales. 

INGLATERRA, Política Deportiva “Un 
Futuro Deportivo para Todos” 
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AUSTRALIA, Política Deportiva “Nuevos 
desafios, nuevas direcciones” 

LINEAMIENTOS:  

 

-. El aumento de la participación y el hacer deporte, como 
parte de la agenda de prevención en salud. 
 
 
-. Maximizar la efectividad en los programas de deporte 
para indígenas. 
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LINEAMIENTOS:  

 

-. Aumento del apoyo y reconocimiento del Deporte para 
personas con discapacidad. 
 
-. Promoción del Deporte en la Mujer. 
 
-. Australia, Garantizando la continuidad del éxito en el 
deporte élite. 

AUSTRALIA, Política Deportiva “Nuevos 
desafios, nuevas direcciones” 



1er Foro Departamental del Deporte - Arauca 

FRANCIA, Política Deportiva “Promover la 
Actividad Física y la Vida Activa en la ciudad” 

“Acceso al deporte por el mayor número posible 
de personas.” 

 

LINEAMIENTOS:  

 

-. Deporte, Educación e Inserción. 
 

-. Mujer y Deporte. 
 

-. Deportes y Discapacidad. 
 

-. Deportes de Naturaleza. 



Bogotá más Activa, referente de Política pública 

Política pública de Deporte, 

Recreación, Actividad 

Física, para Bogotá 2009-

2019  

 

 

Secretaría de Cultura, Recreación 

y Deporte de Bogotá D.C. 
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Formulación de Bogotá más Activa 

ACCIONES 2008: 

 

-. Reuniones de coordinación (Directores (ex), Alcaldes 

Locales,  líderes locales, redes, universidades). 

-. Creación portal: www.bogotamasactiva.gov.co 

 -. Convenio SCRD y Uniandes. 

-. 50 Mesas de Concertación (más de 5.100 

participaciones). 

-. Entrevistas directas. 



Formulación de Bogotá más Activa 

ACCIONES 2009: 

-. Versiones preliminares:  17 abril, 4 junio y 10 octubre. 

-. Socialización: Publicación en el portal, Comité Directivo SCRD, 
Concejo de Bogotá, Medellín, académicos y comunidad en 
general. 

-. Retroalimentación (Vía web y en físico):  Secretaria de Salud, 
Secretaria de Ambiente, IDRD y Equipo de la SCRD, entre otros. 

-. Aprobación: Análisis y aprobación por el Comité sectorial de 
Cultura, Recreación y Deporte de Bogotá. (29 octubre 2009) 



Formulación de Bogotá más Activa 

Objetivos: 

1.Aumentar la participación. 
2.Fortalecer la institucionalidad. 
3.Ampliar la formación. 
4.Mejorar los parques, escenarios y entornos. 
5.Optimizar la información y comunicación. 

 



Cómo usted podría apoyar, desde su 
actividad, función, área u organización, 
la gestión efectiva de la política nacional 

de Deporte, Recreación y Actividad 
Física? 


