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LA CULTURA DEL CUIDADO DE
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Enfermedades
de los
Estilos de Vida
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Estilos de vida que promueven lo no saludable.

Son habitos que no promueven la vida como principio,
sino a la ausencia de ella.
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ervicios de
Salud
Medio
Ambiente
Hereditarios
Estilos de
Vida
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SALUD
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CUITURA DEL CUIDADO



PRINCIPIOS DE UNA
ESTRATEGIA DE COMUNICACION
PARA PROMOVER
LA CULTURA DEL CUIDADO

CULTURA DEL
CUIDADO PARA
_— . PROMOVER
ersistencia y :
constancia . ESTILOS DE VIDA
@ ‘ SALUDABLE

Validados en
comunidades
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‘ LA CULTURA DEL CUIDADO DE CORAZONES RESPONSABLES
@°
Corazones

Responsables o~ .
P Impulsar pequeios cambios

CULTURA DEL SEDENTARISMO CULTURA DEL MOVIMIENTO
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LA CULTURA DEL CUIDADO DE CORAZONES RESPONSABLES
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CULTURA DE LAS DIETAS Y LA
RESTRICCION

CULTURA DE APRENDER A COMER
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LA CULTURA DEL CUIDADO DE CORAZONES RESPONSABLES
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CULTURA ANTITABACO CULTURA DE LOS ESPACIOS

LIBRES DE HUMO

GENERAR UN CAMBIO HACIA LA CULTURA DEL CUIDADO PORQUE CUIDARSE ES SALUDABLE
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RECOMENDACIONES
DE CORAZONES
RESPONSABLES

PARA ESTRUCTURAR
ESTRATEGIAS DE
COMUNICACION

PARA PROMOVER LA

CULTURA DEL
CUIDADO

Corazones
Responsables

ano del corazén

Utilizar mensajes faciles de comprender.

Establecer metas realistas.

Conectarse con los niflos a temprana edad y hablar sobre el modo en
gue pueden tener éxito.

Centrarse en “como hacerlo” en vez de “qué hacer”.

Un mensaje clave deberia ser “haga algo”.

Tomar en cuenta lo que los consumidores estén dispuestos y sean
capaces de hacer.

Desarrollar una cultura del bienestar.



Comunicaciones sustentadas en la ciencia pero centradas en comportamientos

Valoracion . Aprenda a comer
nutricional para ser feliz:

Moverse ayuda al
bienestar
emocional

Haga ejercicio

por su salud «

; Disfrute de este
No fume . lugar esta libre de;
e humo de tabaco
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Desarrollar una cultura del cuidado es aprender a comer en
forma equilibrada, tener un estilo de vida activo y lograr un
peso saludable, lejos del humo del cigarrillo.

Cuidarse para ser ejemplo es la propuesta de
Corazones Responsables.
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El balance y el equilibrio son la clave!

—

05 Nifos apunden acomer enlacasa.

-

www.corazonesresponsables.org
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Los profesores son el camino a sequir para muchos nifios y adolescentes.

www.corazonesresponsables.org

ano del corazon




Corazones El jefe da miedo, el lider da ejemplo. ; Til eres lider con tu estilo de vida?
Responsables |

El lider que da ejemplo, da buenos mensajes
con su conducta y su comportamiento.

a WNW corazonesresponsables.org

ano del corazoén




Corazones
Responsables

go de muerte! ; e si disminuyera un 50% el consur
' al podriamos preveniﬁ NP muertes al ano?

~

> &

iEl exceso de sal aumenta el ries

www, corazonesresponsables.org
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iElige ser una mujer plena, saludable y ejemplar

. !
\
\\\‘
Aceptarse, quererse y respetarse son la base fun-
damental para el cuidado de la mujer.
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¢
endes a cuidarte si aprendes a quererte! fz'/

www. corazonesresponsables.org www. corazonesresponsables.org
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Tu cuerpo agradece el movimiento.

Ser una muj@rsaludable
te permite generar
cambios poSitivos en tu

trabajo,familia y hogar
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Cuidate, porque para tu familia siempre
seras su ejemplo.

\

Dale la bienvenida a los habitos saludables y empieza a vivir L
con mejor calidad de vida.

www. corazonesresponsables.org

2615
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iMoverse es la actitud!

Site mueves, tu
corazon se mueve.

2915 2915
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Una persona activa tiene menos oportunidades para deprimirse.

2915 2915
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¢:Sabias qué el tabaco es la primera causa de muerte que se iEl fumador aumenta 10 veces la
puede prevenir en el mundo? Tﬁ . posibilidad de sufrir un infarto!

Elderecho a la salud y a la vida
NO SON NEGOCIABLES.

s

www. corazonesresponsables.org

2915
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Corazones Muchas mujeres y hombres mueren a temprana edad por

Responsables causas evitables.

Www. corazonesresponsables.org p razonesresponsables.org

2015 201
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Corazones
ReS pO NSa b leS “Aqui se respira vida.

Somos un hogar libre de humo de tabaco”
Att: Una mama que actiia con corazén de mujer.

v

Www. corazonesresponsables.org

www. corazonesresponsables.org
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iCuidar tu
corazon
es alejarse
del humo
[RELELGE

Yo disfruto los
espacios libres de
humo de tabaco.

Www. corazonesresponsables.org

2915
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La hipertensidn es una enfermedad silenciosa.

Health Sensor

® |

123 5%

‘Tomar una vez al mes la presion arterial es una de las forma
de asegurar una vida larga y sana. ‘

WWW. coraz

215
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Tension arterial

en 120/80
on 120/8l

FELIZ DIiA

DEL PADRE
Cuidarte es
conocer los

5 numeros ‘
Un papa con corazon

que mas le
gustanatu Eolasterol fot g responsable elige cuidarse y

corazon. y triglicerd cuidar a los que ama.

Www. corazonesresponsables.org www. corazonesresponsables.org
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jConocer

tus

numeros

es el

mejor  +HH
habito

para ser

felizy

saludable!

Wwww. corazonesresponsables.org
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Fundacion
Colombiana
del Corazén

PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES

Promocion de la salud en el trabajo para
Organizaciones Saludables



El escenario laboral debe permitir que
la salud se preserve y no se pierda.

g‘ln"(dm“n"l PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES




PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES

BENEFICIOS

Disminuir el ausentismo y presentismo laboral.
Detectar oportunamente problemas de salud.
Aumentar el bienestar (salud fisica y siquica).
Mejorar el clima laboral.

Incrementar la productividad.
Aumentar la autoestima y bienestar del trabajador.
Aumentar el compromiso de los trabajadores hacia la empresa

AN N N NN NN

Demostrar un mayor compromiso de la empresa hacia los
trabajadores.

<

Mejorar la reputacién e imagen de la empresa.

Fundacion
Colombiana
del Corazon

PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES



“ORGANIZACIONEs ) 89 empresas.
‘ SALUDABLES 5 Empresas.
X 4 Empresas
12 Empresas.
23 Empresas.
23 Empresas.

Manifestacion de Interés.
Certificadas

Con prediagnodstico
Programadas para 2015
Programadas para 216y 1017
Evaluando inicio del programa.

Recertificadas en 2014 Certificadas en 2014
2 .( ® . (
©._ .0 tur L e
bempania Nacienal deo Chooolales NOEL ” m 6 Servicios PaCIF|C
nutresa Rubiales Energy

il  PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES

del Corazon




La Cultura del Movimiento

Experiencias

ok WwWwnhNE

Nacional de Chocolates. Gimnasio
Colcafé. Sendero caminates
Argos. Paradero

RCN se mueve

Allianz Seguros. Mesas altas
Finagro. Basuras.

Fundacion

peatasll  PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES

del Corazon

C Fundacién
orazones Colombiana
Responsables del Corazén

Elegir cuidarse
es elegir moverse

Salir al parque
con
los hijos

Pararse al
contestar el
teléfono

Elijo ser activo
me muevo

Caminar Usar menos

LA ACTIVIDAD FISICA ES UNA
MEDICINA PARA EL CORAZON

ano dcl corazon




LA CULTURA DE APRENDER A COMER

Experiencias

1. Colpensiones. Valoracion Nutricional
2. Ecopetrol. Reforma casinos

3. Noel. Sal

4. Servicios Nutresa. Azucar

Fundacién

epeatasll  PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES

del Corazon

Corazones Colombiana
Responsables del Corazén

Elegir cuidarse
~es aprender a comer

Comer es delicioso
comer sano es plenitud y felicidad.

ALIMENTACION SANA
PARA UN CORAZON SANO

I
<&°
Responsables,
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LA CULTURA DE LOS ESPACIOS LIBRES DE HUMO

Experiencias
1. Colcafé

el  PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES

del Corazon

Uil

Fundacion

Corazones Colombiana
Responsables del Corazén

Elegir espacios libres de humo
es elegir cuidarse

/A

Airedimpio _ "=
DATANUITAUGIESENS
litlzdorss, 3

ESPACIOS LIBRES DE HUMO
UNA CULTURA POR CONVICCION

ano del corazoén



Fundacién
Colombiana
del Corazon

“Es el momento de tomar accion para producir cambios
en la manera de vivir y envejecer, para impulsar el
cuidado creando ambientes mads saludables donde se
viva, se trabaje o se descanse”

FUNDACION COLOMBIANA DEL CORAZON
Corazones Responsables

PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES
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Aprender es |la aventura.

Crecer es el objetivo.
Cambiar es la naturaleza.
Superarse es el desafio.

Atreverse es el secreto.

Amar es la alegria.
Cuidarse es la esencia.

WWW. corazonesresponsables.org © FUNDACION COLOMBIANA DEL CORAZON
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Corazones Responsables una red social que le da vida al corazon,

wwWw.corazonesresponsables.org
Facebook. Corazones Responsables
Twiter. @fccorazones

Youtube. Corazones Responsables
Blog. corazonesresponsables.org/blog
Instagram @corazonesresponsables

jcsantacruz@corazonesresponsables.org
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