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Enfermedades  
de los  

Estilos de Vida 



Estilos de vida que promueven lo no saludable. 
 

Son hábitos que no promueven la vida como principio,  
sino a la ausencia de ella. 



SALUD 

Servicios de 
Salud  

Medio 
Ambiente 

Genéticos 
Hereditarios 

Estilos de 
Vida 

10% 

15% 

25% 

75 por ciento 

Administración  
de Enfermedad 

Riesgo 
Psicosocial 

Factores Protectores 

50% 





No restricción 

Soportados en 
evidencia científica 

Creatividad 
permanente 

Validados en 
comunidades 

Sencillo 

Persistencia y 
constancia 

PRINCIPIOS DE UNA  
ESTRATEGIA DE COMUNICACIÓN 

PARA PROMOVER 
LA CULTURA DEL CUIDADO  

CULTURA DEL  
CUIDADO PARA  

PROMOVER 
ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 



LA CULTURA DEL CUIDADO DE CORAZONES RESPONSABLES 

CULTURA DEL SEDENTARISMO 
 
 

Impulsar pequeños cambios 

CULTURA DEL MOVIMIENTO 



LA CULTURA DEL CUIDADO DE CORAZONES RESPONSABLES 

CULTURA DE LAS DIETAS Y LA 
RESTRICCIÓN 

 
 

CULTURA DE APRENDER A COMER 



LA CULTURA DEL CUIDADO DE CORAZONES RESPONSABLES 

CULTURA ANTITABACO 
 
 

CULTURA DE LOS ESPACIOS  
LIBRES DE HUMO 

GENERAR UN CAMBIO HACIA LA CULTURA DEL CUIDADO PORQUE CUIDARSE ES SALUDABLE 



• Utilizar mensajes fáciles de comprender. 
• Establecer metas realistas. 
• Conectarse con los niños a temprana edad y hablar sobre el modo en 
 que pueden tener éxito. 
• Centrarse en “cómo hacerlo” en vez de “qué hacer”. 
• Un mensaje clave debería ser “haga algo”. 
• Tomar en cuenta lo que los consumidores estén dispuestos y sean 
 capaces de hacer. 
• Desarrollar una cultura del bienestar. 
  

RECOMENDACIONES 
DE CORAZONES 
RESPONSABLES 

PARA ESTRUCTURAR 
ESTRATEGIAS DE 
COMUNICACIÓN 

PARA PROMOVER LA 
CULTURA DEL 

CUIDADO 



Comunicaciones sustentadas en la ciencia pero centradas en comportamientos 

Valoración 
nutricional 

Aprenda a comer 
para ser feliz 

Haga ejercicio 
por su salud 

Moverse ayuda al 
bienestar 
emocional 

No fume 
Disfrute de este 

lugar está libre de 
humo de tabaco 



Desarrollar una cultura del cuidado es aprender a comer en 
forma equilibrada, tener un estilo de vida activo y lograr un 

peso saludable, lejos del humo del cigarrillo.  
 

Cuidarse para ser ejemplo es la propuesta de  
Corazones Responsables. 

 



































Promoción de la salud en el trabajo para 
Organizaciones Saludables 



Corazones Responsables 

El escenario laboral debe permitir que 
la salud se preserve y no se pierda. 



Corazones Responsables 

PROGRAMA DE CERTIFICACIÓN DE ORGANIZACIONES SALUDABLES 

BENEFICIOS 
 
 Disminuir el ausentismo y presentismo laboral.  
 Detectar oportunamente problemas de salud.  
 Aumentar el bienestar (salud física y síquica).  
 Mejorar el clima laboral.  
 Incrementar la productividad.  
 Aumentar la autoestima y bienestar del trabajador.  
 Aumentar el compromiso de los trabajadores hacia la empresa  
 Demostrar un mayor compromiso de la empresa hacia los 

trabajadores.  
 Mejorar la reputación e imagen de la empresa.  

 



Corazones Responsables 

89 empresas.  Manifestación de Interés. 
5 Empresas. Certificadas 
4 Empresas Con prediagnóstico 
12 Empresas. Programadas para 2015 
23 Empresas. Programadas para 216 y 1017 
23 Empresas. Evaluando inicio del programa. 

Recertificadas en 2014 Certificadas en 2014 



Corazones Responsables 

La Cultura del Movimiento 

Experiencias 
1. Nacional de Chocolates. Gimnasio 
2. Colcafé. Sendero caminates 
3. Argos. Paradero 
4. RCN se mueve 
5. Allianz Seguros. Mesas altas 
6. Finagro. Basuras. 



Corazones Responsables 

Experiencias 
1. Colpensiones. Valoración Nutricional 
2. Ecopetrol. Reforma casinos 
3. Noel. Sal 
4. Servicios Nutresa. Azúcar 
 

LA CULTURA DE APRENDER A COMER 



Corazones Responsables 

Experiencias 
1. Colcafé 
 

LA CULTURA DE LOS ESPACIOS LIBRES DE HUMO 



Corazones Responsables 

“Es el momento de tomar acción para producir cambios 
en la manera de vivir y envejecer, para impulsar el  
cuidado creando ambientes más saludables donde se 
viva, se trabaje o se descanse” 

FUNDACIÓN COLOMBIANA DEL CORAZÓN 
Corazones Responsables 





• www.corazonesresponsables.org 
• Facebook. Corazones Responsables 
• Twiter. @fccorazones 
• Youtube. Corazones Responsables 
• Blog. corazonesresponsables.org/blog 
• Instagram @corazonesresponsables 

 

jcsantacruz@corazonesresponsables.org 


