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PROBLEMA
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Profesores vs Usuarios

Superficies
Mecanica del movimiento
Velocidades
Componentes rotacionales
Cargas de compresion

Amento de la fuerza de reaccion
(Newton= Kg.m/seg)

Comandos adecuados y
anticipatorios
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OBJETIVOS

» General: Realizar un andlisis cinético y
cinematico de la rodilla en las sesiones de
GAM en profesores y  usuarios
aparentemente sanos.

» Especificos:

» Analizar la cinematica del
movimiento en la articulacién de la
rodilla mediante los diferentes
angulos de movimiento, velocidades
y aceleraciones durante tres pasos
basicos de la GAM (Paso en V,
Desplazamiento lateral y mambo con
giro y sin giro en cada uno de ellos)

» Analizar la cinética del movimiento
en la articulacion de la rodilla con
plataformas de fuerza para analizar
la fuerza de reaccion en el eje X
(medio lateral), eje y (vertical) y eje
Z (anteroposterior)
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DISENO METODOLOGICO

» Descriptivo transversal

Muestreo probabilistico

por conveniencia

De tipo voluntario

Sujetos: 14

» 7 profesores de
actividad fisica que
dirigen GAM

» 7 Usuarios que
practican GAM
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© MATERIALES Y METODOS

Laboratorio de biomecanica de la UMB (BIOMEC)
20 Marcadores

<8
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4 plataformas de fuerza (COP)
Sistema BTS

8 camaras de video optoeléctricas
4 camaras de video

Metodo:

» Paso en V sin giro

>
>
>
>
>
>
>

Paso en V con giro
Desplazamiento lateral sin giro
Desplazamiento lateral con giro

Mambo sin giro

vV v.v Vv Y

Mambo con giro
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ANALISIS DE RESULTADOS PASO EN V SIN GIRO
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PASO EN V SIN GIRO
NO ENTRENADOS
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ANALISIS DE RESULTADOS MAMBO SIN GIRO
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ANALISIS DE RESULTADOS MAMBO CON GIRO
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CONCLUSIONES

» El aumento de la fuerza vertical en
movimientos de flexion y extension
comprometen la eficiencia vy
funcionalidad de los estabilizadores
tanto dinamicos como estaticos.
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» Los usuario deben tener un mejor
control de ejecucion del movimiento
para aumentar la eficacia funcional
de la rodilla y disminuir lesiones a
largo o corto plazo.

» Prevenir lesiones OTM debido a los
cambios de fuerzas tensiles y de
compresion en la rodilla

» Modificar los volumenes y las
intensidades durante la practica de
la GAM

» Tener en cuenta la diversidad y
caracteristicas de la poblacion ya
que no es homogénea.
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