


Más allá de la prevención de 
ECNT.





Expansión urbana descontrolada.



http://www.aguasdemanizales.com.co/Inicio/Cierres/CierresProgramados/tabid/1382/D
efault.aspx





Fuente: http://nuncasupieron.blogspot.com/2012/06/ciudades-lima-peru-ciudad-natal-de.html



�Estrato 1(más pobre): 77,2 minutos

�Estrato 2: 64,9 minutos

�Estrato 3: 57,9 minutos

�Estrato 4: 49,3 minutos

�Estrato 5: 46,1 minutos

�Estrato 6(alto): 40,1 minutos

Fuente: Steer Davies Gleave. Centro Nacional de Consultoría. Encuesta de 
movilidad de Bogotá. 2011



Tiempo transportándose en vehículos 
automotores diferentes a los particulares: 

150 o más 150 o más 150 o más 150 o más min/min/min/min/semsemsemsem 73% + obesidad 73% + obesidad 73% + obesidad 73% + obesidad 
abdominal abdominal abdominal abdominal (OR (OR (OR (OR 1,73 1,73 1,73 1,73 IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% 1,181,181,181,18----2,54)2,54)2,54)2,54)



Muy lejos de tener sistemas de 
transporte público aceptables.



9 estudios:

Utilizar transporte público incrementa 
entre 8 a 33 minutos el tiempo de   
caminata al día.



72%72%72%72% mayor probabilidad de caminar al 
menos 30 minutos al día en aquellas 
personas con acceso a estaciones de 
metro.

Am J Public Health. 2013



Factores asociados a haber caminado ≥ 150 minutos 

por desplazamiento en la última semana. (18-65 años) 
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Cervero R, Sarmiento OL, Jacoby E, Gómez LF, Neiman A. 2009.



Fuente: http://elurbano.wordpress.com/tag/gentio/



http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?s=bbd40b9f6627693e2fea39b10acac06c&t=798786&page=933&langid=5



Sistemas de transporte público 
que invisibilizan a los biciusuarios.





Creciente motorización





http://www.eluniversal.com.co/monteria-y-sincelejo/local/unas-22-mil-motos-circulan-
en-monteria



Source: http://www.publimotos.com/estudios-sobre-motociclistas/img/primer-estudio-sociodemografico-de-usuarios-de-motos-en-colombia.pdf

Tendencias en las ventas de motos en 
Colombia (2001-2006)
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Posesión de automóvil en hombres adultos: 

70% más probabilidad de obesidad 70% más probabilidad de obesidad 70% más probabilidad de obesidad 70% más probabilidad de obesidad 
abdominal (OR 1,70 IC 95% 1,5abdominal (OR 1,70 IC 95% 1,5abdominal (OR 1,70 IC 95% 1,5abdominal (OR 1,70 IC 95% 1,5----2,0)2,0)2,0)2,0)



Invasión del espacio público



http://zurdatricolor.blogspot.com/2013/05/la-invasion-de-los-andenes-en-
ocana.html#.VAJ662MxgpU





Condiciones precarias de 
seguridad
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Fuente: Cálculos Veeduría Distrital, con base en datos del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forense.2014



Fuente: http://www.elespectador.com/noticias/bogota/amenaza-urbana-ciclistas-y-peatones-articulo-388478



Inequidad en espacios públicos 
recreativos



Área de parques por habitante en Bogotá

Alcaldía mayor de Bogotá, 2009
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Fuente: Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrol lo Territorial. 2010

“En el caso de Medellín, el promedio 
actual es de 4.04 m2/hab, para cumplir la 
meta de 10 m2, faltan 1325Has., es decir, 
se requeriría la construcción de 12.5 
parques del tamaño del Ecoparque Cerro 
el Volador (que es de 106 hectáreas)”





















Twitter: @LuisFernandoGm6


