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Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF
Direccion de Planeacion y Control de Gestion
Subdireccidon de Monitoreo y Evaluacion
Direcciéon de Nutricidn

Ministerio de Salud y Proteccidn Social — MSPS
Direccion de Epidemiologia y Demografia
Subdireccion de Salud Nutricional

Instituto Nacional de Salud — INS
Grupo de Nutricion

Con el Apoyo de: Asociacion Colombiana para el Avance de la Ciencia-ACAC
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica - DANE

P Oe
()
MinSalud . INsTITUTO ..ASOCIACIONCOI_O TANA s _
VPt Socl . Nacionar pe . . PARA ELAVANCEDE LAédIgNCM QE_S?_,__!
SaLup WIWI.ACAC.0T4.CO - BIENESTAR
IPARA TODOS FAMILIAR




M ==5 Agenda

0 {Que es la ENSIN }
9 [La ENSIN es una herramienta para }
9 ntecedentes de la ENSIN }

%

BIENESTAR
IPARATODOS  FAMILIAR

Asocx coNCoLo
PARAEL. \WANCE DE LA NCIA DPS.‘

www.acac.org.co




Encuesta Naciownal
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E_'\'2%1N5 La ENSIN

Es el principal estudio poblacional en Colombia y uno de los mas importantes a
nivel latinoamericano de interés estratégico para la planificacion, desarrollo y
evaluacion de politicas publicas en seguridad alimentaria y nutricional.
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E_l\lz'_s.olg}y_l Tipo de Estudio

Encuesta poblacional descriptiva de corte transversal con
muestreo probabilistico, de conglomerados, estratificado vy
polietapico.

Universo Hogares residenciales del territorio Nacional y sus
Integrantes

Unidad de observacion: Hogar y personas del hogar

Cobertura nacional, urbana y rural, seis regiones, catorce

subregiones y 32 departamentos, tres areas metropolitanas vy

Bogota D.C
DPSO: \)
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e Definir politicas, planes, programas y acciones en alimentacion y nutricion

e Evaluar y redefinir las politicas publicas en materia de salud, nutricidon y
alimentacion. )

e Evaluar el estado nutricional de la poblacion.

e |dentificar las necesidades en alimentacion y nutricion.

e Realizar los analisis y modelos explicativos de situacion en salud, alimentacién
y nutricion. )

e Priorizacion de los recursos en salud, alimentacion y nutricion.
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E_l\lgg}l Certificacion DANE 2010

E El Departamento Administrativo Nacional
P e, de Estadistica - DANE -

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto No. 3851 de 2006 v
teniendo en cuenta que el proceso de produccion de |a operacion estadistica ha sido
evaluado segun los requerimientos lécnicos establecidos en la metodologia de
asequramiento de la calidad estadistica

Otorga la certificacion tipo A - Excelente a la:

ENCUESTA NACIONAL DE LA SITUACION
NUTRICIONAL EN COLOMBIA

Producida por el

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR (ICBF)

Seraxpide con base en o registro de calidad No. Cl - 018 - 073 de febrero 15 de 2012

===

Vigancza hesia el 14 de Febrero de 2016 —_—
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Inequidades en la Situacion Alimentaria y Nutricional 1.

Transicion demografica, epidemioldgica y nutricional.

Inseguridad alimentaria

Bajos niveles de actividad fisica y comportamientos sedentarios

Practica de la lactancia materna no es frecuente en Colombia.

Inadecuadas practicas de Lactancia Materna y Alimentacién Complementaria.

Incorporacion de alimentos de alto costo y bajo valor nutricional en las practicas

alimentarias.

8. Reducciéon de la desnutricidn cronica, pero sigue como problema de salud publica
junto con la anemia y las deficiencias de Vitamina A y Zinc con amplias brechas.

9. Alta prevalencia, incrementos en todos los grupos de edad de sobrepeso y obesidad.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

lLos ingresos, la educacion y la ocupacion constituyen la base material que distribuye las oportunidades, en este caso para la
Q [miTvTo ..ASOCIACIC)NCODO [ANA
[ ] CEncia

Situacién Alimentaria y Nutricional, Citado por Alvarez y Col.2013. o
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ENSIN Modelo Conceptual
—2015

Determinantes Sociales de la Seguridad Alimentaria y Nutricional

Partiendo desde la

De la alimentacién a la En la ruta de los perspectiva del derecho a la
seguridad alimentariay determinantesy la alimentacion, la seguridad
nutricional determinacion social humana, ambiental,

alimentaria y nutricional

Las personas como eje El territorio como ambito La necesidad de un analisis
central de vida de las personas exdgeno

El ciclo vital como itinerario La equidad como estrategia
de vida para el ejercicio del derecho

MinSalud InsTiTUTO ONCOI.O
e 2 NacroNAL DE PARA KVANCEDELA NCIA DPS.‘

et SALUD WWI.ACAc. 07900 BIENESTAR
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EstcJ:N'; Modelo de la Produccion Estadistica

Deteccion y Analisis
de Reqguerimientos
L

Fuente: Direccion de Regulacidén, Planeacion, Normalizacién y Estandarizacion —DIRPEN. Departamento Nacional de
Estadistica —-DANE.
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ENSIN Modelo Operativo ENSIN 2015
—2015

*Comité Técnico Ampliado

Comité ‘\

Institucional Validacion
ICBF - MSPS - INS - ALCA.C

i;‘_ ———————— Grupo Asesor Expertos en Mutricidén
Modelo
_ Conceptual,
Coordinacién Alcance y
Apoye Administrativo y Logistico . Técnica Componentes
Operativa
Protocolos,
Variakles,
Metodologias e
s Asistencia MetodalSgi
As=sorias Tecnicas e o i ==t Pmiucdmaadhﬂmm Instrumentos
Nacionales e Grupo Técnico de Diseno
Internacionales General - - - Analisis Costos
"""""""" > T l Muestral
[ Componentes -~ Prushas Cognitivas Planes de Analisis
Levantamiento de Muestra Sistema de Captura Estrategia Comunicacionas
-~ - -Soclalizacién
- Divulgacion
-Lso

*H Comité Técnico Ampliado lo Integran: DANE, CISAN, COLDEPORTES, FIEGFM!JD. Agencias de Naciones Unidas, Expertos
Internacionales, Centros de Investigacian (CIAT / ILSI / Humboldt), Gremios Productives ANDI - SAC, Consumidores, entre otros.
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Coordinacion Coordinacion
General técnicay
operativa

Zulma Fonseca
(Coordinacion
Técnica Cientifica

Jhael Bermudez
(Coordinacidn
operativa)

Paul Ocampo » Marisol Jaimes

/Diego Constain
(Costos)

Elisa Cadena
Herney Rengifo
Luis Carlos Forero
Claudia Cuellar
Victor Hugo
Alvarez
Victoria Serna
(Referentes

itucionale

Disefio Muestral

Equipo Técnico

Sistema de Calidad
Captura Estadistica

Jhon Jairo
Romero
Muestrista

MR_W mmeM Lina Cardozo
Soluciones

Daniel Ayala
(Asistente de
Investigacion)
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E_l\l%% Equipo Tecnico

4 N\ 4 N\ / ™\ 4 . N
* Maria Elena Mora * Maria Victoria Benjumea ¢ Yibby Forero e Catalina Borda
(Investigadora) (Investigadora) (Investigadora) (Investigadora)
¢ Kenny Trujillo (Asesora) * Mercedes Mora
e Patricia Cifuentes (Asesora) ¢ Gilma Olaya (Asesora)
(Asesora) e Marco Fidel Avila
(Asesor)

Poblacion, Territorio, Vitaminas'y

Salud, Condiciones Antrona Minerales de Interés Alimentacié
Socioeconémicasy en Nutricién y Salud ombleme
Oferta Social Publica \
/-Subcomponente SAy HA h Ve ] ] N
eSara del Castillo (Investigadora) ¢ Olga Lucia Sarmiento
elina Rosas (Asistente de investigacién) (Investigadora)
eFabian Ardila (Antropdlogo) ¢ Robinson Ramirez

e Subcomponente de Ingesta Dietética
eOscar Herran (Asesor)
eMaria Fernanda Ardila (Asesor CFC)
eZulma Fonseca (Investigador — R24h)
eAdriana Sepulveda (Asistente de Investigacion)

(Asesor)

Actividad Fisica y

Seguridad Alimentaria, Habitos
Alimentarios e Ingesta Dietética
(Zulma Fonseca — Coordinacion)

comportamientos
sedentarios

. INsTITUTO
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Ministerio de Salud y Proteccion
Social

Asesores Nacionales

e Luis Carlos Gomez
Observatorio de Seguridad
Alimentaria - OSAN

Secretaria Distrital de Salud de
Bogotd

e Dora Aya

e Ana Zulema Jimenez

e Luis Alejandro Montenegro
® Ana Zoraida Quintero

e Raul Andres Gomez

® Guillermo Moreno

e Clara Ines Gonzalez

e Julio Cesar Gomez

DANE

® Bertha Gaviria

e Rosa Uscategui

e Luz Stella Alvarez

e Luz Marina Arboleda
» Diego Gaitan

Universidad de Antioquia

Universidad Nacional de - Bl Vo

Santander
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ENSIN Asesores Nacionales
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Funcobes e |[van Dario Escobar
PMA ¢ Gloria Ochoa
e Pilar Rodriguez
Unicef g

e Zandra Estupinan
Fundacion Santafe e Patricia Farias

e Margarita Fernandez
e Liliana Margarita Morales

Universidad del
Atlantico

e Jennifer Jauregui

o . M H
Universidad Mariana 5 Nelkam Cemels

¢ Janeth Barrios
e Edih Bilbao

* Yolanda Vargas

Universidad
Metropolitana

Universidad del Sinu

e |sabel Cristina Ruiz

Universidad Ext d
niversidad txternado * Elizabeth Castellanos
DPS

ACODIN

Consultores
independientes

ACOFANUD
ACODIN

e Martha Lucia Londoiio

e Lucia Correa
e Ligia Martinez

e Martha Liévano

e Graciela Barriga

PARA ELAVANCEDE LA QES?_,_:! \)
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Expertos Internacionales

CHILE VENEZUELA MEXICO

e Eduardo Atalah e Jennifer Bernal eSalvador Villalpando

e Manuel Olivares eNancy Paulina Lopez
eTeresita Gonzalez

BRASIL ESTADOS UNIDOS CANADA

eArmando De Negri e Alicia Carriquiry e Hugo Melgar
*Rigerio Fermino e Helena Pachén e Jean-Claude Mebarack

*Silvia Voci e Felipe Lobelo
*Ana Maria Segall e Chessa Lutter

arlo

ESPANA

¢ Jesus Contreras

INGLATERRA

¢ Daniel Cohen
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Objetivo General

Analizar la situacion alimentaria y nutricional de la poblacion
colombiana enmarcada en el modelo de determinantes
sociales definidos para la ENSIN 2015, como insumo para la
formulacion, seguimiento y reorientacion de politicas
publicas de seguridad alimentaria y nutricional para
Colombia.

MinSalud @ [smiTuTo ..ASOCIACIONCOI_%/IBIANA @»
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Muestra ENSIN 2015
52.000 hogares (Muestra Maestra de
Hogares)

El 75,7% de los hogares seran urbanos y el
24,3% seran rurales

Municipios Seleccionados

La recoleccion de Ila informacion se
realizara en 5.000 segmentos de las zonas
urbanas y rurales de 313 municipios (244

UPM).
)
~\ [ @ [NemivTo A‘;OCK aoNCoro @)
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NUMERO DE PERSONAS POR GRUPO ETARIO Y REGION QUE SE PRODIAN
ESPERAR EN LA ENSIN 2015

Regién
Hogaresy : 3. _ Total
Grupo etario 1. 2. Orinoquia 4. S. 6. general
Atlantico | Oriental y Bogota | Central Pacifica
Amazonia
Hogares 12,000 7,500 8,000 4,000 12,700 7,800 52,000
6all meses 442 231 302 97 308 225 1,604
1a4 afios 3,964 2,016 2,645 881 2,958 1,987 14,451
5al2aifios 4,917 2,729 3,395 1,209 4,473 2,895 19,617
H 13 a 17afos 6,488 3,722 4,088 1,944 6,056 3,894 26,192
MEF 13 a 49
afisos 12,976 7,444 8,177 3,888 12,111 7,788 52,384
Gestantes 13 a
49afios 495 301 476 120 410 271 2,073
H 18 a 64 afios 13,229 7,467 7,813 4,071 | 12,446 7,779 52,805
M 50 a 64 afios 2548 1922 1428 897 3510 1876 12,181
65y mas 3,115 1,834 1,215 874 3,445 2,036 12,519
Total 47,451 26,212 28,960 13,113 | 42,917 27,192 185,844
{ERosPERDAD S U : $aLUD = T wwmacacorgeo BIENESTAR

FAMILIAR



Representatividad de la Muestra

El nivel de desagregacion de la muestra maestra depende del tamafio o
prevalencia del indicador que se esta midiendo.

Una prevalencia pequena, exige un tamano de muestra grande, lo que
obliga a agrupar informacion para lograr estimaciones con buenos niveles
de precision.

Una prevalencia grande, exige un tamafio de muestra menor, lo que
permite un nivel de desagregacion mas amplio.

El maximo nivel de desagregacion de la Muestra maestra y de la ENSIN sera
a nivel de departamental, a excepcion de las areas metropolitanas de Cali,
Medellin y la ciudad de Bogota.

]
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CALCULOS PARA ESTIMACION DE DIFERENCIAS O CAMBIOS EN EL TIEMPO
DE PROPORCIONES (P, Y P,) CON SIGNIFICACION ESTADISTICA PARA UN
NIVEL DE CONFIANZA DEL 95% (DEFF = 1.5)

5, Cambio Porcentual (%) (95% de Confianza)
5 10 15 20 25 30 40 50
0.01 | 36964 | 30284 | 23456 | 17972 | 13922 | 10990 | 7273 | 5158
0.02 | 34317 | 24263 | 16487 | 11497 8351 6307 | 3955 | 2723
0.03 | 31958 | 20167 | 12646 8401 5924 Prevalencia: 3%
0.04 | 29870 | 17200 | 10213 | 6586 | 4566 Cambio: 20% (2.4%)
Muestra: 8401
0.05 | 28002 | 14951 | 8533 5393 369 Regiones (6) = 50.406
0.07 | 24797 | 11768 | 6366 3922 )I53  Departamentos (32) = 268.832
0.10 | 20987 | 8795 4534 2733 ikyys  Municipios (1123) 9.434.323
0.15 | 16385 | 6011 2965 1754 1159 825 483 319
020 | 13134 | 4424 | 2128 1244 817 579 336 221
0.30 8844 2681 1251 721 468 329 188 122
0.40 6140 1744 798 454 292 203 114 72
0.50 4281 1159 520 292 185 127 69 42
0.60 2923 759 333 183 114 76 39 22
0.70 1889 468 199 105 62 40 18 8

Fuente: Fuente: Muestra Maestra de hogares, Ministerio de Salud y Proteccién Social, Grupo/Direccién 2013




B Tamano de muestra para estimar
E_'\'z%!}l cambios DNT Global

Muestra total ENSIN: 52.000 hogares Indicador: DNT Global : 3.4%

Cambio Esperado: 20.6 (Meta Nacional ODM)

Prev. .| Prev. ~ Muestra Muestra requerida
Region " Esperada Esperada en Ara estimar ese | SuPtotal
2010 P . Nacional
- en2015 el2015 cambio
Amazonas 3,6 2,9 3.249 5.467
Atlantica 4,9 4,2 4.847 ﬂ 3.976
Central 2,8 2,1 3.574 7.066
Oriental 2,9 2,2 2.477 6.818 36.312
Pacifica 3,2 2,5 2.436 6.167
Bogota 2,9 2,2 1.075 6.818

Total 3,4 2,7 17.658



e S et Tamano de muestra para estimar
ENSIN : o
—2015 cambios DNT Crénica

Muestra total ENSIN: 52.000 hogares Indicador: DNT Cronica :13.2%

Cambio Esperado: 20%

. Prev. Muestra :
Prev. Muestra requerida
- Esperada Esperada en : . Subtotal
2010 para estimar ese :
. en 2015 @ el 2015 : - Nacional
: : ; cambio
Amazonas 13.8 11.2 3.249 1410
Atlantica 15.4 12.8 4.847 ﬂ 1243
Central 10.7 8.1 3.574 1876
Oriental 11.3 8.7 2.477 1766 9057
Pacifica 12.3 9.7 2.436 1 607
Bogota 16.4 13.8 1.075 * 1155

Total 13.2 10.6 17.658
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Numero de personas esperado por grupo de edad en los
subcomponentes de Vitaminas y minerales, Consumo y
Actividad Fisica en la ENSIN 2015

Vitaminas y minerales Consumo Actividad Fisica
Grupo Edad Grupo Edad Grupo Edad
Grupo Edad , : : : Grupo Edad : : : : Grupo Edad ‘ , 3 :
, , N de registros | fracionandoparala [N de registros , , N de registros | fracionandoparala |Nderegistros | . , N de registros | fracionando para |N de registros
inferencia . inferencia i inferencia ¥
comparacidn comparacion la comparacion
0a5 meses 1604 [0a5meses 1604
6a 11 meses 1604 63211 meses 1604 |6a11meses 1604 16211 meses 1604
124 3fios 14500 |L2200S P50 14 5 408 7696 L2200 e
3a4afios 7250 Jadafos 3848 . 3adafios 1595
5afi 2857 5afi 1099 3asaics S 5afi 3190
53 12 afi0s 20000 P 5212 afios 769 | _ Gl
6a 12 afios 17143 6a 12 afos 6597 612 afios 14032 |16a12afios 14032
Hombres de 132 17 Hombres de 133 17 Hombres de 13217 - Hombres de 13 00
afcs 2000 Lafios 20 1433176 7606 | 13al74 011 s
a17anes Mujeres de 13a 17 a17anes Mujeres de 13a 17
. 3848 . 7006
afis afios
Gestantes de 13249 Gestantes de 13a 49 Gestantes de 13249 Gestantes de 13249 0 Gestantes de 13 a 2073 Gestantes de 13 a 03
afios 2073 [afios 2073 |afios 2073 |afios 49 afios 49 afios
Mujeres de 13249 11,000 Lactantes 2073 |lactante 2073 |lactante 2073
afios Mujeres no lactantes 8927 Adultos 18 2 64 afos 7606 Mujeres 3848 [Adultos 18 a 64 7577 Mujeres 3789
Hombres 3848 |afios Hombres 3789
Adulto mayor 4500 |Adulto mayor 4500 |Adulto mayor 7696 |Adulto mayor 7696 | Adulto mayor 1763 | Adulto mayor 1763
[ ] < ey Ve iy

IPARATODO: | FAMILIAR



Amazonia

y
Orinoquia

Amazoni

ay
Orinoquia

(Amazonas,
Arauca,
Casanare,
Guainia,
Guauviare,
Putumayo,
Vaupés,
Vichada)
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Atlantico

La Guajira,
Cesar,
Magdalena

AM. Antioquia

Atlantico
sin
Barranquilla,
San Andrés,
Bolivar Norte

Bolivar Suir,
Cérdobay
Sucre

Division de Analisis Territorial

Central

Medellin A.M.

Caldas,
Quindio,
Risaralda

Caqueta,
Huila, Tolima

Estimacion de pequenas areas

) Lo B A
Oriental Pacifica ogota
D.C.
Santander ,
Santander Litoral

Cauca sin
Litoral,
Narifio sin
Litoral

Bogota D.C.

Cun%?g:ttr?w?rca Chocb, Valle
’ Litoral,

Meta Cauca
Litoral,
Narifo
Litoral

Departamento/ municipio




Estimacidn de Pequefias Areas

Fuentes de Informacion

Encuesta Nacional de la Situacidn Nutricional — ENSIN 2015

Censo General 2017 (mdédulos de viviendas, hogares y personas)

0 base de datos SISBEN . ]
Homologacidn de Variables

- NUmero y
porcentaje de ninos
menores de 5 anos
en el hogar,

- Acceso a servicios
publicos,

Incluye variables del
maodulo de vivienda

y hogar - Ocupacion de los

miembros del hogar,

de indices

- Materiales de la
vivienda, - maximo nivel de

escolaridad,

on

- Asistencia escolar,

- Servicio sanitario, - Nivel de

escolaridad.

Variables censales

- Alta dependencia

- Fuente de L
econdmica

suministro de agua
para consumo.

Variables cocensales

- Ninos en edad
escolar que no
asisten a la escuela

‘O
(S
=
S
e
(7))
c
O
I
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[ Componentes }
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Componentes e Instrumentos

Poblacién Territorio,
salud, condiciones
socioecondmicas y oferta
social

Lactancia maternay Estado Nutricional por
alimentacion indicadores
complementaria antropomeétricos

Seguridad Alimentaria, Vitaminas y Minerales de
Habitos alimentarios e Interés en Salud Publica
ingesta dietética bioquimicos

Actividad fisica, patrones
de vida sedentarios
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ENZ'__=.0|1N7_ Avances Disenhos Metodologicos

ENSIN 2005 ENSIN 2010 ENSIN 2015
CONDICION DE SALUD ENFOQUE DE RIESGO DETERMINANTES SOCIALES

. . . . Antropometria 0-64 afios
Antropometria 0-64 afios Antropometria 0-64 afos
Adultos Mayores
Lactancia Materna y Alimentacién Lactancia Materna y Alimentacién Lactancia Materna y Alimentacién
Complementaria (ENDS) Complementaria (ENDS) Complementaria (ENDS)
L N Vitaminas y Minerales de Interés en Salud
Bioquimica Bioquimica s
Publica
s i . ., Seguridad Alimentaria en el Hogar,
Ingesta Dietética Practicas de Alimentacion Ingesta Dietética, Habitos Alimentarios
Percepcion de la Seguridad Alimentaria Percepcion de la Seguridad Alimentaria Actividad F'SI.Ca Comportamlgntos
Sedentarios-Fuerza Prensil
Actividad Fisica Actividad Fisica Poblau.on, terflto_rlo, salud, condlt?lones
socioecondmicas vy oferta Social
Tiempo Dedicado a Ver TV Tiempo Dedicado a Ver TV
Autopercepcién del Peso Corporal Autopercepcién del Peso Corporal
Autoreporte de HTA y Diabetes

o0
INSTITUTO ..ASOCIACIONCODO TANA @»
NACIONAL DE ..PARAELAVANCEDELAédIgNCM

SALUD WIWI.ACAc.0r9.c0 )
Wi acat.org orosrrmoan | BIENESTAR

IPARATODOS | FAMILIAR
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Encuesta Naciownal

e ot Poblacion, Territorio, Salud, Condiciones

E_'\IzsollNlj Socioeconomicas y Oferta Social

OBJETIVO GENERAL: Identificar los aspectos demograficos, socioecondmicos y de salud,
que contribuyen a describir y explicar la situaciéon nutricional de la poblacién

colombiana.

Estructuras de poblacién

Indice de Riqueza — SISBEN IlI
Perfiles poblacionales y territoriales
Perfiles de salud y calidad de vida

Perfiles socioecondomicos

PRINCIPALES
INDICADORES

\ Perfiles de oferta social / e ; B
e Maria Elena Mora
(Investigadora)
e Patricia Cifuentes
(Asesora)
Cuestionario de

Poblacion, Territorio,

Hogar Salud, Condiciones
Socioeconomicasy
(52.000 hogares) Oferta Social




Mw
de ta Sthuacicn Nudvicional

ENSIN
—2015

Objetivo General: Caracterizar las practicas de alimentacion del
lactante y el nifio pequefio, mediante la medicidon y el analisis de
los indicadores de lactancia materna y alimentacion
complementaria, con el fin de orientar las politicas publicas que
mejoren la nutricién, la salud y el desarrollo en los mil primeros
dias de la vida.

* Formulario de frecuencia
de consumo de alimentos

* Indicadores
lactancia
maternay
alimentacion
complementaria
del nifio pequeno
OMS - UNICEF

* Oferta
institucional

* Ninos y
ES
menores de 2
anos

* Preguntas lactancia
materna exclusiva y total

condiciones de salud, oferta
institucional, percepcion
cumplimento codigo
sucedaneos de la leche
materna y aspectos
socioecondmicos.de la
MEDIE

INDICADORES

POBLACION OBJETIVO
METODOLOGIA—INSTRUMENTOS

* Cumplimiento
cadigo
suceddneos de la
leche materna

* Preguntas relacionadas con

Lactancia Materna y Alimentacidn

Complementaria

p
e Catalina Borda

(Investigadora)

e Gilma Olaya
(Asesora)

Muestra: 7056

\ 4

Representatividad

Nacional
(Indicadores OMS)
Regional
Departamental




Encuesta Nacional

oy wrewiPeall Seguridad alimentaria, habitos alimentarios e

ENSIN ! . I
—2015 ingesta dietética

p
Objetivo: Identificar, caracterizar y analizar algunos * Sara del Castillo
elementos claves de la seguridad alimentaria desde el
acceso, consumo y calidad e inocuidad de los alimentos,
para establecer asociaciones con el estado nutricional de
la poblacién colombiana en el marco de determinantes

sociales. Subcomponente
Seguridad

(Investigadora)

e Lina Rosas (Auxiliar
de Investigacion)

Seguridad Alimentaria

Alimentaria

* ELCSA armonizada
(2012)

* Prevalencia de
seguridad alimentaria e
inseguridad alimentaria
(leve, moderada,
severa).

* Hogares (52.000)

* Representatividad:
Departamental

* Estrategias de
afrontamiento

INDICADORES

* Estrategias de

afrontamiento * Practicas protectoras :

Produccion de alimentos
para consumo,
comercializacion,

* Practicas protectoras
Seguridad Alimentaria

POBLACION OBIJETIVO
METODOLOGIA-INSTRUMENTOS

* Situaciones de riesgo trueque
para la SAN

* Situaciones de riesgo




PoysrewiB Sl Seguridad alimentaria, habitos alimentarios e

ENSIN ! . . I
—2015 ingesta dietética

Practicas de Interés en Nutricion y Salud * Oscar Herran
e Asesor
Publica ( )
g Poblacion mayor v Proporcion de g Formulario de
el C conumodeceds W £ Frecuenciade [l wenoec
.q_, P o al!mento, grup? d-e v consumo Practicas de interés en
0 RepresentatIVIda g e alimentos o practica. E nutricién y salud publica
. m - :
2 d: O Frecuencia = -
\© Regional (por =5 Mmedia/dia de < Submuestra
O  grupos de edad) E consumo de cada |
o alimento, grupo o o
-8 Departamental practica. o
oblacion total . ° 1 a 2afios 1924
a (p ) Patron(es) de -8 3 a4 afios 3848
consumo dietario & 5 afios 1099
et
T a 6 a 12 afos 6 597
. Plra(.:tlca(sj | p Hombres de 13 a 17 afios 3848
e Mujeres de 13 a 17 afios 3 848
consumo de sal Gestantes de 13 a 49 5073
* Lavado de manos anos
. oz Lactante 2073
y manipulacion de Mujeres 2848
alimentos Hombres 3848
Adulto mayor 7 696

= INSTITUTO

- FAMILIAR

ASOCK cioNCOLOMBIANA
NACIONAL DE PARA WANCE DE LALIENCIA
$ALUD www.acac.org.co BIENESTAR



PoysrewiB Sl Seguridad alimentaria, habitos alimentarios e

ENSIN ! . . I
—2015 ingesta dietética

/- Zulma Fonseca

e 2 zat . . . (Investigador — R24h)
Ingesta Dietética — Recordatorio Alimentario de 24 horas « Adriana Sepuilveda
(Asistente de
Investigacion)

O Poblacién 0 afios 8 Alimentos de 8 Recordatorio de * Silvana Castillo (Ingeniera
.2 a64afios >~ mayor consumoll € 24 horas— Quimica)
"G-'J o - e Meétodo de bcomponente de
S ° Cantidad - i :
e : multiples pasos gesta Dieté
o) Representatividadll @ Promedio ..3 iteratri)vos P R24 hors
e "5 consumida por | <€
c ali ]
O : = alimento o
'S Helonzl oo - ‘tb Submuestra
G 8rupos de edad) Proporcion de 0
[re— . . . °
O Departamental 'f‘d'V'dUOS da S
afosy +) deflcn?nua de s e — —
energla y 6 a 11 meses 1604
nutrientes = 124 afios 7696
] ] 5a 12 afios 7 696
Calidad de : ' 13 a 17 afios 7 696
. ° 7 et Gestantes de 13 a 49
alimentacion Ao 5073
complementar Lozctrnte _ 2073
( ultos 18 a 64 ainos 7 696
PELAN \dulto mayor 7 696




Encuesta Naciownal

oy wrewiPeall Seguridad alimentaria, habitos alimentarios e

ENSIN p . . e
—2015 QLEEHEIEE e

e Sara del Castillo
(Investigadora)

e Fabian Ardila
(Antropdlogo)

Habitos Alimentarios

Enfoque Cualitativo
q Habitos

Alimentarios

General

Adultos 1. Cambio Alimentario

jovenes

Grupos focales (24)

Especificas .
Entrevistas a

2 Practicas culinarias 'y .
alimentarias profundidad (24)

Adultos
mayores

3. Patrones culturales y horarios
de alimentacion

[ 4

Precategorias |

4. Nociones de alimentacidony
estilos de vida

@)
2
)
A
L0
o

c

o

(&
e
L0

@)
Q.

(Regiones
Culturales
INTENEIES
12)

5. Practicas de Lactancia

6. Distribucion intrafamiliar de
alimentos

7. Participacion en programas de
asistencia alimentaria y nutricional.

8. Dindmica de la disponibilidad y
acceso a agua potable.




el Niveles de actividad fisica, vy
ENSIN : :
—Y.3 N comportamientos sedentarios

4 I
. 4s . .. ;. . ° [

Objetivo: Evaluar los niveles actividad fisica y comportamientos Olga !.uua

. o Sarmiento
sedentarios de ninos, adolescentes, gestantes, adultos y adultos (Investigadora)
mayores, como factores determinantes de la situacion nutricional de ) ,

., . : g . e Robinson Ramirez
la poblacién colombiana, e insumo para la formulacién y seguimiento (Asesor)
de las politicas publicas.

Actividad Fisica 'y

___________Instrumento o ramemtos &

sedentarios

: . Comport
delsibaeiel' s Formulari . P .. <
OBJETO o Juego amientos IPAQ(TY Fuerza Representatividad:
Activo sedentari  TL) prensil Regional
(0 13
Preescol ares (3 Grupo Edad fracion.a’ndo RGeS
5 a‘r'ios) X para la comparacién
a
3 a4 afhos 1595
Escolares (6 a x x « 5 afios 3190
17 a'r'ios) 6 a 12 aiios 14 032
Adultos (18 y +) X X X Hombres de 13 a 17 afios 7006
Gestantes X X X Mujeres de 13 a 17 afios 71006
Gestantes de 13 a 49 5073
afos
| Mujeres 3789
MinSalud Q@ [NsmiTTo ..ASOCIACI(')NCOLO JANA [Hombres 3789
» NacioNaL pE ..PARAELAVANCEDELA(E/IIEZNCIA Adulto mayor 1763
§ALUD WWW.Acac.org.co

I
B e e



el Niveles de actividad fisica, vy

ENSIN : :
—_—2.015 comportamientos sedentarios

FUERZA PRENSIL (FP),

* Medicion de la condicidn fisica como indicador de riesgo cardiovascular.

* Nifos que presentan menores valores de FP presentan tempranamente manifestaciones
asociadas a ECNT como hipertensién arterial, adiposidad incrementada, sobrepeso/obesidad,
dislipemia e hiperglicemia.

* No existen datos poblacionales disponibles.

Valorada por medio de la dinamometria, es utilizada para caracterizar la fuerza muscular
general del miembro superior y se define como un determinante de la condicion fisica, el
rendimiento fisico y el estado nutricional.

OBIJETIVO
e Estimar los niveles de fuerza prensil por dinamometria como un indicador de la condicién
fisica, que sugieran posibles manifestaciones tempranas de ECNT en poblacién > 6 afios
de Colombia.

e Evaluar si el nivel de fuerza prensil difiere por factores demograficos, socioecondmicos y
de salud en poblaciéon > 6 afios de Colombia.

= InstiTUTO ..ASOCIACIONCOLOé/IBIANA @»

NacronaL e "PARAELAVANCEDELA IENCIA
. $ALUD WW.ACAC. 0400 BIENESTAR
FAMILIAR




Niveles 'de actividad fisica,
comportamientos sedentarios

Cap.

. e r=0.42, <0.001
aerobica

* r=0.6, <0.001

e HG (kg) v Masa
magra (kg)
r=0.7,p<0.001)

% masa
magra

PAQ
(AF) e r=0.071,p=0.07
score

INSTITUTO Co "
DPS.! CIONLOLO \)
— 1:"”’"“- DE PARAEL WANCE DE LA [ENCIA

ALUD Wiwn.acac.org.co
Immnos & BIENESTAR

FAMILIAR




Antropometria

OBIJETIVO GENERAL: Determinar el estado nutricional de la poblacion colombiana
mediante indicadores antropométricos y relacionarlos con algunos determinantes
sociales de la seguridad alimentaria y nutricional.

Metodologia: Toma de mediciones corporales: peso, talla, circunferencia de la cintura.

_ Representativida \
Grupo de edad Indicador

d s . .
: _ ¢ Maria Victoria
Retraso en talla Nacional, Regional
Nimos y ninas Desnutricion global Nacional Ben_‘umea
meno;ies de Desnutricidn Aguda Nacional I . d
anes Sobrepeso Nacional ( nveStIga ora)
Obesidad Nacional ° K T ..II
Retraso en talla Nacional, Regional enny rujl O
Nifios, nifias de 5 Exceso de peso (Sb + Ob) Nacional, Regional (Asesora)
afios hasta la Obesidad abdominal
adolescencia (Nuevo indicador, solo ~ R
para aquellos de 13 a 17 MNacional, Regional

afnos

Déeficit de peso Nacional
Nacional,
Exceso de peso (Sb + Ob) Regional,

Adultos departamental

Nacional, Regional
Obesidad abdominal v algunos
departamentos

= INSTITUTO ..ASOCIACIC)NCODO JANA
. SNACION“ DE ..PARAELAVANCEDELA(E/‘]EZNCIA =
ALUD WWI.ACAc. 07900 BIENESTAR
PROSPERIDAD e a AARY A AR

IPARATODOS = FAMILIAR




Vitaminas y Minerales de Interés en Salud

Publica

e Yibby Forero
(Investigadora)

* Mercedes Mora

OBIJETIVO GENERAL Determinar el estado nutricional con respecto a vitaminas y

(Asesora)
minerales de interés en salud publica en el marco de los determinantes sociales de . -
. . . .. . L S, ® Marco Fidel Avila
la seguridad alimentaria y nutricional, mediante indicadores bioquimicos en una (Asesor)
submuestra representativa de la poblacion de la Encuesta Nacional de la Situacion Vitaminas y

Nutricional Colombia 2015. Minerales de Interés
en Nutricion y Salud [ -

Publica

[ INDICADOR
POBLACION OBJETO Submuestra Anemia Deficiencia Deficiencia de Deficiencia de Deficiencia de Deficiencia de Yodo en
de hierro zinc vitamina A Vitamina B12 Vitamina D** orina

Nifios y niflas de 6 a

11 meses oL X

2:‘;:5" nifiasde 1a ) 1500/6000 X (R) X(R)* X (R) X(R) X (N)** X (N) X (N)
Nifios, nifias de 5 a 20000/

12 afios 10500 X(R) X(N) X (N) X(N)
Hombresde13al7 .45, X (R) X (N) X (N) X (N)

anos

?2:‘:;"35 en edad 11000 X(S-R) X (N) X (N) X (N) X (N)
Gestantes 2073 X X X X

Adulto mayor 4500 X (N) X (N) X (N) X (N) X(N)

* Excepto para Bogota
%k k S

1)
DEFOAO S pr0§§£§ﬂulﬁ‘mEdiat”%gcmcmNComnglANA @»

o Nacronar ox "PARAELAVANCEDELA IENCIA
et SaLuD WIWN.acac.0rg.co BIENESTAR
FAMILIAR
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ENSIN

Tabla Resumen 5000 Segmentos
—2015

Muestra total ENSIN: 52.000 hogares Indicador: DNT Global : 3.4%

Cambio Esperado: 20.6 (Meta Nacional ODM)

Prev. Muestra
Prev. Esperada éEsperada en :
2010 en2015 el 2015 Muestra |"equer|da Subtotal
; para estimar ese :
: - Nacional
cambio
Amazonas 3,6 2,9 3.249 5.467
- ﬂ 3976
Atlantica 4,9 4,2 4.8347 7.066
Ceptral 2,8 2,1 3.574 6.818 36.312
OI"I(.EI':Ita| 2,9 2,2 2.477 6.167
Pacifica 3,2 2,5 2.436 6.818
Bogota 2,9 2,2 1.075
Total 3,4 2,7 17.658



ENSIN Sistema de Recoleccidon
—2015

Generar informacion confiable en el menor tiempo,
a menor costo y con la calidad que demanda el
desarrollo del operativo de campo de |la ENSIN 2015

— (4
00 P

DPS® MinSalud Q wriTuTo A‘;OCKCIONCOLO TANA

e » NAcioNAL DE ..PARAEL WANCE DE LACUIENCIA

ﬁm . SALUD www.acac.org.co BIENESTAR

FAMILIAR



Encuesta Naciownal
de ta Sthuacion Nudricional

ENSIN Sistema de Recoleccion
—2015

é¢Por qué usar CSPro?

Es un sistema integrado para la captura y procesamiento de censos y encuestas, producto de la
combinacién del IMPS (Integrated Microcomputer Processing System) e ISSA (Integrated System

for Survey Analysis).
En muchos paises se ha utilizado para procesar los censos y encuestas de diferentes tamafos,
como lo son:

Censos de poblacion y vivienda, agricultura, y econdmico

Encuestas demograficas y de fuerza laboral
Ingresos de los hogares y encuestas de gastos

ncuestas de Demogrartia y Salud

- oo
D o 7\ MinSalud = INSTITUTO . . ca6oNCOLOMBIANA @»
e et NAcioNAL DE ..PARAEL%VANCEDEM IENCIA

T o S
_PROSPERIDAD SaLup WWW.ACAC.0Tg.CO BIENESTAR
1PARA TODOS | EAMITIAD
FAMILIAR
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Encuesta Nacional
de ta Sthuacicn Nudvicional

ENSIN
—2015

Verifica Informacién de
la Muestra

v

Realiza  aproximacién
de hogares y habitantes
de las viviendas
seleccionadas.

v

Distribuye segmentos,
viviendas y hogares de
acuerdo a la cantidad
de personas y posibles
seleccionados en las
submuestras.

FLUJO OPERATIVO DE CAMPO

Caracterizacién de la
vivienda, identificacion
-> de hogares.
B! 1. Demografia- Of
social - Salud.
=] 2. Antropometria
P\ 3. Seguridad
N A _ alimentaria
@- 4. Transferencia de
datos de hogar

v

Nutricionista encuestador n Nutricionistaly 2

Hogar con nifio/nifia menor de 2 afios

Por medio de
dispositivo movil
seleccion automatica
de submuestras.

1. Recordatorio 24
horas

2. Frecuencia de
consumo de
alimentos

3. Actividad fisicay
comportamientos
sedentarios

Lactancia Materna y alimentacién
complementaria

MinSalud . INSTITUTO
NACIONAL DE

SALUD

*
[)

n G'\

i

Por medio de

dispositivo movil

seleccion automatica

de submuestras.

1. Toma de muestras
de sangre

L
A

¥ Critica Dato Reg. 5x1 Qﬁ \ Bacteridlo

o0
ASOCIACIONCOLO&&BIANA @»
EARAELf%V%JQCHEDELA IENCIA

WWW.ACAc.0rg.co BIENESTAR

FAMILIAR
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FLUJO OPERATIVO DE CAMPO

Il 1
21

D

Lol
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i
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Encuesta Nacional
de la Shuacion Nu}ia:ouﬂ.

Fases FASEI FASE Il con VF 2014- 2015 FASEN
Vgnca| 103 m 1018 N
iCudndo?  Jullo-diciembre Enero- junio Enero-junio Julio-agosto Septembre-novembre | Diciembre Enero-COctibre - Noviembre - diciembre {Enero - marzo

1. Definicion y andlisis de
requerimientos o 1. Operatio de Gampo o
- , 1, Solictud vigencias fluras (2014- 2015). o 1 Anélisis de informacidn
2 Disefio General 1. Levantamiento de muesta , o o .| 2 Procesamiento Bioquimica’ .
Ao , 2 Desamallo de pliegos para icacion piblica. | ., | Adudicacion ictaciono | 1. Capactaciony] ‘ 2 Irformes y validac:dn de andlisis
;Qué?|3 Valdacionexpets (2 Desarollo del Sistema de captura . , Trémitey aprobaciindeVF | ° , | 3 Limpiezay procesamienty o
3. Suscrpcion de convenios, banslados de Suscripcion de convenios 2 Alstamienta L nacional & intemacional|
4 Pruehas de campo 3 Prughas de campo o de informacion ingesta o
o 1RCUrS05 &1 Una sola insfitucion o 3. Publicacion y Socialzacin
9. Diserio Sistema de captura itEtca
6. Levantamierto o muestra

TIEMPO TOTAL: 32 MESES

. 20
= InstiTUTO ..ASOCIACIONCODO [ANA | Q‘»
» SNACION“ DE @@..... Avanceo:Cieneia DPS®
ALUD WWW.ACac.0rg.co BIENESTAR
- IPARATODOS  FAMILIAR
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de la Sthuacion Nudvricional

ENSIN
—2015

NacronaL e "PARAELAVANCEDELA IENCIA
. $ALUD WW.ACAC. 0400 BIENESTAR
FAMILIAR
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OPERATIVO DE CAMPO

= INSTITUTO ..ASOCIACIC)NCODO JANA
. NaclONAL DE ..PARAELAVANCEDELA IENCIA B85
et SALUD WIWW.Acac. org.co prosperipap | BIENESTAR

IPARATODOS | FAMILIAR
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INsTITUTO
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SALUD
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ENSIN
—2015

iGracias!

NACIONAL DE
SALUD

)

0@.... Avnceo:LCiencia
wwnw.acdc. O?g. 1/

. INsTITUTO

..ASOCIACI(')NCOLO JANA
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ENZ%!}I Conformacion Grupo Técnico de Diseno

( : Denmgmﬁa,-lmd mnd'i:ones \
Coordinacion Técnica - Asesor Antropometria
Operativa = - Ref. Institucional
‘Viaminas y Minerales de interés
en salud publica
- Lider (INS) -
- Asesor: .E'ﬂ
- Asistente 143
Comité o i Pruebas
- A Disefio Muestral < p  lactanciamaternay = de Campo
| nstituciona alimentacion complementaria g & Profesionales
i = le'Er g
: - Asesor LM 2
1 \ - Asesar AC E
i | e A
' @ Subdireccionde Monitoreoy | ARl ion! =
| Evaluacion ICBE. i '
) gl n : ; alimentaria en el hogar,
| ® Direccidn de Nutricion ICBF. i hilhlmsillimaltarm e ingesta dietética
I 1
- g P . - Lider
1 @ Direccion de Epidemiologia y | A :
- - : Sistema de Captura i - Asistente
. i - Asesor tabla de composicién
® Subdireccidn de salud i - Asesores en ingesta dietética
nutricional MSPS. i - Ref. Institucional o
@ Coordinacion Grupo de :
Mutricien INS. { Actividad fisica y patrones sedentarios
1 - Lider
® ACA i
LR v = A_r._gsur
- Ref. Institucional }
Produccion Estadistica: DIRPEN - DANE

Costos: Comité de Costos
Estrategia Comunicaciones: (Comité Oficina de Comunmicaciones - 4 Instituciones)



