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International Life Sciences Institute
Global Partnerships for a Healthier World

ILSI es una red global de
cientificos que trabajan
juntos para proveer ciencia
gue mejore la salud publica
y el bienestar del ser
humano, ademas de
salvaguardar el ambiente.
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Trabajo conjunto para:

e |dentificar en
temas de salud.

e Mejorar la salud y la inocuidad.

e Apoyar la armonizacion de politicas y
procedimientos.

entre
expertos de diferentes sectores:
gobierno + academia + industria
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International Life Sciences Institute
Global Partnerships for a Healthier World

Areas de trabajo:
e Inocuidad del agua vy los alimentos.
e Toxicologia y evaluacion del riesgo
e Nutricion, salud y bienestar

e Agricultura sostenible y seguridad
alimentaria
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GOBIERNO

ACADEMIA INDUSTRIA

MISION
Somos una organizacion no gubernamental cuya mision es

cestionar conocimiento clentifico para mejorar la salud, el
bienestar del ser humano y salvaguardar el medio ambiente.
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Eventos, publicaciones... gestion de investigacion!
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Etiquetado nutricional:
Preguntas frecuentes de nuestros usuarios?
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Etiquetado nutricional

« Energia

e (Grasas, colesterol

e AzUcar

e Sal/sodio
e Fibra

o Alergias
« Teérminos: light, natural, libre de, bajo en, rico

en, buena fuente de
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Nor-Andino

Valores Diarios de Referencia

Proteina 50 g
Grasa 65 g
Acidos Grasos Saturados 209
Acidos grasos trans
Colesterol 300 mg
Carbohidratos Totales 300 g
Fibra Dietaria 259
Sodio 2400 mg
Valor diario de referencia (VDR) basado en una ingesta de para nifios mayores de 4 afios y adultos
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Caldo con papa vy costilla: 600 kcal

Patacodn con queso/carimanola = 800 Kcal

Tamal con pan y chocolate: 850 kcal

Calentado frijol con chocolate: 1200 kcal
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Nor-Andino

Grasas

Fuente de energia, vitamina E, dcidos grasos

- Monoinsaturados - Saturados

- Poliinsaturados - Trans
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o A Endulzantes caldricos

AzUucares

- Fuente de energio

- Presentes naturalmente en frutas, leche y sacarosa
- Miel

- Jarabes de glucosa y fructosa

- Polialcoholes (2,4 kcal/g)

Sacarosa Lactosa Fructosa
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vorndne  ENdulzantes no caloricos

- Stevia

- Aspartame: 220 veces mas dulce que el azucar

- Sucralosa: 600 veces mas duce que el azucar

- Sacarina: 200-700 veces mas dulce que el azucar

- Ciclamatos
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e Ayuda a mantener equilibrio adecuado de liquidos.
e Consumo promedio global: 4-6 g sodio/dia (10-15 g sal/dia)
e Colombia:3,9y5,3g desodio(10,1y 13,7 g de sal/dia)
e Consumo recomendado: < 2 g de sodio (< 5 g sal/dia)
e Consumo excesivo se asocia con hipertension arterial y ECV.
e Las etiquetas permiten conocer contenido de sodio de

un alimento.
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Nor-Andino Etiquetado Nutricional

»>Es un medio de educacion
nutricional.

»Es puente de comunicacion
productor - consumidor.

»Facilita toma de decisiones
informadas de compra vy
CcConNnsumo.

»Permite destacar valor
nutricional Yy diferenciar
alimentos.

REPUBLICA DE COLOMBIA

MINISTERIO DE LA PROTECCICN SOCIAL

RESOLUCION NUMERO 333 DE 2011

(10 de Febrero de 2011)

Por la cual se establece el reglamento técnico sobre los requisitos de rotulado o
etiquetado nutricional que deben cumplir los alimentos envasados para consumo humano

EL MINISTRO DE LA PROTECCION SOCIAL

En ejercicio de sus atnbuciones legales, en especial las confendas en las Leyes 09 de
1979, 170 de 1994, y el Decreto-Ley 205 de 2003 v,

CONSIDERANDO:

Que el articulo 78 de la Constitucion Politica de Colombia, dispone: *(...) Seran
responsables, de acuerdo con la ley, quienes en la produccion y comercializacion de
bienes y servicios, atenten contra la salud, |a sequndad y el adecuade aprovechamiento a
consumidores y usuanos (...)

Que mediante la Ley 170 de 1994, Colombia aprueba “el Acuerdo de la Organizacion
Mundial del Comercio, el cual contiene, entre otros, “el Acuerdo sobre Obstaculos
Técnicos al Comercio” que reconoce la importancia de que los Paises Miembros adopten
medidas necesanas para la proteccion de los intereses esenciales en materia de
seguridad de todos los productos, comprendidos los industriales y agropacuanos, dentro
de las cuales se encuentran los reglamentos técnicos”.
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Informacion Nutricional: por porcion

Nor-Andino
Datos de Nutricion ~ .
Tamafio por porcic')20 9) Expresar el tamano en medida casera
Porciones por envase
/Cucharada (15 ml): /5, %, 1%5,12,,2 ... Rebanadas y Tajadas: Y/,,
1/31 1/41 1/51 1/61 1/81 1/12 y 1/16

0/ Cucharadita (5 ml): Y/g, %/, Y/,%/, 1, 2...

-

T . L1 1 9 3 Sobre  fum
‘L] Vaso (200 ml 6 240 ml): 1/, Yy, Y, 2/ 3, 1. e

.f‘

]

Taza (200 ml 6 240 ml): Yy, Ya, Yy 45 34 1 .. Piezas / Unidades




@) ILS|
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VIDEOS ETIQUETADO NUTRICIONAL
ILS| NOR-ANDINO
www.youtube.com/watch?v= ydJV54fPSk
www.youtube.com/watch?v=7IQRgHtvips
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TALLER
LEYENDO Y ENTENDIENDO
EL ETIQUETADO NUTRICIONAL
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Fecha de vencimiento y alertas sobre alergias
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Datos de Nutricion
Tamafio por porcion 3 Cucharadas (20 g)

Porciones por envase 5

Cantidad por porcion

Calorias 100 Calorias de grasa 45
Valor diario*

Grasa Total 5g 8 %
Grasa saturada 2,5 g 13 %
Grasatrans O g

Colesterol 10 mg 3%

Sodio 25 mg 1%

Carbohidratos Totales 9g 3 %
Fibra Dietaria 0 g 0 %
Azlcares 9 g

Proteina 5¢g 10 %

Vitamina A 4% Vitamina C 20%

Calcio 25% Hierro 10%

*Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta
de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus necesidades caléricas.

Calorias 2000 2500
Grasa Total Menos de 659 80¢g
Grasa Sat. Menos de 209 259
Colesterol Menos de 300 mg 300 mg
Sodio Menos de 2400 mg 2400 mg
Carb. Total 3009 3759
Fibra dietaria 25¢ 30¢g
Calorias por gramo
Grasa 9 Carbohidratos 4 Proteina 4




Etiguetado Nutricional

Cada porcion de 30 g contiene

Datos de Nutricion
Tamanio por porcion 3 Cucharadas (20 g)
Porciones por envase 5

Cantidad por porcién

Calorias 100 Calorias de grasa 45
I - Valor diario* 1

Grasa Total 5¢g 8 %
Grasa saturada 2,5 g 13 %
Grasa trans 0 g

Colesterol 10 mg 3%

Sodio 25 mg 1%

Carbohidratos Totales 9 g 3 %
Fibra Dietaria0 g 0%
Azucares 9 g

Proteina 5 g 10 %

Vitamina A 4% Vitamina C 20%

Calcio 25% Hierro 10%

*Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta
de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus necesidades caldricas.

Calorias 2000 2500
Grasa Total Menos de 65¢g 80¢g
Grasa Sat. Menos de 20g 259
Colesterol Menos de 300 mg 300 mg
Sodio Menos de 2400 mg 2400 mg
Carb. Total 3009 3759
Fibra dietaria 259 309

Calorias por gramo
Grasa 9 Carbohidratos 4 Proteina 4
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Qué grasas estan presentes este alimento?

OMEGA3YH

0,8g DE OMEGA 3 y 1,9g DE OMEGA 6° PO ¥ Libre de
¢ Grasa uans
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Leche descremada Vs leche deslactosada®?

_ ==) Contenido de grasa
L lans i3z l77F == Tipo de azlcar




Diapositiva 24

OoL1 Olga Lucia, 10/09/2014
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Azucar blanca o morena?
Light o zero?
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| AZUCAR LIGHT

En caloric
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Y la sal dietética?

Ee
 Dietélice|

AL ETISCATRS PR L H‘I-! LI e
J0%% menos sodio

Menciona
reduccion del
contenido de

sal/sodio
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Buena fuente de...

te

BUENA FUENTE DE enda, '
HIERRO® (
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Leamos e interpretemos algunas etiquetas...
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Leamos e interpretemos algunas etiquetas...
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Nor-Andino

Leamos e interpretemos algunas etiquetas...




@) ILSI

Nor-Andino

CONCLUSIONES

El etiguetado nutricional...
»Es un medio de educacion nutricional.

»Es puente de comunicacion entre productores y
consumidor.

>»Facilita toma de decisiones Informadas de
compray consumo.

»Permite destacar valor nutricional y diferenciar
alimentos.
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GRACIAS!

Olga Lucia Mora G., Directora Ejecutiva Regional

olgalucia.mora®ilsinorandino.org

www.ilsinorandino.org




