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Comportamientos que forman un

Comer bien y saludable

Controlar el estrés

Evitar habitos destructivos

Practicar el sexo seguro

La adopcién de buenos habitos de seguridad
Aprender primeros auxilios

La adopcidon de buenos habitos de higiene personal
La busqueda y el cumplimiento de las pautas médicas
Ser un consumidor informado

Proteccidon del medio ambiente

Higiene oral




Vision dominante en Promocion de la Salud

DETERMINANTES POSITIVOS

Psicosociales Servicios
% adecuados

Calidad de vida

Estilos de vida

: Bienestar
Ambientes saludables

favorables Independencia
funcional

Morbilidad
Condiciones Mortalidad

\ Discapacidad
2

Riesgos
biolégicos

Riesgos Riesgos

psicosociales Riesgos de fisiologicos
comportamiento

DETERMINANTES DE PELIGRO

Fuente: DGPS, Modelo Operativo de Promocion de la Salud. Secretaria de Salud, 2005. www.promocion.salud.gob.mx
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New Hints of Life 18
‘ME, MYSELF & IRENE’
The Wild Men of ;
Comedy o

" Are Seriously Overweight
What Families Gan Do.

By Geoffrey Cowley & Sharon Begley

DIABET
AREYOU
AT RISK?

WHO'S
GETTINGIT
WHYIT'S
STRIKING
SOMANY

WHATYOU
CANDOTO
FIGHTIT

[ WASIRAQ WORTH T2 POLITICS OF FAT MEL'S NEW FILM




Man’s fat is Man’s’ fate
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Cumbre de las Naciones Unidas

e ey @SS
2008-2013 Action Plan 20 de Sep de 2011

for the Global Strategy
for the Prevention and Control
of Noncommunicable Diseases

Ban Ki Moon.
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Enfermedades cardiovasculares
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Physical Activity 5

The pandemic of physical inactivity: global action for
public health

Harold W Kohl 3rd, Cora Lynn Craig, Estelle Victoria Lambert, Shigeru Inoue, Jasem Ramadan Alkandari, Grit Leetongin, Sonja Kahimeier, for the
Lancet Physical Activity Series Working Group*

Physical inactivity is the fourth leading cause of death worldwide. We summarise present global efforts to counteract
this problem and point the way forward to address the pandemic of physical inactivity. Although evidence for the

Carga de la enfermedad

~ 6-10% de las mayores ECNTs en el
mundo son atribuibles a la
inactividad fisica

o
6% 7% 10% 10% 9%
Enfermec!ad Diabetes tipo 2 Cancer de Cancer de colon Mortalidad
CONCHania seno prematura

Lancet,2012;38-294-305




Homo sapiens to Homo sedens,

'_ ~ Mandall Appl Ergon.
1981 Mar;12(1):19-26.

' Sociedad del conocimiento y la informacién




Cambios en contexto de la salud (2030)
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Somos lo que hacemos ....
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Teorla

Definicion: Es una proposicion que explica la solucion a un problema.

Medioambiente Fisico

Teonas del
Comportamiento Humano
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“CAMBIAR COMPORTAMIENTOS ES UNA BATALLA QUE SE
LIBRA EN LO MAS PROFUNDO DE LA ARENA DE NUESTROS
PENSAMIENTOS”




aceleracion de la creacion de
nuevos conocimientos ...




ESTADO DEL ARTE O STATE OF THE ART




8,5% de la poblacion mundial
8,7% del PIB mundial

2.2 % de las 500 universidades
top (Shanghai)

0,75% de las 400 top (Times
Higher Education)

2.6% de las 500 universidades

con mas investigacion 2005-09,

ranking de Leiden

4 5% de las 200 universidades
top en el ranking Webometrics

Ameérica central
y Sur Ameérica




Numero de universidades rankeadas
/ poblacion




Ranking de Shanghai

1-100 0 0
101-150
151-200
201 - 300
301 - 400 4 (Brazil)

401 - 500 3 (Chile & Brazil)




|&D como proporcion del PIB




Investigadores por Sector de Empleo: 2008

Ibercamdrica | ——

[Flomy——

e — |

——— e
e —————————— ——

20% 3 E B BO%
Ecuador Argentina ﬁnh LAC Iberoamérica

® Government 0,00% 30,394 0,84% 12,20% 12,39%

& Enterprises (Public and Private) 30,92% B,26% 1,02% 16,39% 21,06%
Higher Education 69,08% 59,54% 90,86% 69,90% 54,72%

1,81% \|  728% J  151% | 1,83%

| = Private non-profit organizations |

TZ% Fuente: RYCIT 2013
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Investigadores por Nivel de Formacion: 2008

Ecuador

Colombia
Chile -'
Brasil |

Argentina

1% : S0 ] o'
3 . Argentina ! ' ! ! Colombia
« Doctorado ‘ 24,48% _ _ 1 21,34%
« Maestria 9,27% 42,96%
Licenciatura o equivalente 59,65% 33,08%
u Terciario no universitario 0,00% 0,00%

Fuente: RYCIT 2013

Usmviesinin tna. Risima




INDICADORES DE CIENCIA ,TECNOLOGIAE
INNOVACION

Documents Stanle Citations Self-Citations Citations per

documents Document

E3 Brazil 529,841 510,194 4.164.813 1.415.014 10,98 5 ¥
E:H Mexico 188 _449 181.539 1.642 778 150.720 10,91
— Argentina 131.915 126.594 1.416.615 105.731 14,593
e Chile 7o.084 76.290 842.308 161.604 14,36
s Colombia 43.554 41.874 298.443 46.795 11,56
s Venezusla 29.576 Z28.650 242 .086 33.3T0 9. 10
= Cubha 27119 26 1B6 147 KBS 31.514 f,35
E= Puerto Rico 12.048 11.696 179.252 12.899 16,77
= Uruguay 10.815 10.379 130.755 18.620 15,52
10  Hl Peru 10.584 9.929 124.485 13.601 16,50
11 == Costa Rica T.267 6.988 105.286 11.28% 17,15
12 ==l Ecuador 5.385 5.098 64.089 8.090 15,83
13 B8 Trinidad and Tobago 4.127 3.860 31.368 2.550 9,24
14 == Panama 4.081 3,851 91.925 9. 474 32,74
15 B Jamaica 1.886 3.609 34.367 4.012 10,58
16 = Bolivia 2.874 2.786 39.633 3.712 16,18
17 [ § Guatemala 1.779 1.658 19.667 1.305 14,12
18 [l Barbados 1.359 1.198 14.527 931 12,51
19 == Guadeloupe 1.179 1.125 12.534 1.095 12,57
20 = Paraguay 1,090 1.047 1.731 711 14,51
21 == Micaragua 1.066 1.024 12.492 967 14,99
22 = El Salvador B49 807 £.912 315 2,46
23 BB Dominican Republic 839 800 8.975 496 14,14
24 = Honduras 805 76 9.016 470 13,74

H index




Brazil Colombia Puerto Rico Ecuador
8,728 B&0 460 101
10,700 651 472 162
11,690 617 487 152
12,728 739 468 132
13,905 824 437 126
14,588 739 417 118
16,827 905 438 148
19,067 1,039 571 205
12,400 1,211 591 108

23,51 1,358 675 260
33,127 1,900 895 311

35,735 2,416 855 336
——
LT 41,206 3,490 974 404

— - A # A, - "

T T ST R Eop e IR 45,492 4,080 369 494
1996 1997 1999 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
49,014 4,715 514 445

1 Brazi Wl Coomb Fusarte R ! Ecuad
i AT AT e 531,415 5,348 927 473

8y2 B05
736 b5

Lanvamsenin o, B




Northerr America Latin America Western Europe Asiatic Region
385,431 22,715 341,042 164,133
165,541 26,618 35,124 180,342
359,163 27,911 367,196 186,985
357,005 30,266 370,614 195,291
367,236 31,945 383,350 107,558
361,534 13,257 380,660 114,631
382,129 37,099 390,675 128,966
424,265 41,733 418,797 162,486
470,446 47,109 449,160 322,136
483,952 49,217 483,486 371,063
545,466 64,670 260,548 430,373

s 542,61 68 880 578,722 402,242

"_'T_"I'_"I'_ T 'I' = 1 | | = U - | | 560,515 78,805 &05,105 541,757

1006 1007 1008 1400 2000 2001 2002 2003 MM 2J00E 2006 20T 2008 2000 2010 2011 2012 2013 297,111 87,014 B48,426 612,532
Northerr America Latin America Westem Europe L Asialic Region 618,497 91,415 £72,962 679,791
b48, 065 100,268 04,658 768,241

635,124 108,314 716,802 802,495

633,217 108,431 712,517 822,400

-
——
—a—u—"=

1 il R Ainid
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promoting healthy behawvior

What is Health Promotion & BEehavior? - College of Public ...
g publichealth uga adul’ fwhat-heall-promotio. . = Traducir esta paging
The purpose of health promotion bs 1o positively influence the health behayvior of

individualbs and communiieg as wall as tha lhdng and working cor s Tt

Promoting Healthy Behaviors to Prevent Obesity and ...

WA DA NG ¢ Publications and Resowrces = Traducir esta pigina

Promoting Healthy Behaviors o P 1k y a2y il Lol i Ohar
Yourih. The rnlea of obenity in Ama =M sty have 1 1

Health promotion - Wikipedia. the free encyclopedia

en wikipedis org'wibd/Health_promotion = Traducir esta pagina

The primary means of health proamothoen oocur through developing healihy pubic
Academy of Health Bohavior, USA Calilfarnlan J ikl af Health Promatian

Health Behavior and Health Promotion | College of Public ...
oph sy edu » DivislonaCantsrs = Tradecir ssls pagina

Dur goal in tha L an ol Health Behavior ond Health Promation (HEHF) ia 1o anabde
poople o achleva thelr optimal leved af health thrsugh healthy decisions

"ol pPramoting Healthy Behavior - Population Reference Bur..
wwrw prb ong!_premotinghealthybehavior_sng pdl = Traducir e2ia phging
por EM BMurplyy - Mencionads por 22 - Articulos relacionados

WS - “Promoting Healthy Berhavior.” Health Bullatin J (Washington DC

Pogudailon Reférence Bumeaw, 2005) For permission io mpreduce podlon

Health Promotion and Health Behavior | College of Public ...
hoalth oregonstale edw’  (health-promotion-and-hieal =~ Traducir esta pagina

The Moalth Promation and Health Behavior major option will prepare you for many
carear oppartenites in the areas of public health promotion. health behovior

Health Promotion and Health Behavior | College of Public ...
jonsiate edu  heskhhealth-promotion-he. . = Traducir esta pagina
e Hoealth Promoticn and Health Behavios track yvou will gadn an
siling of tha robe of behavioral and socisl influences in pubic health snd

Ballafe aklaiit tha imasdanca Af 75 haaslth aramatines hakbaw




promocion de compaorammentos saludables

FUF1 _a promocién de comportamientos saludables - Popul...
wiw pith, ong/pdilE PromotingHealthy BohaviorPB_SP pdf =

pai EM Murphy - 2002 - Menhcionado pof 4 - Articulos ielbtlonados

L& PROMOCION DE COMPORTAMIENTOS SALUDABLES por Elaine M Mgy

Cuadra 1. Prin ipakes lactoren de nesgo o enlermadad, tiacapacidad o

IFoF1 | a promocion de comportamientos saludables - Popul...
wiww prh, org/pei06 PromolingHealthyBohavior_SP pdf -

por EM Murphy « &rifcufos relacionados

La promocidn de comportamientos saludables por Elaine M. Muiphy. 75°

ARIVERSARIO DEL PRE 1929-2004 Una pubbeacion del Papulation Ralerenca

5 promocion de comportamientos saludables

www 55 gob po/Porfalipaginas’. 20140401 _COMPONENTEZ xiox =

L2014 - 2 COMPONENTE 2 PROMOCION DE COMPORTAMIENTOS
SALUDABLES. 3, ACTIVIDADES DE LA DIRECCION REGIONAL DE SALUD

Comportamientos saludables mria velez - Slideshare

&1 slideahare nelmaniald 1V componamientos-sahidables-mia-veler =
12011 - QUE S0M COMPORTAMIENTOS SALUDABLEST™ARIA  Sagun la
(M5, ung de los instnementos da ta promockn de s saled y de la acckén

¥l Promocion de Conductas Saludables en Relacion a la ...
www 3 sap org arfatatichles/actividades/congresss’. fado garategaray. pdf =
Promocidn de Conductas Saludables en B dn a la Saxualidad. Dra. Miels

Caarataagansy Ty e L T o FEl i'.|'|.- £ GE eftonfmos @i

Fo¥1 La prevencion de comportamientos de riesgo y la ...
WiW Sl cugabed s pat Rites/ Qencubapra NNy promocion pdi =

pear Y LAF OE ESTILOS - 1994 - Ariculos relacionados

lidorazge aocial an la provencicn de fa eifermedad y 1a promocidn de b
Compoftamiontos Saludables: Componantes iMegiales de la Frefmacion Mdédca
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Documents by country

Lompare the document counts fof up 1o 15 countries
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Documents by affiliation

Compare the document counts for up to 15 affiliations

Deakin University

The University of North Carolina at Chapel
Hill
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Subject Area
Medicine
Nursing
Social Sciences
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Biochemistry, Genatics and Malec. ..
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Arts and Humanifies

Neuroscience
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Engineering
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: - ol
shristopher B - Boylan Richard M. (Vigin Healthr

Fu!-l text uvmluhre at patent office. I-'u-r mare in-depth sean:h!ng 0o 0 Leskbels

WEIGHT LOSS COMPOSITION AND METHOD
PATENT COOFPERATION TREATY APPLICATION. May 2006
Full text available at patent office. For more in-depth searching go to @@ Lo

ARTIFICIAL PAIRING AND REPRODUCTION METHOD FOR BIG-HEADED TURTLES
':'-G-'I’L"m'T"‘"'-"-'-"-’ER-f-T-D"- TREATY ASPL u.-f-"C" January 2014
MG, Kiangjin LIANGDONG ENTOMOLOGICAL INSTITUTE : GOMNG Shi
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COMPOSITION AND METHOD FOR MCDULATING ADDICTIVE BEHAVIORS
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| '\.! !l'.l V. & Y } T

Full text available at patent office. For more in-depth searching go to @@ Lexstier

Welght loss composition and method
UNITED STATES FPATENT AND TRADEMARK OFFICE PRE-GRANT PUBLICATION March 2006
MeCleary, Edward |

Full text u\r-m!ullln- at patent office. For more in-depth searching go (o @ Lexatesb

Enmpusltmn and method for modutating addictive behaviors

Ll". T.Elf" 5 D‘-TE‘: PATENT AND TRADEMARK OFFICE PRE-GRANT PUBLICATION, May 2006
Y, CihWard Lamy

Fufl I:E::l. available at patent office. For more in-depth searching go 1o @ Leskhoals

« Prev 1 | Noxls»



A Giendio y Tecnologia para Todos

Oociorses de busqueda

Ciencias Naturales Ingenieria y Tecnologia

* Matematica (BG) * Ingenieria Mecanica (61)
Ciencias Fisicas (115]) * Qtras Ingenierias y Tecnologias {184)
Ciencias Bioldgicas [346) " Ingenieria Quimica {47}

* Computacién y Ciencias de la Informacién (104) * Ingenierias Eléctrica, Electronica e Informatica (186)
Otras Clencias Naturales (10} * Biotecnologia Ambiental (1}
Ciencias Quimicas (111) * Manotaecnologia (3]

* Ciencias de la Tierra y Medicamblentales (63} * Ingenleria Civll (Z21)

Ingenieria de los Materiales (31}
= Ingenieria ambiental {45)
* Biotecnologia Industrial {4)

Ingenieria Madica (23}

Ciencias Médicas y de la Salud Ciencias Agricolas

Medicina Clinica

(302) Biotecnologia Agricola {41
Bintecnologia en Salud (5) * Ciencias Veterinarias (23]

* Otras Ciencias Medicas [13) * Clencias Animales y Lecheria (6}
Medicina Bdsica {35) * Otras Cienclias Agricolas {3}
Ciencias de la Salud {233) = Agricultura, Silvicultura y Pesca (133)

Ciencias Sociales Humanidades

Otras Ciencias Sociales {94} Arte (F8)
* Psicologia {149) * Otras Humanidades  (149)
Economia y Megocios {400} Otras historias (5}
Creracho {208} * Historia y Arqueologla (59)
* Ciencias de la Educacion {347) * Idiomas vy Literatura (92)
* Soclologia {96] . "
* Ciencias Politicas (65) ” CO].ClenC].aS
* Geografia Social y Econdmica [41)
Pertodismo y Comunicaciones [Z7)




| CIENCIAS DE LA SALUD (233) |

Categoria
Salud
Publica

Promociéon
de la salud

Cuidado
de la salud

Calidad de
Vida

Total

grupos
16

Reconocido

1




PSICOLOGIA

Categoria grupos Reconocido

Comporta 4 0
miento

Calidad de
vida

Conducta
Total




Categoria grupos

Familia y 1
calidad de

vida

Calidad de

vida

Estudios

familia

sociedad

Total

~ Soclologia |

Reconocido

0




Centro de Estudios para la
Medicion de la Actividad Fisica

CENTRO DE ESTUDIOS EN
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( CEMA)
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SNIES: 102006
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Titulo: Propiedades psicométricas de la version al espaiiol del cuestionario “Barriers ro
Being Active Quiz”, entre estudiantes umiversitarios de Colombia

Titulidlo, Barreras para ser fisicamente activo

Psychometric Validation of the Spanish version of the “Barriers to being active quiz”
among umversity students in the Colombia

Runming tile, Barriers to being active quuz

Antores:

Rubén Fernando Rubio-Henao M en C%; Jorge Ennque Correa D en C%; Robinson Ramirez-
Veélez D en C7%

{ l) Centro de Estudios en Medicion de la Actiidad Fisiea. {CEI‘»L&]. Maestria en
Actividad Fisica y salud. Escuela de Medicina v Ciencias de la Salud. Colegio Mavyor

Nuestra Sefiora del Rosano, Bogota, D.C, Colombua.
(2) Grupo de Invesngacion GICAEDS, Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion,

Universidad Santo Temas, Bogota, D.C, Colombua.
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Iniciativas escolares y deportivas lideradas desde
la Fédération Internationale de Football Association
(FIFA): revision sistematica

Jorge E. Correal, Jos¢ F. Meneses-Echavez!, Noél C. Barengo'2,
Gustavo Tovar3, Erika Ruiz-Castellanos!, Felipe Lobelo*
v Robinson Ramirez-Velez!5

Resumen:

Introduccion: Los programas iniciados por la Fédération Internationale de Football Association (FIFA)
consisten en la difusion de mensajes relacionados con el cuidado de la salud v como estrategia de
prevencion de lesiones deportivas entre los nifios y jévenes. El objetivo de esta revision sistematica fue
resumir los resultados de la implementacion de los programas “FIFA 11 para la salud™ y “FIFA 11+7,
Métodos: Se realizé una biisqueda sistematica en las bases de datos electronicos de MEDLINE,
EMBASE y Scopus, identificando los estudios que evaluaran la implementacion de los programas
“FIFA 11 para la salud™ y “FIFA 11+7, durante los tltimos 10 afios {1 enerc 2003 a 1 diciembre 2013).
Resultados: Incluimos 17 estudios. Dos estudios evaluaron la implementacion del programa “FIFA
11 para la salud™ v encontraron un aumento significativo en el conocimiento de los mensajes de
promocion de la salud; 15 estudios evaluaron los efectos del programa “FIFA 1147, reportando una
reduccion en el riesgo de lesiones deportivas y mejorias en el rendimiento deportivo.

Discusion: Los programas “FIFA 11 para la salud”™ vy “FIFA 1147 han demostrado resultados positivos
para la salud, en el ambito escolar y deportivo.

Conclusiones: Dichos programas del FIFA representan una oportunidad para crear habitos protectores
y fomentar modos de vida saludables en nifios y jovenes.

Palabras clave: conducta saludable, deporte, factores positives, FIFA, futbol, educacion fisica, nifiez,
oClo, Programacion

Global Health Promotion 1757-9759; Vol 0(0): 1-10; 543575 Copyright @ The Author(s) 2014, Reprints and permissions
http://www.sagepub.co.uk/journalsPermissions.nav DOI: 10.1177/1757975914543575 http://ghp.sagepub.com
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MODULO DE ETAPAS DE COMPORTAMIENTO

61. MODULO ACTIVIDAD FiSICA
¢ En cual de estas etapas situarias tu comportamiento actual hacia el ejercicio (por ejemplo: caminar,
jugar en el recreo, correr, montar bicicleta, jugar con pelotas, etc.)? .

No hago ejercicio ni conozco sus beneficios para mi salud.

Conozco los beneficios del ejercicio para mi salud y pienso hacer ejercicio mas adelante.
He hecho ejercicio al menos una hora por dia en todos los dias durante los ultimos 6 meses.
Hago ejercicio al menos una hora por dia en todos los dias y lo practicare en los proximos 6 meses.

62. MODULO HABITOS ALIMENTICIOS: CONSUMO DE FRUTAS
¢En cual de estas etapas situarias tu comportamiento frente al consumo de frutas?

No sé si comer frutas ES BUENO para mi salud.

Creo que comer frutas ES BUENO para mi salud y las comeré en los proximos 6 meses.
He comido 2 o mas porciones de frutas al dia en los Gltimos 6 meses.

Pienso seguir comiendo 2 o mas porciones de frutas al dia en los préximos de 6 meses.

63. MODULO HABITOS ALIMENTICIOS: CONSUMO DE VERDURAS
,En cual de estas etapas situarias tu comportamiento frente al consumo de verduras?

No sé si comer verduras ES BUENO para mi salud.

Creo que comer verduras ES BUENO para mi salud y las comeré en los proximos 6 meses.
He comido 2 o mas porciones de verduras al dia en los ultimos 6 meses.

Pienso seguir comiendo 2 o mas porciones de verduras al dia en los préximos de 6 meses.

64. MODULO CONSUMO DE DROGAS (por ejemplo el bazuco, la marihuana, la cocaina)
¢En cual de estas etapas situarias tu comportamiento frente al consumo de drogas?

No creo que las drogas SEAN MALAS para mi salud.
Creo que las drogas PUEDEN SER MALAS para mi salud, ya que conozco los riesgos que
producen.

Sé que las drogas SON MALAS para mi salud y no las consumiré en los proximos 6 meses.

65. MODULO TABAQUISMO
¢En cual de estas etapas situarias tu comportamiento frente al consumo de cigarrillos?

Creo que el cigarrillo NO ES MALO para mi salud.

Creo que el cigarrillo PUEDE SER MALO para mi salud.

Sé que el cigarrillo ES MALO PARA MI SALUD y por eso no he fumado en los dltimos 6 meses.
Sé que el cigarrillo ES MALO PARA MI SALUD Y NO FUMARE en los proximos 6 meses.

66. MODULO CONSUMO DE ALCOHOL
¢En cual de estas etapas situarias tu comportamiento frente al consumo de alcohol?

Creo que el consumo de alcohol NO ES MALO para mi salud.

Creo que el consumo de alcohol PUEDE SER MALO para mi salud.

Sé que el consumo de alcohol es malo para mi salud y no lo he consumido en los ultimos 6 meses.
Actualmente no consumo alcohol y no lo haré en los proximos 6 meses.

67. ; En este momento estas siguiendo alguna dieta o haciendo otra cosa para perder peso?
¢En cual de estas etapas situarias tu comportamiento frente al consumo de alcohol?

No, considero que mi peso es correcto
No, pero deberia perder algo de peso
No, porque necesito ganar peso

Si
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Necesidades de construir evidencia




una nueva vision de la investigacion centra
en la construccion de capital social en
investigacion para el cambio
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