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DECLARACIÓN 

• No tener conflictos de interés.

•Las opiniones son personales

•No recibo ninguna remuneración, ni contra 
prestación.

•Mi participación es Voluntaria



Qué se vamos abordar en esta 
presentación

• Aproximaciones conceptuales
• Importancia de la promoción de CS
• Estado de arte de la investigación.
• Indicadores de C & T.



COMPORTAMIENTO O CONDUCTA: Conjunto de 
actos exhibidos por el ser humano.

COMPORTAMIENTO SALUDABLE: término que
distingue ciertas conductas humanas que contribuyen
positivamente a la salud y la calidad de vida ; ya que
promueven un desarrollo humano óptimo y
gratificante.

(VELEZ,2011)



Los comportamientos son:

�Son aprendidos=des-aprendidos

�Satisfacen necesidades físicas, 
emocionales y sociales

�Pueden ser modificados

�Influencia del entorno

�Son poco estables



Comportamientos que forman un 
Estilo de vida saludable

• La actividad física regular
Comer bien y saludable
Controlar el estrés
Evitar hábitos destructivos
Practicar el sexo seguro
La adopción de buenos hábitos de seguridad
Aprender primeros auxilios
La adopción de buenos hábitos de higiene personal
La búsqueda y el cumplimiento de las pautas médicas
Ser un consumidor informado
Protección del medio ambiente

• Higiene oral



Visión dominante en Promoción de la Salud

Fuente: DGPS, Modelo Operativo de Promoción de la Salud. Secretaría de Salud, 2005. www.promocion.salud.gob.mx
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Cadena de acciones…

Comportamiento 
excesivo o 
inadecuado

Factor de 
Riesgo

Enfermedad

?



Exceso de conductas inadecuadas





Source: http://www.sportmedicina.com/OBESITA_PANDEMIA/globesity.jpg

Man’s fat is Man’s fate



Cumbre de  las Naciones Unidas

20 de sep. de 2011

Ban Ki Moon.



Lancet,2012;38-294-305



Mandall Appl Ergon. 
1981 Mar;12(1):19-26.

Homo sapiens to Homo sedens,



1.  Vida más prolongada. 
Mayor población adulta.

2.Incremento de las 
enfermedades crónicas

3. Mayores niveles de 
discapacidad.

4. Menor acceso a los 
servicios de salud y  
rehabilitación

5. Servicios centrados en el 
cuidado de la salud, no en la 
atención de pacientes.

6. Costo altísimos en los 
servicios de salud.

7.e-salud.

(Alexander et al., 2004).

Cambios en contexto de la salud (2030)



Somos lo que comemos….



Somos lo que hacemos ….
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ROMPER ESQUEMAS Y MODELOS  SOCIALES Y 
PRODUCTIVOS



23



Teorías  y Modelos

INTRAPERSONAL
MODELO CREENCIAS 
EN SALUD
(Hochbaum)

INTERPERSONAL

TEORIA APRENDIZAJE SOCIAL (A. 
Bandura)

MODELO TRANSTEORÉTICO: ETAPAS 
DE CAMBIO (James Prochaska)

COMUNITARIA
DIFUSION INNOVACIONES

PLANIFICACION

MODELO PROCEED



Construir Construir Construir Construir saludsaludsaludsalud

através através através através 

del cambiodel cambiodel cambiodel cambio

en en en en nuestrosnuestrosnuestrosnuestros

comportamientoscomportamientoscomportamientoscomportamientos





José Martí





ESTADO DEL ARTE O  STATE OF THE ART















INDICADORES  DE CIENCIA , TECNOLOGIA E 
INNOVACIÓN







Tomado : 8-09-2014
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MAPA DE CONOCIMIENTO  DE COLOMBIA

Scimago, 2014



PUERTO RICO



“Promoting healthy Behavior”





N = 2071













Colciencias



Categoria grupos A1-A B C-D Reconocido

Salud 
Pública

16 1 10 4 1

Promoción 
de la salud

3 0 1 1 1

Cuidado 
de la salud

11 1 1 7 2

Calidad de 
Vida

7 1 3 1 2

Total 37 3 15 13 6

CIENCIAS DE LA SALUD ( 233)

16%



Categoría grupos A1-A B C-D Reconocido

Comporta
miento

4 1 3 0 0

Calidad de 
vida

4 1 2 1 0

Conducta 1 1 0 0 0

Total 9 3 5 1 0

PSICOLOGIA

6 %



Categoría grupos A1-A B C-D Reconocido

Familia y 
calidad de 
vida

1 1 0 0 0

Calidad de 
vida

1 0 1 0 0

Estudios
familia 
sociedad

1 0 0 1 0

Total 3 1 1 1 0

Sociología

3 %



CENTRO DE ESTUDIOS EN 
MEDICIÓN DE LA  ACTIVIDAD FISICA 

( CEMA)
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Agenda de investigación estratégica 



una nueva visión de la investigación centra
en la construcción de capital social en
investigación para el cambio



� “El que vive entre personas activas y 
saludables,  activo y saludable será …”

GRACIAS


