Zcoldeportes




(%) »coderortes @ e

WORKSHOP
Taller de Técnicas Basi
NIVELI

RICHAR AVILA PARRA
Profesional en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
Universidad Santo Tomas




(%) »coderortes @ menE

AMM-Definicion

CONTENIDO . Arquitectura Musical

| e Elementos Técnicos
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DEFINICION

Esta modalidad se origina de la fusion
de técnicas de combate real del boxeo y
de las artes marciales, compaginando
todos estos movimientos dentro de un
marco musical desafiante, estimulante y
dinamico, usando como herramienta
principal metodologias de ensefanza.

M Y YIT Ty,
|

ARTES MARCIALES
MIXTAS
MUSICALIZADAS
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Arquitectura Musical

Frase Musical (FM) ‘
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Arquitectura Musical
Blogue Musical (BM)
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Arquitectura Musical .
Tiempe
12345678
Conteo de la Golpe
Musica 12345678
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Arquitectura Musical .
Segmento Musical (SM)
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» Comeo cerrar el puiro

TODOS POR UN
NUEVO PAIS
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Huesos de la mano y el brazo
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Téchnicas de
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* Guardias

Guardia Frontal Guardia Lateral

Técnicas de
Boxeo
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> Golpes Basicos
Jab
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* Golpes Basicos
Directo
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Gancho




.

Téchnicas de

@ 2colderortes € wevornis

> Golpes Basicos o

Uppercut
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* Esquives

@

.

Téchnicas de



Técnicas de
Aries Marciales



* Patada
Circular

Técnicas de
Aries Marciales
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Artes Marciales



Técnicas de
Aries Marciales
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Técnicas de
Aries Marciales
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Técnicas de
Aries Marciales



* Codos

Ascendente

Lateral

Descendente




Técnicas de
Aries Marciales
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Aries Marciales
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Gracias por
su Atencion

Artes Marciales
Mixias
Musicalizadas




