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Promocion de la actividad fisica en las
Ameéricas

actividad fisica para el desarrollo sostenible

desarollo sostenible para la actividad fisica
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Asesor Regional de Nutricion y Actividad Fisica
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La Oficina Sanitaria
Panamericana sera el
mayor catalizador
para asegurar que
toda la poblacion de
las Américas goce de
una optima salud y
contribuir al bienestar
de sus familias y sus
comunidades.

)| Health %, Organization
>’ Organization T
OFIE H‘IE'I'I{EIS

2\ Pan Amerlcan { E World Health




Inactividad Fisica

- 4a causa de muerte (mas de 3 millones)

High blood pressure

Tobacco use

High blood glucose
INEEE> physical inactivity
Overweight and obesity

High cholesterol

Unsafe sex

Alcohol use

Childhood underweight

Indoor smoke from solid fuels
Unsafe water, sanitation, hygiene
Low fruit and vegetable intake
Suboptimal breastfeeding

Urban outdoor air pollution
Occupational risks

Vitamin A deficiency

Zinc deficiency

Unsafe health-care injections
Iron deficiency

I Highincome
P Middle income
Low income

1.5 billon de adultos
insuficientemente activos

Source: WHO's report on "Global health risks"
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Recomendaciones

RECOMENDACIONES

MUNDIALES

SOBRE ACTIVIDAD

FISICA

PARA LA SALUD

« 5-17 afnos; al menos 60 minutos por
dia, de moderada a vigorosa

« 18-64; al menos 150 minutos de
moderada alo largo de una semana

65+ ;similar alade los adultos pero
sumando actividades para mejorar el
equilibrio y fuerza muscular
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Actividad Fisica y ODS

g@s OBJ ETIV&% DE DESARROLLO
“" ~d SOSTENIBLE

FIN HAMBRE 3 SALUD EDUCACION IGUALDAD

DELA POBREZA Y BIENESTAR DECALIDAD DE GENERD

* - o

TRABAJO DECENTE JSTRI 10 REDUCCION DELAS
! {1 A ! Y CRECIMIENTO NNOVACION DESIGUALDADES
y y ECONOMICO ) K A
actividad fisica P ] ﬁi

1 ACCION 16 PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA

PORELCLIMA EINSTITUCIONES LOGRAR @
SOLIDAS LOS DBJETIVOS
S OBIETIVO'S
DE DESARROLLO
9 SOSTENIBLE
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Actividad Fisica, Salud y ODS
T — — — .

para la salud y SDG facilitando la AF

[ AF colaborando } { SDG favorecendo y }

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

4 QUALITY
EDUCATION
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Women (4.2)
Acidentes (3.6)
Aire (3.9)
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transporte y movilidad

(densidad, acceso, seguridad, equidad)




transporte y movilidad

(seguridad, acceso, equidad)
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ambientes

(oportunldades, mfra-estructura, estimulo)




ambiente

(econdmico)

Imposto sobre bicicletas no Brasil é de
40,5%, contra 32% dos tributos sobre
carros

En menos de un mes, el subte

VS ((j:}l—{l\,i\oPSOERNU 5 costara $ 7,50
L
AUMENTO DE TARIFAS f L4
ALQU“'ER 21 JUN 2016

JUSTO

El Gobierno dispuso una reduccion de los
impuestos internos a los autos

La tasa sera de 10% para los vehiculos que superen los $350.000 y de 20% para los vehiculos
de lujo que superen los $800.000 (61.716 ddlares). Los vehiculos de alta gama pagaban un
tributo del 50%, que por la inflacion habia alcanzado a unidades que no eran de lujo.
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ambiente

(socio-cultural y ludico)
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participacion social, abogacia, democracia
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empoderamiento, abogacia, democracia

—( P\RRO




coherencia
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FIN 3 SALUD EDUCACION 5 IGUALDAD

DE LA POBREZA ‘. Y BIENESTAR DECALIDAD DE GENERD

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 10 REDUCCIONDELAS

Y CRECIMIENTO INNOVACIONE
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA
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13 ACCION 1 PAZ JUSTICIA AUANZAS PARA
POR ELCLIMA [ INSTITUCIONES LOGRAR
LOS OBJETIVDS

TERRESTRES
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DE DESARROLLO
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DESIGUALDADES
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implementacion

UNA GUIA D
S UNA GUIA DE ENFOQUES BASADOS EN POBLACION

» " PARA INCREMENTAR LOS!
Lﬁ& ‘\ f U Q SNIVELES DE ACTIVIDAD FISICA
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REDUCE EL RIESGO
 DE ENFERVEDADES

| CARDIAGAS ™
gf WANB)ASETES

Health %y, World Health

0 i H Organlzatmn
T rganlzatmn Lt
s oo AMETICas

> Pan American




compartir y intercambiar
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Active Living for ALL

Active People - Active Place - Active Policy

“w , fé‘
B g kok!
Thailand

16 -1 9. November 2016

522 Pan American
Health
>+’ Organization

‘_,:‘: W World Hea Ith
4 Organization
s oo AMETICas

www.ispah2016.org

sonntewidniaiv0|t ey




Pan American
i Health
Organization

v@\" World Health
W VOrganlzatlon

%

REGIONAL OFFIcE ForTHE AIM erlcas




