


Promoción de la actividad física en las 
Américas 

 

 

actividad física para el desarrollo sostenible 

 

desarollo sostenible para la actividad física 
 

 

fabio 

da 

silva 

gomes 
 

Asesor Regional de Nutrición y Actividad Física 



 

La Oficina Sanitaria 
Panamericana será el 

mayor catalizador 
para asegurar que 

toda la población de 
las Américas goce de 
una óptima salud y 

contribuir al bienestar 
de sus familias y sus 

comunidades. 

Visión 
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Inactividad Física 

- 4a causa de muerte (más de 3 millones) 

1.5 billón de adultos 
insuficientemente activos 



Recomendaciones 

• 5-17 años; al menos 60 minutos por 

día, de moderada a vigorosa 

• 18-64; al menos 150 minutos de 

moderada a lo largo de una semana 

• 65+ ; similar a la de los adultos pero 

sumando actividades para mejorar el 

equilibrio y fuerza muscular 



Actividad Física y ODS 

actividad física 



Actividad Física, Salud y ODS 

AF colaborando 
para la salud y SDG 

SDG favorecendo y 
facilitando la AF 

Women (4.1)  (5.1) (11.2) 

Acidentes (3.6) 

ENTs (3.4) 

Aire (3.9) 

Women (4.2) (11.3 ) 

(11.6) 

(11.7) 



ODS  AF 



transporte y movilidad 
(acceso, seguridad, conectividad, calidad) 



transporte y movilidad 
(densidad, acceso, seguridad, equidad) 



transporte y movilidad 
(seguridad, acceso, equidad) 



ambientes 
(oportunidades, infra-estructura, estímulo) 



ambiente 
(econômico) 



gobernanza 



ambiente 
(socio-cultural y lúdico) 





participación social, abogacía, democracia 





empoderamiento, abogacía, democracia 



coherencia 



implementación 



compartir y intercambiar 




