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MODELO CONCEPTUAL

1. Cua
2. Cua
3. Cua
4. Cua
5. Cua
6. Cua

Cua

es el objetivo del estudio?

es el tipo de estudio?

es la poblacion a estudio?

es son las poblaciones de
comparacion?

es e
es e
es e

dominio de AF a evaluar?
tamano de la muestra?
costo del estudio?
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EXPANSION DE LOS PROGRAMAS DE AF DIRIGIDA EN
AMERICA LATINA EN LOS ULTIMOS 25 ANOS

1990-1995 1996-2000 2001-2005 2006-2010 2011-2015

mENew Programs I Cumulative frequency —Tendency



LOCATION OF HEVS AND RECREOVIA PROGRAMS
IN COLOMBIA IN 2015
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7] Hevs Program
*  Cities'municipalities wih HEVS program
- Recreovla Program
*  Recreovia in Bogata D.C.
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Diaz del Castillo et al. Start Small, Dream Big: Experiences of Physical Activity in Public Spaces in Colombia.
Preventive Medicine 2016.



OBJETIVO

i . & ° Evaluar la efectividad

del programa
Recreovia para el
aumento de los
niveles de AF de los
usuarios.



EXPERIMENTO NATURAL

Parques de intervencion N=6

———

TO T1 T2 T3
Control N=6
TO T1 T2 T3

Pargues con programa de Recreovia existente N=3
>12 afos

T0 T1 T2 T3

Julio 2013 Marzo 2014  Septiembre 2015 Abril —Octubre 2016



Poblacion a estudio

~ 167 adultos 218 afos por

parque

* 9 parques

* Grupos comunitarios
(adultos mayores, iglesias
grupos de padres)

* Hogares a 500 metros

alrededor de cada parque




METODOS DE EVALUACION DE AF

Entrevistas SOPARC
1533 Acelerometria iSOPARC
IPAQ-tiempo GT3X+
libre

Maria P. M. Santos, et al (2016): Utility and Reliability of an App for the System for Observing Play and
Recreation in Communities (ISOPARC®), Measurement in Frontiers in Pediatrics Physical Education and
Exercise Science (2016)



MINUTOS DE AFMV. LOS USUARIOS SON

25

20 -
15 -
10 -

MAS ACTIVOS

20,4

8.6

I
Con Recreovia WO Recreovia

ACELEROMETRIA-Minutos de AF moderada a vigorosa el domingo



NIVELES DE AF EN MUJERES

OBSERVADAS:. SOPARC

I0ws 11 Tlws T2 1Pwsil 11wslZ TOwsTL T1 wsT2
(p<0.09) (p<0.002) (p=0.001} (p=0.001) (p<0.001) (p<0.11)
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TOD T1 T2 TO T1 T2 TO T1 T2
Increment 161 women

Control Intervencion Recreovia Existente

doing MVPA per park B Sedentario W AFMV

(p<0.001) from TO to T1



QUé pasa TOveT1 T1ws T2 Tovs T4 {Egsm?}
cuandO Se (p=0.001) (p=0.003) (p=<0.001) .
suspende
el

programa

de AF
dirigida?

o T1 T2 TO T1 T2

Women Men

M Sedentary [ MVPA




A day in the Ciclovia Recreativa (Open Street)
Carrera 15, Calle 87 (Bogota, Colombia)




Programas de Ciclovia en el mundo: 494 programas en 26
paises de todos los continentes

Only programs that occur at least two times per year are included

® 0©® 1 @® 238 @® 932 @ 32

Olga L. Sarmiento et al. Reclaiming the Streets for People: Insights from Ciclovias Recreativas in
Latin America. 2016.



92% de los programas regulares estan en Latino

America

0@ 1@®28@ 932@ >32
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Figura 2. Una epidemia saludable: expansion de Ciclovias
Recreativas en las Américas en los (litimos 55 afios *

1960 1970 1980 1940 2000 2010-2015

o Nuevos Programas — mem Frecuencia Acumulada — Tendencia



PROGRAMAS DE PROMOCION
DE ACTIVIDAD FISICA Y
NUMERO DE CICLOVIAS

POR DEPARTAMENTO

- PROGRAMAS DE HABITOS ¥
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
COLDEPORTES

POR SU'SALLID
[ MUEVASE PUES

RECREDVIA Y

MUEVETE BOGOTA



OBJETIVO

= Estimar la asociacién
entre uso de la
Cicloviay la
realizacion de AF en

ninos y adultos de la
ciudad de Bogota

Evaluar la
sostenibilidad y
escalabilidad de |la
Ciclovia




TIPO DE ESTUDIO

B © Métodos mixtos

e Estudio de corte
transversal

* Estudio cualitativo




POBLACION A ESTUDIO

Conventions
+ CICLOVIAS
(a) countng poimTs

Convenciones:
* NINOS

® COLEGIOS
== CICLOVIAS

I PARQUES




METODOS DE EVALUACION DE AF

Entrevistas SOPARC
IPAQ-tiempo Acelerometria iSOPARC
libre y Nifios GT3X+

Maria P. M. Santos, et al (2016): Utility and Reliability of an App for the System for Observing Play and
Recreation in Communities (ISOPARC®), Measurement in Frontiers in Pediatrics Physical Education and
Exercise Science (2016)



Asociaciones (POR) entre AF y participacion en la
Ciclovia

0,1

Adults_leisure Women_leisure Adults_walking Access_older Biking_transport
adults

Sarmiento O, et al. The Ciclovia-recreativa: a mass recreational program with public health potential.
Journal of Physical Activity & Health 2010, 7 (suppl 2) S163-S180.



MEDIA AJUSTADA (EVENSON)
MINUTOS DE MVPA DOMINGO

70 -
Diferencia: 6,51 95% CI (0,82-12,21)
o 666  p=0,03

66 -

64 -
62

60,1

60
58
56 -

54
Participa Ciclovia No participa Ciclovia




FACTORES DE SOSTENIBILIDAD

Sustainability factors

Program seiting

A:Diverse sources of funding
B:5table sources of funding
C:Perceived benefits
D:Demastrable effectivensss
E:Frograrn flesibility

Organization setting

F:Champion

G:Compatible with mission of host organization
H:Organizational capacity

Context setting

l:Government support in the form of permits
J:Government support in-cash resources
K:Governmant support in-kind resources
L:inclusion in policies and regulations
M:Compatible with local governmant goals
N-Allies

O:Community appropriation/support
P:Palitical favorability [mean)

Cunutitlin Lrealli; Bici-Frealli

(a)

Mixico City: Paseo Domirical Mudvete en Bici

(h)

Quito: Ciclopases

(c)

Santingo de Chile; CieleRecreolia

id)

Bagati: Ciclowio

(e}







OBIJETIVO

Evaluar la efectividad de MARA (Modulo Activo Recreo
Activo), en el incremento de minutos AFMV de nifos 'y
ninas de 52 grado en 2 instituciones educativas de la
ciudad de Bogota.



Experimento Comunitario

Analisis de la informacién

Colegios ISCOLE

CIM: Colegio Intervenido 2 colegios seleccionados
con CIM e x
195 participantes elegibles 67 excliidos:
7 No firmaron

| consentimiento

informado

CC: Colegio Control

128 participantes
aleatorizado por grupo
deintervencion

1
CC
(N=68)
17 excluidos:

No tenian datos

validosde
acelerometria en
esta medicion
CIm CC
(N=52) (N=59)




METODOS DE EVALUACION DE AF

Entrevistas SOPLAY
Acelerometria

GT3X+




MEDIA AJUSTADA (EVENSON)
MINUTOS DE MVPA POR DiA

70
65
60
55
50

p Dif en Dif =0.005
62,7

56,6

Linea de 10
base semanas

Intervencion MARA

Linea de
base

Control

semanas



Tipos de Actividad




Intensidad de las Actividades
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MODELO CONCEPTUAL

Evaluar la asociacion

¢Cudl es el objetivo del estudio? ‘ Caracterizar los tipos de AF
Evaluar la efectividad

Corte transversal

éCual es el tipo de estudio? - Cohortes
Experimento natural (Cuasi-
experimentos)
Experimentos
Multi-pais o ciudad

éCual es la poblacion a estudio? - Edad, Sexo, Etnia
Zona urbana vs. rural
Estrato socio-econémico
Educacién
Condicion de discapacidad
Pais-ciudad-municipio



MODELO CONCEPTUAL

¢Cual es el dominio de AF a evaluar? ‘ Tiempo Libre—recreacion
Transporte
Hogar, Ocupacional
Escolar

éQué parametros de AF son de interés? - Frecuencia
Intensidad
Duracion
Estacionalidad

Acélerometria, condicion fisica,
observacion directa

Teléfono o cara a cara
Autodiligenciada

éCuadl es el modo de administracion
de la encuesta? I

Numero de individuos
NuUmero de unidades
geograficas

Costos & tamano de la muestra l



O

Reporte de calificaciones
en actividad fisica en ninos
Y adolescentes / :

ca,
el deporte y el juego
Un camino para la paz en Colombia

Puedes encontrar mavor informacion en:
epiandes.uniandes.edu.co




