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1. Medición  y propiedades psicométricas. 

2. Medición de la actividad física. 

3. Clasificación de los métodos de medición. 

4. Cuestionarios en niños mayores de 10 años. 

5. Cuestionarios en niños menores de 10 años. 

6. Actividad física en Parques de Bucaramanga 

PRESENTACIÓN 



¿POR QUÉ HAY QUE MEDIR  

 LA  ACTIVIDAD FÍSICA? 

Estudios Observacionales: 

1. Determinar su frecuencia y distribución en grupos poblacionales 
definidos. 

2. Establecer las relaciones entre actividad física y salud. 

3. Identificar los factores psicosociales y ambientales que la 
influencian. 

Estudios  Experimentales: 

1. Evaluar la eficacia y efectividad de los programas que la 
promueven, dentro y fuera del colegio. 

 
Pate RR, Ross R, Dowda M, Trost SG, Sirard JR. Validation of a 3Day physical activity recall instrument in female youth. Pediatr Exerc Sci 2003; 15: 257-65.  

Trost SG. Measurement of physical activity in children and adolescents. Am J Lifestyle Med 2007; 1: 299-314. 16.  



Con el mismo metro, se pueden medir las 

tallas de personas de diferentes 

poblaciones, de cualquier edad y género, 

así como establecer la altura de 

diferentes objetos. 

SIGNIFICA QUE… 

MEDICIÓN 



“Si algo existe, también 

existe en una cierta 

cantidad y si existe en 

una cierta cantidad, es 

posible medirlo”    

René Descartes (1596-1650) 

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Frans_Hals_-_Portret_van_Ren%C3%A9_Descartes.jpg


PROPIEDADES PSICOMÉTRICAS DE LA 

MEDICIÓN 

  

 

1. Reproducibilidad:   

      Responde a la pregunta: 

      ¿Al repetirse la prueba se obtienen los mismos datos?  

      Prueba – reprueba (Test - retest), intra – evaluador (Intra – rater), 

      entre – evaluadores (Inter – rater). 

Condición sine qua non: Independencia de las mediciones 

2. Validez:  

      Proviene de válido, del latín validus = robusto fuerte, que vale o 

debe valer legalmente, algo que tiene que ver con la “verdad”.  

      Mide lo que tiene que medir. 

 

 

 

Orozco-Vargas LC. Medición en Salud. Diagnóstico  Evaluación de Resultados. Un manual crítico más allá de lo básico.   

Publicaciones UIS, 2010. 



¿CÓMO HACER MEDIBLE LA  ACTIVIDAD 

FÍSICA? 

1. Definición del constructo (unidimensional). 

2. Operacionalización del constructo. 

3. Validez facial (implicados). 

4. Validez de contenido (expertos). 

5. Validez de criterio.  

6. Validez de constructo 

7. Reproducibilidad.  

8. Sensibilidad al cambio 

 



CONSTRUCTO 

Hipótesis construidas por los científicos, para explicar las 

relaciones entre los fenómenos observables, que no son obvios. 

Depresión, capacidad funcional, discapacidad,  comportamiento, 

calidad de vida, etc. 



ACTIVIDAD FÍSICA 

1. Comportamiento humano. 

2. Afectada por una serie de factores llamados 

determinantes. 

3. Compleja. 

4. Cambiante. 



“Cualquier movimiento corporal realizado por el sistema 

músculo-esquelético y que provoca un gasto de energía superior 

al nivel basal, como por ejemplo caminar, subir y bajar escaleras, 

levantar objetos, entre otros. Estas actividades, son consideradas 

actividades de tipo aeróbico, en las cuales se emplean gran 

cantidad de músculos y de energía, favoreciendo el aumento de 

la frecuencia cardíaca y respiratoria, así como la capacidad de 

transporte del oxígeno celular”.1  

1. Sallis J, Owen N. Physical activity and behavioral medicine. Sage publications. California, 1999. 

CONSTRUCTO 



Trost SG. Measurement of physical activity in children and adolescents. Am J Lifestyle Med 2007; 1: 299-314. 16.  

CARACTERÍSTICAS 

Frecuencia 

Duración 

Intensidad 

DIMENSIONES 

En la escuela 

Fuera de la 
escuela - TL 

Ámbitos 
específicos 

DOMINIOS 



CARACTERÍSTICAS 

Fines de 
semana 

Entre 
semana 

Ainsworth B., Cahalin, L., Buman, M., Ross, R. The current state of physical activity assessment tools. Prog cardiov dis. 2015; 57(4): 387-395. 



MÉTODOS DE MEDICIÓN 

Criterio: 

 1. Observación directa 

2. Agua doblemente marcada 

3. Calorimetría indirecta 

Objetivas: 

1. Monitores cardiacos 

2. Podómetros 

3. Acelerómetros 

Subjetivas:              1. Autoreporte 

2. Entrevistas 

3. Reportes proxi 

4. Diarios 

Sirard JR, Pate RR,  Physical activity assessment in children and adolescents. Sports Med 2001; 31: 439-54. 



Edad  Genero 

 

Raza  Etnicidad 

 

Lenguaje Primario Estatus Socio-

  Económico 

 

Estado de Salud Cognición 

 

Estado de   Capacidad 

Discapacidad  Funcional  

Características de la Población 
Presupuesto   Genero 

 

Recursos   Estaciones 

personales  

 

Diseño de Estudio  Tamaño de la  

  Muestra 

 

Población   Objetivos de 

  Estudio 

Localización Geográfica 

Características del Estudio 

      Aeróbica   Caminata 

 

      Vigorosa  Moderado  

 

     Flexibilidad  Fuerza Muscular  

   

      Sedentario Coordinación/Balance 

 

       Deportes 

Características de la Actividad  

Intensidad de  Modo de  

la Actividad   Administración 

 

Propiedades 

Psicométricas Tiempo de Recuerdo 

 

Constructos medidos 

 

Características del Instrumento 

Autoreporte Directo 

 Aspectos a considerar… 

Ainsworth BE, Caspersen CJ, Matthews CE, Masse LC, Baranowski T, Zhu W, et al. Recommendations to improve the accuracy of estimates of 

physical activity derived from self report. J Phys Act Health. 2012;9:S76-S84. . 



CUESTIONARIOS   

NIÑOS > 10 AÑOS 



CUESTIONARIOS DE  

AUTOREPORTE (>10 años) 

Bajo costo. 

Fáciles de administrar en 
poblaciones grandes. 

Pueden registrar el tipo de 
actividad y el contexto. 

Sirard JR, Pate RR,  Physical activity assessment in children and adolescents. Sports Med 2001; 31: 439-54. 
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CUESTIONARIOS DE  

AUTOREPORTE (>10 años) 

Reproducibilidad  

Variada: pobre – excelente (edad, T´de 
recuerdo, género, procedencia). 

Validez  

Variada:  pobre – buena (Sobre-estimación 
de la AF). 

Sirard JR, Pate RR,  Physical activity assessment in children and adolescents. Sports Med 2001; 31: 439-54. 
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CLASIFICACIÓN 

PERÍODO DE RECUERDO: 

    Día anterior 

    Tres días 

    Siete días 

     

 

FORMATO DE APLICACIÓN:   

     Físico (lápiz y papel) 

     Digital (computador) 

 
Camargo DM, Ortíz CJ. Actividad física en niños y adolescentes: Determinantes y medición. Salud UIS  2010; 42: 439-54. 



PDPAR Previous Day Physical Activity Recall 1,2 

1. Trost S, Ward D, McGraw B, et al.. Validity of the previous day physical activity recall (PDPAR) in fifth- grade children. Ped Exerc Sci 1999; 11:341-348.  

2. Trost S, Marshall A, Miller R, et al. Validation of a 24-h physical activity recall in indigenous and non-indigenous Australian adolescents. J Sci Med Sport 2006; 

DÍA PREVIO – FORMATO FÍSICO 

Frecuencia 

Intensidad 

Duración 



GEMS Activity Questionnaire (GAQ)1,2. 

DÍA PREVIO – FORMATO FÍSICO 

1. Klesges LM, Baranowski T, Beech B. et al. Social desirability bias in self-reported dietary, physical activity and  weight concerns measures in 8- to 10-year-old African-American 

girls: results from the Girls health Enrichment Multisite Studies (GEMS). Prev  Med 2004; 38:S78-S87.  

2. Treuth M, Sherwood N, Baranowsky T, et al. Physical activity self-report and accelerometry measures from the girls health enrichment multi-site studies. Preventive medicine 

2004; 38:43-9 . 

Frecuencia 

Intensidad 

Duración 



MARCA (Multimedia Activity Recall for Children  

and Adolescents) 1 

 
1. Ridley K, Olds T, Hill A.  The Multimedia activity recall for children and adolescents (MARCA):  Development and evaluation. Int J Behav Nutr 

Phys Activity 2006; 3: 1-11. 

DÍA PREVIO – FORMATO DIGITAL 

Registra tipo, frecuencia, intensidad y duración en períodos de 5 minutos.  

Día anterior 



TRES DÍAS PREVIOS – FORMATO FÍSICO 
 3-Day Physical Activity Recall 



Snok K, Trost S.  Validity and reliability of 3-day physical activity recall in  

Singaporean adolescents. Res Qua Exerc Sport 2005; 76:101-106.  

TRES DÍAS PREVIOS – FORMATO FÍSICO 
 3-Day Physical Activity Recall 

Frecuencia 

Intensidad 

Duración 

36 bloques de 30 min. 

58 actividades.  Segmentos de una jornada diaria 

Dos días entre semana (martes y lunes) y un día de 

fin de semana (domingo). 

Actividades: 

Actividades  de tipo activo y sedentarias. 

En la casa, en el colegio y tiempo libre. 



 7 DÍAS PREVIOS – FORMATO FÍSICO 
School Health Action, Planning and Evaluation System 

 (SHAPES) 
 

1. Wong S, Leatherdales S, Manske S. Reliability and validity of a school-based physical activity questionnaire. Med Sci Sport  Exerc 2006; 38; 9:1593-1600.  

Frecuencia 

Intensidad 

Duración 

45 Items 

Entre semana y fin de semana 

Participación en clase de EF 

Actividades sedentarias 

Ej. Fortalecimiento y Resistencia 

Influencias sociales 

Medio ambiente escolar 



 7 DÍAS PREVIOS – FORMATO FÍSICO 

Swedish Adolescent Physical Activity Questionnaire, SAPAQ1 

1. Ekelund U, Neovius M, Rossner S. The criterion validity of a past 7-day physical activity questionnaire (SAPAQ) for use in adolescents with a wide variation in 

body fat: the Stockholm weight development study. Int J Obes 2006; 1:1-3. 

Frecuencia 

Intensidad 

Duración 

Dominios: transporte (6 Items), escuela (8 Items)  y 

tiempo libre (10 items). 

Participación en clase de EF. 

Actividades sedentarias (sentado en clase, recesos). 

Transporte: colegio – otros lugares. 

AF en TL: trabajo (pago o no pago), deportes, etc. 

Dos preguntas sobre: AFM y AFV  en TL. 

Tiempo Sentado en TL. 

AF:  Tiempo* Duración*Intensidad (METS/Actividad) 

       METS min sem-1. 



Adolescent Physical Activity Recall Questionnaire - APARQ1  

1. Booth M, Okely A, Chey T, Bauman. The reliability and validity of the adolescent physical activity recall questionnaire.  Medi Sci Sports  Exer 2002; 1:1986: 1995.  

 7 DÍAS USUALES – FORMATO FÍSICO 

Frecuencia 

Duración 

Intensidad 

AF:  Antes, durante  y después de la 

escuela.  

      Entre semana y fin de semana 

      Deporte  

      Organizado y No organizada 

      Estaciones (invierno/verano). 

 



Physical  Activity Questionnaire for Adolescents -  PAQA.  
 

1. Arvidsson D, Slinde F, Hulthèn L. Physical activity questionnaire for adolescents validated against doubly labelled water. Eur J Clin Nutr 2005; 59: 376-83.  

 

 

 1 SEMANA USUAL – FORMATO FÍSICO 

Frecuencia 

Intensidad 

Duración 

IPAQ   Modificado 

AF: Escuela,   

      Transporte  

      TL 

Sueño 

Entre semana  

Fines de semana       



NIÑOS < DE 10 AÑOS 

CUESTIONARIOS  



CARACTERÍSTICAS DE LA AF 

0-6 meses 

• Agarre de objetos, giro de la cabeza. 

• Movimiento de brazos y piernas – estímulo. 

6-12 meses 

• Gateo, arrastrarse. 

• Caminar. 

1-3 años 

• Caminar,  actividades no estructuradas (juego). 

• Incremento de eficiencia en actividades locomotoras 
(correr, saltar, galopar). 

Cliff D, Reilly J, Okely A. Methodological considerations in using accelerometers to assess habitual physical activity in children aged 0-5 years. J Sci 

Med Sport 2009; 12 (5): 557-567. 



CARACTERÍSTICAS DE LA AF 

3-5 años 

• Desarrollo de habilidades locomotoras de estabilidad y control 
de objetos (atrapar, lanzar, patear). 

• Esporádica e intermitente, tipo ráfaga. 

• Participación en deportes modificados (fútbol y baloncesto). 

• Actividades estructuradas (aprender a nadar). 
 

1. Cardon G, Bourdeadhuij I. Are Preschool Children Active Enough? Objetively Measured Physical Activity Levels. Res Q Exerc Sport 2008; 79 (3): 326-332. 



CARACTERÍSTICAS DE LA AF 

6-10 años 

• Locomoción:  carrera,  galope, salto horizontal, salto en un pie, 
patear, deslizarse.  

• Control de objetos: lanzamiento con una y dos manos,  agarre, 
batear y lanzar por encima de la cabeza. 

• Ligera a moderada (mediana 6”), vigorosa (3”), descansos de <4´. 

1. Dollman J, Okely A, Hardy L, Timperio A, Salmon J, Hills A. A hitchhiker's guide to assessing young people's physical activity: Deciding what method to use. J 

Sci Med Sport 2008; 12(5):518-25. 



CUESTIONARIOS < 10 AÑOS 

INCONVENIENTES DEL AUTOREPORTE: 

 

 Habilidades cognitivas para entender las direcciones e 

instrucciones. 

 Recordar eventos del pasado para reportarlos con un 

mínimo sesgo de información. 



Observación 
directa 

Acelerómetros 

Monitores de 
FC 

Registro de los 
padres o 

acudientes 

Registro de los 
profesores 

MÉTODOS DE MEDICIÓN 

Estimar el nivel de actividad física, las 

preferencias y el tiempo gastado en la 

actividad. 



CUESTIONARIOS – PADRES 
Children´s Leisure Activities Survey- CLASS 



CUESTIONARIOS – PADRES 
Children´s Leisure Activities Survey- CLASS 

Frecuencia 

Intensidad 

Duración 

Padres:   

Actividades usuales en 

una semana típica. 

Entre semana y fin de 

semana. 

Comportamientos 

activos. 

Comportamientos 

sedentarios. 



CUESTIONARIOS – PADRES 
Netherlands Physical Activity Questionnaire -NPAQ 

 Janz KF, Broffitt B, Levy SM. Validation Evidence for the Netherlands Physical Activity Questionnaire for Young Children: The 

lowa Bone Development Study. Res Q Exerc Sport 2005;76:363-369. 

Preferencias de 

AF y actividades 

de la vida diaria. 

Ver TV 



CUESTIONARIOS – PADRES Y 

PROFESORES.  PA- Questionnaire 

Frecuencia 

Duración 

Harro M. Validation of a Questionnaire to Assess Physical Activity of Children Ages 4-8 Years. Res Q Exerc Sport 1997; 

68: 259-268. 

Padres: Tiempo en 

minutos de actividades 

dentro y fuera de la 

casa mientras está 

despierto. 

Total: 12 items 

Lunes a viernes 

 

Profesores: Tiempo en 

diferentes actividades 

en el colegio. 

Total: 16 items 



CUESTIONARIOS – PADRES 
Pre-school Physical Activity Questionnaire Pre-PAQ 

 

Frecuencia 

Intensidad 

Duración 

Dwyer GM, Hardy LL, Peat JK, Baur LA. The validity and reliability of a home environment preschool-age physical activity questionnaire (Pre-PAQ). International Journal of 

Behavioral Nutrition and Physical Activity 2011, 8:86.http://www.ijbnpa.org/content/8/1/86 

AF y CS – Hogar 

3 días 

Entre semana  (1) y fin 

de semana (2). 

Section 2:15 items 

Section 3: 18 items 

Section 4: 68 items AF,  

12 items CS, 

 



PASOS PARA SU APLICACIÓN 

1. Adaptación cultural. 

2. Entrenamiento de los evaluadores. 

3. Prueba piloto (claridad, comprensión, ilustraciones, forma). 

4. Explicar a los participantes en qué consiste la actividad que se va a 

realizar. 

5. Leer el instructivo y aclarar dudas. 

6. Indicar el orden de diligenciamiento del cuestionario. 

7. Acompañar a los participantes durante todo el proceso. 

8. Evaluar la prueba piloto y el cuestionario con los participantes. 

9. Ajustar el cuestionario según los resultados de la evaluación.  

 



Consideraciones para reducir  

Los errores en la medición   

Ainsworth BE, Caspersen CJ, Matthews CE, Masse LC, Baranowski T, Zhu W, et al. Recommendations to improve the accuracy of estimates of 

physical activity derived from self report. J Phys Act Health. 2012;9:S76-S84. . 

Identifique que aspectos necesita medir (Objetivos) 

Seleccione el instrumento apropiado (propiedades 
psicométricas) 

Realice una recolección efectiva de la información 

Realice un análisis apropiado de los datos 

Puntúe adecuadamente el instrumento I 

 

Interprete correctamente los resultados 

  

 



RESULTADOS - BUCARAMANGA 



RESULTADOS - BUCARAMANGA 



Nivel de intensidad Día CCIa B&Ab 

AFLc Martes 0,09 -2,15 (-12,1 ;  7,8) 

Lunes 0,19 -0,9 (-9,3 ;  7,6) 

Domingo 0,17 -0,7 (-13,4 ;  12) 

Total 0,35 -2,85 (-21,1 ; 15,4) 

AFMd Martes 0,06 1,84 (-6,7 ; 10,4) 

Lunes 0,07 0,8 (-7 ; 8,5) 

Domingo 0,22 0,6 (-11,2 ; 12,4) 

Total 0,29 2,4 (-1,35 ; 18,2) 

AFFe Martes 0,21 0,22 (-3 ; 5, 4) 

Lunes 0,36 0,2 (-2,8 ;  3,2) 

Domingo 0,35 0,13 (-3,4 ;  3,7) 

Total 0,55 0,52 (-5,8 ; 6,8) 

AFMFf Martes 0,51 0,008 (-2,9 ;  2,9) 

Lunes 0,50 -0,11 (-2,3 ; 0,07) 

Domingo 0,21 0,0 (-3,1 ;  3,1) 

Total 0,63 -0,11(-4,4 ; 4,2) 

RESULTADOS – BUCARAMANGA 
Reproducibilidad y Acuerdo 



RESULTADOS – BUCARAMANGA 
Reproducibilidad por género y edad 

Formato Nivel de 

Intensidad 

Género Edad 

Femenino Masculino ≥11 años < 11 años 

 

 

Impreso 

Ligera 0,44 0,13 0,28 0,42 

Moderada 0,38 0,07 0,26 0,32 

Fuerte 0,63 0,45 0,43 0,78 

Muy fuerte 0,61 0,65 0,51 0,88 



RESULTADOS – BUCARAMANGA 
Nivel de Acuerdo – Impreso/Digital 
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RESULTADOS – BUCARAMANGA 
Nivel de Acuerdo – Impreso/Digital 



Confiabilidad 

Consistencia interna 

(alfa de Cronbach) 

0,59 a 0,64 para AF 

 

0,22 a 0,34 para comportamientos sedentarios 

Reproducibilidad Caminata (kappa 0,79) 

Tiempo de viaje a la escuela (CCI 0,69) 

Deporte organizado (Kappa 0,72) 

Tiempo de viaje a la escuela (CCI 0,69) 











ACTIVIDAD FÍSICA Y PARQUES 

EN BUCARAMANGA. 

CARACTERIZACIÓN Y FACTORES 

RELACIONADOS CON SU USO. 

657-   Convocatoria para proyectos de ciencia, tecnología e innovación en salud – 2014 

Área: Enfermedades crónicas no transmisibles 

UIS- Escuela de Fisioterapia: Diana Marina Camargo 
UIS- Escuela de Ingeniería Civil: Vanessa Quiroga 

USTA- Facultad de Cultura Física y Deportes: Paula C. Ramírez 

Investigadores principales 

UIS-  Luis Carlos Orozco, Hernán Porras 
USTA-  Mike William Barreto 

Co-Investigadores 



                   Trabajo colaborativo en el marco del proyecto: 

 



Relación entre el uso de los parques y la actividad física. 



OBJETIVO GENERAL 

Caracterizar la infraestructura de los parques en Bucaramanga 

en relación con su estado y entorno, como posibles factores 

asociados a la utilización y práctica de la actividad física de las 

personas. 



METODOLOGÍA 



CRONOGRAMA 

4 2 4 10 4 6 6 6 24 

MESES 

TOTAL 
Preparación  

materiales/ 

Manuales 

Entrenamiento 

personal 

Pueba  

Piloto 

Recolección 

Informaciión 

Datos 

Validación 

Análisis de 

datos 

Informe  

final 

Documentos  

Socialización 



• Entre los meses de julio a 

diciembre, evaluación de 10 

parques – comunas. 

 

• 5 nivel socioeconómico bajo 

(estratos 1,2 y 3) y 5 nivel alto 

(estratos 4,5 y 6). 

 

• Se entrevistaron 1.392 usuarios 

 

 

 

 

  

 

 



Resultados preliminares: 
Gimnasios al aire libre: 

Se evaluaron 10 GAL 

Áreas disponibles: 

Áreas entre 97,3 a 256,8m2.  Representan un área entre 0,6 al 4,3% 

de los parques. 

Las áreas mas comunes para AF fueron áreas verdes 90,9% y zonas 

de juego en un 72,7% 

 

  

Condiciones generales: 

 

100% iluminación 

45,5% con policía 

63,6% presencia de 

basura 

54,6% Signos de 

vandalismo 

36,4% Heces de animales 

 

 

 

 

 

 

 

 



Resultados preliminares: 

Gimnasios al aire libre: 

81,8% tenían información de la realización de actividad física 

27,3% normas para el uso de los equipos. 

 

 

 

 

Condiciones de los equipos: 

54,5% Problemas con la 

limpieza 

81,8%  Sin pintura 

 

Factores relacionados con 

su uso: 

Adultos y adultos mayores 

en la mañana, en particular 

mujeres. 

En la tarde los usan los 

niños y adolescentes,  

hombres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Educar a la comunidad sobre el uso 

adecuado de los equipos 

• Preservación de las áreas 

• Cuidado y atención de las mascotas 



Resultados preliminares: 

SOPARC (System for Observing Play and Recreation in Communities)    

Se realizaron observaciones directas durante 3 

días entre semana y dos de fin de semana. 

 

Cada hora entre las 6..00 am- 11:00 am y 

entre las 3.00 pm y las 8.00 pm. 

 

Se observaron un total de 46.116 personas. 

 

Mas hombres que mujeres (59,7%) 

 

Mas adultos (54%) y niños (21%) 

 

 

 

 

 

Adultos mayores: Mas frecuentados por mujeres  (p<0,05) 

 

Adolescentes:  Mas frecuentados por hombres (p<0,05) 

 



SOPARC (System for Observing Play and Recreation in Communities)    
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Sedentary MVPA

La disponibilidad de áreas equipadas y organizadas contribuye positivamente a la 

 realización de AF moderada y vigorosa   



GRACIAS 

 

 

 

 

 

 

Contactos:  

 

dcamargo@uis.edu.co 

 pcramire@uis.edu.co 

 

   

mailto:dcamargo@uis.edu.co
mailto:pcramire@uis.edu.co

