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Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF
Direccion de Planeacion y Control de Gestidn - Subdireccion de Monitoreo y Evaluacion
Direccion de Nutricion

Ministerio de Salud y Protecciéon Social — MSPS
Direccidon de Epidemiologia y Demografia - Subdireccion de Salud Nutricional

Instituto Nacional de Salud — INS
Grupo de Nutricidn

Prosperidad Social — PS
Direccion de Planeacion

Con el Apoyo de:
Universidad Nacional de Colombia — Universidad Industrial de Santander — Universidad
de Caldas
Organizacion Panamericana de la Salud — OPS/OMS
Asociacion Colombiana para el Avance de la Ciencia-ACAC
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica - DANE
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Encuesta poblacional descriptiva de corte transversal con

Unidad de observacidon: Hogar y personas del hogar

Cobertura nacional, urbana y rural, seis regiones, catorce
subregiones y 32 departamentos, tres areas metropolitanas y
Bogota D.C
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ATRIBUTOS DE LA CALIDAD ESTADISTICA EN EL SEN

/ Relevancia

Exactitud

Oportunidad y
Puntualidad

Accesibilidad

CALIDAD ESTADiSTICA-SENJ < Interpretabilidad

Coherencia

Comparabilidad

Transparencia

Fuente: Direccion de Regulacion, PIaneacién,\ Continuidad
Normalizacion y Estandarizacion -DIRPEN
Departamento Nacional de Estadistica —DANE.
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Modelo de la Produccion Estadistica

-t ONy Ane 1 A - \ s e
de Requerimientos — > EJECUCION ’ RUEINE

Fuente: Direccion de Regulacion, Planeacidon, Normalizacién y Estandarizacion —
DIRPEN. Departamento Nacional de Estadistica —DANE.
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La ENSIN es una herramienta para

e Definir politicas, planes, programas y acciones en alimentacion y nutriciéon

e Evaluar y redefinir las politicas publicas en materia de salud, nutricion y
alimentacion.

e Evaluar el estado nutricional de la poblacion.

e |[dentificar las necesidades en alimentacién y nutricion.

e Realizar los analisis y modelos explicativos de situacion en salud, alimentacion y
nutricion.

e Priorizacion de los recursos en salud, alimentacién y nutricion.
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Plan Nacional de Seguidad OEIN s
Alimentaria y Nutricional
(PNSAN) 2012 -2019 /e 3 =

PND 2014-2018

Plan Decenal de Salud Publica

La salud en Colombia la construyes ti

Plan Decenal del
Deporte 2009-2019

Plan Decenal de Salud
Publica 2012-2021

De Cero a Siempre

PNSAN 2012-2019

decer()
*Siempre

PLAN DECENAL DEL DEPORTE, LA M,

Comisién Intersectorial A ACTARDAD FISEA, PARAEL DESARROLLS HUMANG,
o % R CoMENEA Y LA FAS 2008 - 015
dePrimeraInfancia

ATENCION INTEGRAL: ey | s
Prosperidad para corarons

laPrimeraInfancia

Plan decenal de LM
2010-2020

Habitos y estilos de vida saludable

Programa Nacional de Habitos y
Estilos de vida saludable
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AVANCES EN DISENO MUESTRAL ENSIN

ENSIN 2010 ENSIN 2015
Censo 2005- MUESTRA MAESTRA
CenSO 2005 EN SALUD Submuestra de
Bioquimica —
Ingesta Dietética-
Submuestras Actividad Fisica
Muestra ENSIN
Muestra ENDS — 52.000 hogares
ENSIN 50.000 Demografia-
hogares- SAN- Lactancia Majcerna-
Antropometria ’ Antropometria-
Colombia
Colombia
2 Etapas 2 Etapas
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Muestra Maestra de Hogares

Es un conjunto de municipios, sectores y secciones censales urbanos vy rurales, y
segmentos con un promedio de 10 hogares, seleccionados probabilisticamente del
universo nacional de municipios y hogares, para la realizacion de los estudios
poblacionales de salud.

* Mayor precision en los indicadores de cambio.

* Facilita uso estandarizado de procedimientos de estimacion
de resultados, para evitar sesgos en analisis comparativos.

* Costos de muestreo mas bajos.

* Evita sobre uso de las unidades ultimas de muestreo
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Muestra ENSIN 2015
52.000 hogares

El 75,7% de los hogares seran urbanos y el
24,3% seran rurales

Municipios Seleccionados

La recoleccion de Ila informacion se
realizara en 5.000 segmentos de las zonas
urbanas y rurales de 295 municipios (244
UPM).




MUESTRA ENSIN 2015

Representatividad de la muestra

La muestra maestra que construyod el Ministerio de Salud y Proteccidon Social para
el desarrollo de las encuestas de salud de los proximos anos, permite tener
informacion a distintos niveles de desagregacion.

Estos dependen del tamafo o prevalencia del indicador que se esta midiendo, una
prevalencia pequena, exige un tamafo de muestra grande, lo que obliga a agrupar
informacion para logran estimaciones con buenos niveles de precision.

Prevalencia de tamafio grande, exige un tamafio de muestra menor, lo que
permite un nivel de desagregacion mas amplio.

El maximo nivel de desagregacion de la Muestra maestra y de la ENSIN sera a
nivel de departamental, a excepcion de las areas metropolitanas de Cali,
Medellin y la ciudad de Bogota.
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AVANCES EN DISENO MUESTRAL ENSIN

ENSIN 2005

SUBMUESTRA ENDS

ENSIN 2010

MUESTRA IGUAL ENDS

ENSIN 2015

MUESTRA INDEPENDIENTE
MUESTRA MAESTRA EN

200 Municipios

258 Municipios

17.740 Hogares

50.670 Hogares

7

\

Sin Centros poblados
de Orinoquia'y
Amazonia

Inclusion de Centros

poblados de
Orinoquia y Amazonia

Submuestras no
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concurrentes

SALUD

295 Municipios

52.000 Hogares

~
Inclusién de Centros

poblados de Orinoquiay

Amazonia- Incremento
Municipios por
Departamento

Submuestras mas
amplias y concurrentes
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Amazonia

y
Orinoquia

Amazoni

ay
Orinoquia

(Amazonas,
Arauca,
Casanare,
Guainia,
Guaviare,
Putumayo,
Vaupés,
Vichada)

. J

Atlantico

La Guajira,
Cesar,

~ Magdalena

Barranquilla

- AM.

Atlantico
sin
Barranquilla,

Bolivar Suir,
Cérdobay

Division de Analisis Territorial

Central Oriental Pacifica ng((:)ta
Medellln A.M. Santander , “
Norte de
Cauca sin
Caldas,
Qumdlo
Boyaca, Choco, Valle

Litoral

. Estimacién de pequefiasdreas | Departamento/ municipio |
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ESTRUCTURA OPERATIVO DE CAMPO — DESARROLLO TECNICO:

SECRETARIA
TECNICA ICBF

GERENCIA-DIRECCION- COMITE TECNICO ENSIN 2015

V4 - - N ICBF ®
\ / SubMyE

| ASESORIA Y DESARROLLO- MESAS TECNICAS

| EJECUCION-OPERATIVA Y TECNICA |
1 ..__________l________I

1 Coordinador Operativo | 1 Coordinador Técnico Cientifico |

2 Apoyos Operativos | Experto en Determinantes Sociales SAN I
|
]
Ing. Sop
[ | |
3 Grupos 29 Grupos | e e e = —
Cualitativos Cuantitativos !
|
1 8 Bact
| | ) Lab INS
Ase. Habitos
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Avances Diseinos Metodolagicos

ENSIN 2005 ENSIN 2010 ENSIN 2015

PENENFORUEIDERIESSORSNN]  DETERMINANTES SOCIALES

Antropometria 0-64 anos
/Autopercepcion

Antropometria 0-64 afios

Antropometria 0-64 afios

Lactancia Materna y Alimentacion Lactancia Materna y Alimentacién Lactancia Materna y Alimentacion
Complementaria (ENDS) Complementaria (ENDS) | Complementaria (ENDS) ,
. . Vitaminas y Minerales de Interés en
Bioquimica

Bioquimica Salud Publica

[ Seguridad Alimentaria en el Hogar, |
Ingesta Dietética, Habitos

Ingesta Dietética Practicas de Alimentacion

L Alimentarios )
Percepuop dela S.egurldad Percepcpn dela S:egurldad Actividad Fisica Comportamientos
Alimentaria Alimentaria . -
L Sedentarios-Fuerza Prensil

Actividad Fisica Actividad Fisica

Poblacidn, territorio, salud,
condiciones socioeconémicas y

) L oferta Social )
Tiempo Dedicado a Ver TV

Tiempo Dedicado a Ver TV

Autopercepcién del Peso Corporal

Autopercepcion del Peso Corporal

Autoreporte de HTA y Diabetes
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Componentes e Instrumentos
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Poblacion Territorio,
salud, condiciones

socioecondmicas i oferta

Estado Nutricional por

e

Vitaminas y Minerales de
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Poblacion, Territorio, Salud, Condiciones
Socioecondmicas y Oferta Social

OBIJETIVO GENERAL: Identificar los aspectos demograficos, socioecondmicos y de salud,
qgue contribuyen a describir y explicar la situacion nutricional de la poblacién

colombiana.

e Dindmica .
social .

e Dindmica .
ambiental

e Dindmica .
economica

@)

i

Composicion familiar

Nivel educativo y sus diferenciales al interior del hogar
Trabajo infantil

Conservacion de alimentos

Violencia social y conflicto

Organizacion social

Ambiente natural Cuestionario
. Contaminacion ambiental

Ambiente construido Hogar
e Vivienda

*  Saneamiento basico

Bajo la categoria de hogar y con una perspectiva
dindmica de ingresos-gastos - Seguridad econdmica
Ingresos especificos derivados de las ofertas o acciones
afirmativas

Condiciones laborales, actividades econdmicas,
ocupaciones

Pobreza
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Antropometria

OBJETIVO GENERAL: Determinar el estado nutricional de la poblacion colombiana

mediante indicadores antropométricos y relacionarlos con algunos determinantes
sociales de la seguridad alimentaria y nutricional.

Metodologia: Toma de mediciones corporales: peso, talla, circunferencia de la cintura,
altura de rodilla, perimetro braquial, perimetro pantorrilla

Encuesta Nacional
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Vitaminas y Minerales de Interés en Salud
Publica

OBJETIVO GENERAL Determinar el estado nutricional con respecto a vitaminas vy
minerales de interés en salud publica en el marco de los determinantes sociales de la
seguridad alimentaria y nutricional, mediante indicadores bioquimicos en una
submuestra representativa de la poblacidn de la Encuesta Nacional de la Situacién
Nutricional Colombia 2015.

Metodologia:
Toma de muestras de sangre (Puncion
capilar-venosa) para determinar:

*Anemia,

*Deficiencia de Zinc,
*Deficiencia de hierro,
*Deficiencia de vitamina A,
*Deficiencia de Vitamina D,
*Deficiencia de B12,

*Yodo en Orina.




Lactancia Materna y Alimentacion
Complementaria

Objetivo General: Caracterizar las practicas de alimentacién del lactante y el nifio
pequefio, mediante la medicién y el analisis de los indicadores de lactancia materna 'y
alimentacion complementaria, con el fin de orientar las politicas publicas que mejoren
la nutricidn, la salud y el desarrollo en los mil primeros dias de la vida.
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Seguridad alimentaria, habitos alimentarios e
ingesta dietética
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Seguridad alimentaria, habitos alimentarios e ingesta dietética

Objetivo: Identificar, caracterizar y analizar algunos elementos claves de la seguridad
alimentaria desde el acceso, consumo y calidad e inocuidad de los alimentos, para
establecer asociaciones con el estado nutricional de la poblacion colombiana en el
marco de determinantes sociales.

Seguridad Alimentaria

r \ : \ /- :
O * Hogares (52.000) n * Prevalencia de 3 * ELCSA armonizada

= o seguridad alimentaria e % (2012)

E 8 inseguridad alimentaria =

- -

m < (leve, moderada, x _

@) O  severa). 'é * Estrategias de

pd (o) T afrontamiento

‘O P =<

= — ©

:E) * Estrategias de Q i B

= afrontamiento Q Produccion de

o o alimentos para consumo
o S Yy comercializacién

. * Produccidn y J
comercializacion de
alimentos para consumo
\. y
1
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Seguridad alimentaria, habitos alimentarios e ingesta dietética

Ingesta Dietética — Practicas de Interés en Nutricidon y Salud Publica

g : 2 X i Y[ L 9 Formulario de A
S Poblacién mayor de 8 Proporcion de consumo &9 .
S 23R . de cada alimento, grupo ao ‘¢ Frecuencia de consumo
o afos. o . bt o
o— de alimentos o practica.
2 S SE
@) 8 Frecuencia media/dia de Sk
S 5 consumo de cada § c
'S ¢ alimento, grupoo
g = practica.
8 Patrén(es) de consumo

dietario.

C J
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Seguridad alimentaria, habitos alimentarios e ingesta dietética

Ingesta Dietética — Recordatorio Alimentario de 24 horas

\
J

[ Y4

© Poblacién 0 afiosy v Alimentos de mayor 6 Recordatorio de 24
.E + g consumo "qs:'; horas — Método de
. . multiples pasos
2, C Cantidad promedio g : sy
0 () ) o Iterativos
o O consumida por 2
s -g alimento ‘|_=
‘O — Proporcién de 2
g individuos a riesgo por K°)
o deficiencia de energiay || S
g nutrientes %
Calidad de =
) alimentacion h
complementaria
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Seguridad alimentaria, habitos alimentarios e ingesta dietética

Habitos Alimentarios

w
J
1
J

o N 4 po 1
02 .7 \m 1 P t H 1 U
+  Adultos jovenes i & VONGRESY FOMRGS "= Grupos focales (24)
2 O de alimentacién. c
'8 &’D 2. Alimentacion '@ Entrevistas a
. Adultos mayores 4(-6 Saludable y no saludable = profundidad (24)
o O 3. Distribucion
8 _ 8 intrafamiliar de
— (Regiones Culturales . alimentos
'g Alimentarias 12) L
4. participacion de
sujetos y familias en
[;:6 programas de asistencia. [;:f
\ y
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Niveles de actividad fisica, y comportamientos sedentarios

Objetivo: Evaluar los niveles actividad fisica y comportamientos sedentarios de nifios, adolescentes,
gestantes, adultos y adultos mayores, como factores determinantes de la situacidon nutricional de la
poblacién colombiana, e insumo para la formulacidon y seguimiento de las politicas publicas.

Poblacidn objetivo:
Preescolares (3 -5
anos)

Poblacidn objetivo:
Preescolares (6 — 17
anos)

Poblacion objetivo:
Preescolares (18 a 64)

Gestantes

Indicadores:
Actividad fisica

comportamientos
sedentarios

Indicadores:
Actividad Fisica

Tiempo en Pantalla

Indicadores:

Actividad fisica en tiempo libre
y transporte y fortalecimiento
muscular

Indicadores: Actividad fisica en
tiempo libre y transporte

Comportamientos sedentarios

Control prenatal / Consejeria

Formulario juego activo

Tiempo dedicado a ver
televisidn, Fuerza prensil

(Tiempo libre y medio
transporte)

| Fortalecimiento muescular AF.
Metodologia Metodologia Metodologia Metodolosi
Instrumento: I[PA . etodologia
/Instrumento: / Q /Instrumento. IPAQ g

/Instrumento: IPAQ
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NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA, Y COMPORTAMIENTOS SEDENTARIOS DE
NINOS, ADOLESCENTES, GESTANTES , ADULTOS Y ADULTOS MAYORES DE
COLOMBIA

PREESCOLARES (3 — 5 afos)
e Actividad fisica y los comportamientos sedentarios. Mddulo de AF, CS y ambiente.
e Comportamiento entre semana vs. fin de semana.
* Acceso y percepcion de seguridad en parques y en el barrio.
ESCOLARES (6-17 afios)
e Actividad Fisica
 Tiempo en Pantalla
* Fuerza prensil
ADULTOS (18 A 64 ANOS)
e Actividad fisica en tiempo libre y transporte y fortalecimiento muscular
(Fortalecimiento muscular-Fuerza prensil
GESTANTES
*Actividad fisica en tiempo libre y transporte
*Comportamientos sedentarios
* Control prenatal / Consejeria AF.

Encues ta Nacional
de la Situacion Nutricional
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FLUJO OPERATIVO DE CAMPO

Levanta informacion de
la muestra en campo

l, Por medio de
. 3 dispositivo movil
Verifica Informacion de Caracterizacion de la —“ — — selsccién automatica
la Muestra A\ vivienda, identificacion A de submuestras
\1' <& de hogares. '
Mj} 1. Demografia- Of .
sociaI?SaIud 1. Recordatorio 24
Realiza  aproximacién > > Antro ometr-l'a horas
de hogares y habitantes 3' A r:j q 2. Frecuencia de
de las  viviendas O\ - >€gunadad @% consumo de
leccionad > e alimentaria ¥ .
seleccionadas. ) : alimentos
- 4. Transferencia de A - -
\L datos de hogar 3. Actividad fisicay
comportamientos
Distribuye segmentos, sedentarios
viviendas y hogares de ‘l’
r I nti . o
acuerdo a la ca t_dad | Hogar con nifio/nifia menor de 3 afios Por medio de
de personas y posibles disoositi il
seleccionados en las ISPOSItIVO MOV
submuestras. Lactancia Maternay alimentacion N seleccion automadtica
Complementaria e— Q[& \—> de Submuestras.
1. Toma de muestras
*
P\ @* &) N de sangre

Supervisor M:@J Nutricionista encuestadorA Nutricionista 1 A Nutricionista 2 m} \ Bacteridloga
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SISTEMA DE RECOLECCION
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Enfoque de determinantes de la SAN en la ENSIN

Este enfoque establece que el ciclo de la SAN (produccidn,
consumo y utilizacion biolégica de los alimentos) no es la Unica
fuerza que determina la buena o mala condicidn nutricional de las
personas, sino que son parte de los determinante pero es
necesario considerar los factores ambientales y socioculturales
que permiten a los grupos poblacionales y a las personas mejorar o
mantener su SAN.

Y en identificar como las situaciones diferenciales relacionadas con
las condiciones sociales producen inequidades en el acceso y en la
utilizacion bioldgica de los alimentos.
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Orientaciones andlisis determinantes sociales de
SAN en la ENSIN

1. El centro del analisis deben ser las personas y no de los eventos,
reconociendo la diversidad, para ello la concrecidn inicial es que el
ordenar sea el curso de vida

2. Se debe propender porque sea el territorio un segundo ordenador,
qgue implica ubicar los espacios en los cuales viven estas personas.

3. Propiciar la busqueda de inequidades y definicion de brechas de
equidad, entendida esta como la forma de explicitar “desigualdades
gue son injustas y evitables “

Encues ta Nacional
de la Situacion Nutricional
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Andlisis de determinantes sociales

Primera Infancia:

Menores de 1
ano

0 -4 anos

Menores 2 anos

Escolares : 5-11
anos

0-4 afos

Adolecentes y
jovenes

Cu rso de Curso de Vida
Vida
= I= 3 § (o peoronm gm
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Adultos: 27 a 64
anos

Mujeres Edad
Fértil

Gestantes

/N /N /N /N

Adolescentes 12
a l7 anos

JOvenes: 18 — 26
anos

Adulto: 27 - 49
anos

Adulto Mayor: 50
— 64 afnos

10 - 19 anos

20 —49 anos

10 — 19 anos

20— 49 anos
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Territorio

¢ Informacion
Exdgena

K j Dietética ) ==

ga—
DETERMINANTES
ESTRUCTURALES ( INTERMEDIOS \ Ve
e Actividad Fisica SINGULARES
*  Poblacién y
, Territorio . Actividad
* Poblacion y Fisica
. Frecuencia de ==

Consumo . Frecuencia
de Consumo

*  Seguridad
Alimentaria en * lactancia
el hogar Materna
*  Habitos * Ingesta
Alimentarios \ Dietética g
_————————
. Ingesta

4

7

SITUACION NUTRICIONAL

=== Antropometria

K——

Vitaminas y
Minerales

CURSO DE VIDA Y TERRITORIO
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Actualizacion y validacion de los planes de analisis de
componentes y subcomponente y diseno y validacion del
plan de analisis general

e Plan de analisis actualizado y validado
e Modelo conceptual (Determinantes sociales de la SAN)

actualizado
e Protocolo general y por componentes actualizados
Definicion y validacion del indice de seguridad
alimentaria

e Metodologia validada para la construccién del
indice de seguridad alimentaria

‘{Critica y depuracion técnica de bases de datos de la ENSIN** }|

e Bases de datos depuradas conforme a la metodologia
aprobaba para critica técnica de las bases de datos, de
acuerdo a los avances del operativo de campo.

e Sintaxis actualizadas de acuerdo al plan de andlisis.
e Documento Imputacion de datos.
o Taklas de S@llda roposronun e
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Estandarizacion de alimentos y construccion de bases de datos de
composicion para ingesta dietética (R24H)

o J

Estandarizacion de alimentos y preparaciones comunes y nuevas. **

Documento final del proceso de actualizacidon y consolidacion de |la base de composicidon de
alimentos incluyendo homologaciéon o imputacion de datos. **

Bases de datos consolidadas de composicion y estandarizacion de alimentos vy
preparaciones. **

Documento técnico y cddigo fuente del desarrollo y programacion del sistema de captura
de Recordatorio de 24 horas para el posterior procesamiento y analisis de la informacidon de
ingesta dietética.
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Ruta a Seguir

1. Desarrollo de mesas técnicas y submesas para la definicidon y alcance del analisis

2. Construcciéon de documento de Plan de analisis General y actualizacidon de protocolos tematicos.

3. Interaccidn con instituciones que tengan avances y experiencia en el desarrollo de metodologias
y avances tecnoldégicos en las diferentes tematicas abordadas por la ENSIN

4. Validacion del plan de analisis en espacios de discusidon con expertos nacionales e internacionales

5. Didlogo con otros estudios poblacionales como fuentes exdgenas complemantarias al modelo de
determinantes.

6. Estrategias de posicionamiento al plan de analisis de la ENSIN con enfoque de determinantes
sociales de la seguridad alimentaria y nutricional — SAN - Trascender no pensar en una encuesta
modular, fraccionada por temas de desarrollo, la ENSIN como herramienta de politica publica
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PAZ EQUIDAD EDUCACION
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