Politica Publica DRAEF
PEREIRA ACTIVA, SALUDABLE E
INCLUYENTE

En el 2021, Pereira, sera una ciudad reconocida por el
impacto que genera la politica y programas en
deporte, recreacion, educacion fisica y actividad fisica
(DRAEF), sobre el desarrollo social de la ciudad. El
apoyo a estas actividades se reflejara en mejores
indicadores de convivencia y de salud publica en Ia
poblacion en general.



ACCIONES DE P.P EN A.F.

18 Acciones especificas para promocion de la A.F.

Lineamiento 2

Objetivo 21

Estrategia: Promocion de programas y eventos de actividad Fisica
en las comunidades

Acciones:

1. Implementar programas de actividad Fisica empresariales y

comunitarios para el desarrollo habitos de vida saludables (ciclo
paseos, clubes de caminantes, grupos de actividad Fisica)

2. Implementar en las diferentes comunidades programas de

actividad fisica, deporte y recreacion tipo Recreo Vias. Ciclovias.



Via Activa de
Pereira

4 de octubre de 2013 se firma el acuerdo
numero 024 de 2013

“POR MEDIO DEL CUAL SE INSTITUCIONALIZA
Y SE IMPLEMENTA EN EL MUNICIPIO DE
PEREIRA°  UN PROGRAMA  DEPORTIVO,
RECREATIVO, CULTURAL Y DE ACTIVIDAD
FISICA DENOMINADO: VIAS ACTIVAS Y
SALUDABLES DE PEREIRA”
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REPUBLICA DE COLOMBIA - DEPARTAMENTO DE RISARALDA - ALCALDIA
DE PEREIRA.

ACUERDO Ne°. 24: “POR MEDIO DEL CUAL SE INSTITUCIONALIZA Y SE
IMPLEMENTA EN EL MUNICIPIO DE PEREIRA UN PROGRAMA
DEPORTIVO, RECREATIVO, CULTURAL Y DE ACTIVIDAD FISICA
DENOMINADO: VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES DE PEREIRA"
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EL SECRETARIO'DE DESARROLLO ADMINISTRATIVO
DE LA ALCALDIA DE PEREIRA

EL SECRETARIO JURIDICO

HACE CONSTAR

QUE EL PRESENTE ACUERDO CORRESPONDE AL ACUERDO N°. 24
“POR MEDIO DEL CUAL SE INSTITUCIONALIZA Y SE IMPLEMENTA EN EL
MUNICIPIO DE PEREIRA UN PROGRAMA DEPORTIVO, RECREATIVO,
CULTURAL Y DE ACTIVIDAD FISICA DENOMINADO: VIAS ACTIVAS Y
SALUDABLES DE PEREIRA"FUE DISCUTIDO Y APROBADO POR EL
HONORABLE CONCEJO MUNICIPAL EN DOS SESIONES SEGUN
CERTIFICACION EXPEDIDA POR LA SECRETARIA GENERAL DEL
CONCEJO MUNICIPAL DE FECHA 27 DE SEPTIEMBRE SANCIONADO POR
EL ALCALDE EL CUAL  SER4 PUBLICADO EN LA GACETA
METROPOLITANA { |
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El Concejo Municipal de Pereira en uso de sus facultades legales y constitucionales,
especialmente las conferidas por los articulos 311 y 313 numerales 4 y 10 de
Constitucién Politica de Colombia, la Ley 136 de 1994 y la Ley 1551 de 2012,

ACUERDA:

ARTICULO PRIMERO. Institucionalizar e implementar en el municipio de Pereira ¢!
programa deportivo, recreativo, cultural y de Actividad fisica denominado "V
ACTIVAS Y SALUDABLES DE PEREIRA", las cuales serdn de acceso gratuito y
libre acceso para la comunidad.

ARTICULO SEGUNDO. El programa VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES DE PEREIRA,
tiene como objetivo orientar y promover el deporte, |a recreacion, la cultura, la activid
fisica y el sano aprovechamiento del tiempo libre, del espacio publico, el mejorami
de la calidad de vida de los Pereiranos a través de la promocion de los Habitos y esti
de vida saludable, brindando alternativas a través de la habilitacion de rutas (espaci
de la via publica), para la realizacién de actividad fisica y movilidad en medios
motorizados; igualmente busca promover espacios para la sana convivencia e impul
a la cultura ciudadana.

ARTICULO TERCERO. La Secretaria Municipal de Recreacién y Deportes coordinai
el proceso con las demas secretarias de despacho, institutos descentrali
organismos de seguridad, entes teritoriales, gremios, academia y sociedad civil;
articulacién con los entes territoriales vecinos y la Autoridad Metropolitana d
transporte y movilidad.

ARTICULO CUARTO. La Via Activa y Saludable principal se desarrollard entre
Obelisco de la Villa Olimpica, Calzada Sur de Av. 30 de Agosto, Calzada Oriental de |
Avenida del Ferrocarril, hasta el Viaducto Cesar Gaviria Trujillo

PARAGRAFO: Otérguense facultades al Alcalde para adicionar tramos al trazado
existente.

ARTICULO QUINTO. Esta Via Activa y Saludable principal se realizara el dGitimg
domingo de cada mes, en horario de 7:00 AM a 1:00 PM.

PARAGRAFO: Otérguense facultades al alcalde para aumentar Ia frecuencia y horarios
de la via activa, de conformidad con los resultados e informes técnicos que presente I3
misma.




ARTICULO OCTAVO. La via activa se desarrollaré y reglamentara, conforme a IoL
principios y derechos constitucionales y en cumplimiento de los siguientes objetivos:

Enfrentar los retos de la vida urbana actual, relacionados con la recuperacion
espacio publico, la descontaminacién del aire, la seguridad en las cal
convirtiéndose en una oportunidad de transformar patrones culturales, sociales ¥
econémicos,
Ofertar espacios seguros para la practica de la recreacion y el deporte en un
marco de convivencia ciudadana.

- Crear mas accesibilidad y disfrute del espacio piblico y del paisaje urbano.

- Contribuir a una cultura de vida saludable a través del deporte, la recreacién
eventos culturales, la actividad fisica y el aprovechamiento del tiempo libre.

- Promover habitos y estilos de vida saludable en nifios, jovenes, adultos]
personas mayores y en situacion de discapacidad.
Ejercer prevencién social en la juventud ofreciendo alternativas de uso del
tiempo de ocio; desviandolos de la delincuencia, el alcohol y las drogas.

- Abrir espacios para la convivencia ciudadana y la unidad familiar: para mejorar la
calidad de vida.

- Promocionar el uso de medios alternativos de transporte no motorizados.

- Aportar al desarrollo sostenible y sustentable de |a ciudad.

- Generar una actividad atractiva y sana para los turistas.

- Procesar informacién acerca del impacto de la implementacién de las via
activas y saludables, como insumo para la toma de decisiones en materia dj
movilidad y salud pablica. ‘

- Aportar a la equidad y al acceso al espacio publico de la ciudad
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Lunes 22 de Diclembre de 2014 -02:12 AM

Z P Masteres Europeos
Via activa seria de 6 a 10 am

Estudie un Master Oficial sin
salir de cassa!
www.udima.es

La Alcaldia de Pereira anuncio que durante el 2015 ia via activa podria ser todos jos domingos, de 6:00
am a 10:00 am, en lugar del ya tradicional horario de 8:00 am s 12 del dia.

Este cambio anunciado por la Alkcaldia de 6§ am a 10 am, convence al colectivo ciudadano Espacio & » Maestria Desarrollo Local
Ciudad,gue se ratifica en gue la via activa sea todos los domingos (y no dos veces al mes como se viene iProgramsa Secado! ISEAD

2 Z 3 < ” Inscribete Ahora. Haz Clic!
realizando), pero que se conserve €l horanio de 8:00 am a 12 del dia. www.isead.es

El colectivo argumenta que, “en estadisticas de Persira Como Vamos se demostrd que el 10% de los

habitantes de la ciudad ya asiste a la via activa, una actividad gue se realiza desde mayo de 2013 y que m Aprovecha en FALABELLA
contribuye a la salud y la convivencia ciudadana™ .- Cambis va tu TV v compralo a

http://www.latarde.com/noticias/area-metropolitana/143946-via-activa-seria-de-6-a-10-am
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Articulo leido 1269 veces. g+1 0

Rechazan horario propuesto

Publicado 23/12/2014

Los ciudadanos aprueban la propuesta de la Alcaldia de Pereira de colocar las Vias Activas (ciclovia),
todos los domingos, sin embargo, rechazan el horario propuesto que seria desde las 6:00 a las 10:00 a.
m.

En un comunicado enviado a los medios de comunicacién y al Alcalde de Pereira, el colectivo ciudadano
Espacio y Ciudad, que recolecté 8300 firmas para que se aprobara la realizacién de dicha actividad una
vez a la semana, senala que “en estadisticas recientemente publicadas por Pereira Cémo Vamos se

http://www.eldiario.com.co/seccion/LOCAL/rechazan-horario-propuesto1412.html
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Duras criticas de senadora Claudia Lopez contra
comerciantes de Pereira

Mejora tu curriculum
Estudis un Master Europeo
Online. Informate ya!
www.udima.es

Liamandolos "comerciantes sin wvision”, la senadora se unid a iz campadia para que no cambien ef horano
de ias Vias Activas por supuestaments afectar al comercio.

Maestria Desarrollo Local
ISEAD Registro Calficado
Oficial iPrograma Becado!
www.isead.es

@l Ss'= domingo Uikma Via Actva delafio Aumenta el rechazo al cambio de horario que la Alcaldia y
en Perera y Dosquebradas 5 = = - S
comerciantes de Pereira quieren hacer a la Vias Activas.

Esta vez, la que se sumo fue la reconocida senadora Claudia Lopez quien a traveés de su cuenta de
Twitter los criticé fuertemente por su "falta de vision y de informacion” y se unio a la camparna que
pretende rechazar la propuesta. Descuentos TV

Compra TV en FALABELLA ¥y
aprovechsa. Aqui

Aqui los frinos: www.falabella.com.co

http://www.latarde.com/noticias/pereira/144024-duras-criticas-de-senadora-claudia-lopez-contra-comerciantes-de-pereira
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http://www.latarde.com/opinion/sondeo-de-opinion/143964-estaria-de-acuerdo-con-cambiar-el-horario-de-la-via-activa-de-600-a




= Regisirarse =Ingresar

Miércoles 31 de Diciembre de 2014
Twitter Facebook YouTube RSS

Publicidad Publicidad

LaTarde.&=2

Sondeo de Opinioén

MULTIMEDIA

ACTUALIDAD OPINION ENTRETENIMIENTO SOCIALES

DEPORTES

INICIO REGION JUDICIAL

CLASIFICADOS

Buscar en este sitio: Buscar
Publ

Publ

Inicio opinidn Sondeo de Opinidn cidad

cidad
¢Estaria de acuerdo con cambiar el horario de la Via Activa

de 6:00 a.m. a 10:00 a.m.? Ranking de Noticias

Si + Recientes | |+ Vistas seccidn | |+ Vistas pericdico
] 02:01 am Sociales Almuerzos
0 o
11% (204 votos) 02:01 am Colombia Familiar de los nifios abusados
Mo negd maltrato

02:01 am Deportes Retos para el deporte local

85% (1595 votos)

Le da igual 02:01 am Risaralda 50 centimetros ha bajado el nivel
del Cauca

5% (86 votos) 02:01 am Colombia Presidente Santos comenzara
Totalde votos: 1885 2015 en un retiro en el que evaluara el proceso de paz

Lea también 02:01 am Deportes Los tres fantasticos del ciclismo

02:01 am Risaralda Gestidn de los alcaldes en 2014 y

= Falla a las 10:00 a.m. ante Murray v Giraldo a las 7:30 p.m. ante Nadal sus pendientes al terminar sus mandatos
= ;Esta de acuerdo con que el horario de rumba en Pereira se hasta la 1:00 a.m_7? (establecimientos no insonorizados) 02:01 am Colombia Importante hallazgo arqueoldgico
= ;Estaria de acuerdo con darle mas tiempo al Proceso de Paz? en Guatica

= ;Estaria de acuerdo con que el pericdo del presidente Santos sea ampliado a 6 afios? N3N am aroa motronolifans  Suitn intocicaren con




Indicadores de Evaluacién para Ciclovias Recreativas

La Ciclowia Recreativa (CR) es un evento que consiste en el clerre temparal de calles para ol
trifico motorizado, con el fin de Crear un espacio sequeo y agradabl e donde las personas
puedan pasear, trotar, patinar, correr, caminar y andar en bicicleta.

BICIS DE CALIDAD e un sello de calidad a b operacitn de las Ciclovios Recreativas que
cuena con el Ido de la Organizacién P; C de 1 Salug, el Grupo de
Epidemiclogia de la Universidad de los Andes (EpiAndes) y el Centros para la Optinizacion
¥ Probabilidad Aplicada (COPA) de ka Universidad de los Andes,

Las Bicis de Calidad
¢ Atado de &

3 evaluacion de miltied

TRES Bics de Calidad
Las mejores Ciclovias Recreativas de las
gl madelo y serin evaluadas por un comith

eficiencia podris dsminuir en la siguiente medicidn
mayor d deCR y d o

DOS Bicis de Calidad
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gjemplo de la evaluacion de 16 programas de VAS de Colombia

£n el afo 2012 como parte del Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida Saludable
solicitud para contestar la encuesta a 47 Programas de Colombia. De estos
7 contestaron |a encuesta pero solo 16 repartaron los indicadores necesa

ar |a clasificacién

valuacién se incluyeran 7 indicadores de los 22 criterios definidos

is: Las mejores VAS de Colembia. Cumplen con todos los criterios del modelo. De
con la medicion 2012 no hay recomendaciones de mejoramiento. Sin embargo
e de eficiencia podria disminuir en la siguiente medicién la cual tendrd en cuenta

un mayor nimero de programas

Bello Fusagasuga
Bogota

cali

Chinching Jamundi
Circasia Medellin

Envigado Pereira




Algunas Conclusiones
(Estudio Independiente)

Se realizo un estudio independiente el cual arrojo una serie de resultados con respecto a la
afluencia de publico a varios establecimientos comerciales entre los cuales esta CORALPA y
UNICENTRO.

Se verifico la asistencia de publico a estos establecimientos comerciales en tres Fechas diferentes.

Se realizo un inventario y georeferenciacién de los locales comerciales y que porcentaje de ellos
abren el dia de Via Activa (16 locales de los 98 establecidos)

Seguimiento a 7 de ellos equivalente al 44% del total de la oferta comercial que abre los Domingos.

Las estaciones de combustible presentan un mercado potencial de 336 horas quincenales de las
cuales la Via Activa las inhabilita solo un 1,19% del total de horas de servicio y si este ejercicio se
realizara de forma semanal las afecta en 2,38% (168 Hrs)



Ingreso de personas al Centro Comercial UNICENTRO por Dias

1.263
/ Personas
1.414
Personas \
CON VIA = 16/11/2014
ACTIVA

W 23/11/2014

m30/11/2014

1.358 ’

Personas

Se observa mayor asistencia de publico al centro comercial el dia de Via
Activa, incluso superando el dia 16 de Noviembre que es Quincena



Ingreso de Personas al Centro Comercial UNICENTRO por Horas y Dias

—6= Dial6/11/2014 —8— Dia23/11/2014 —— Dia30/11/2014
Con VIA ACTIVA
742
3
646
531
329
58 299
48 2
127
84

8:00 A 9:00 9:00 A 10:00 10:00 A 11:00 11:00 A 12:00



Ingreso de personas CORALPA por Dias

41
Personas

CON VIA ACTIVA 43

Personas

m16/11/2014
m23/11/2014
m30/11/2014

59
Personas

La proporcionalidad de asistencia al almacén CORALPA no tiene una variacion
sustancial puesto que el promedio de la muestra es de 47 visitantes por fin de
semana



Ingreso de Personas CORALPA por Horas y Dias

— Dial6/11/2014 - Dia 23/11/2014 - Dia 30/11/2014

Con VIA ACTIVA
41

21
21
18 20
18
4
.—{ 0

8:00 A 900 9:00 A 10:00 10:00 A 11:00 11:00 A 12:00




Videos Relacionados con la VAS Pereira

e https://www.youtube.com/watch?v=fxxX UQK7g4
e https://www.youtube.com/watch?v=uyrGZn-YmXY

e https://www.youtube.com/watch?v=uPOCIKCr9vU

e https://www.youtube.com/watch?v=BDv6PNECNnMQ
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https://www.youtube.com/watch?v=uyrGZn-YmXY
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https://www.youtube.com/watch?v=BDv6PNECnMQ

