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CONTEXTO: LA INVESTIGACION SOBRE CICLOVIAS

Niveles de Actividad fisica de los 3
usuarios de Ciclovia

Implementacion de las Ciclovias: 4
frecuencia, ruta, caracteristicas de los
participantes, logistica

Participacion en las Ciclovias 1
Costo-beneficio 1
Analisis de redes de la Ciclovia 1
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LA INVESTIGACION PARTICIPATIVA TIENE EL
POTENCIAL DE PROMOVER LA EQUIDAD EN SALUD,

CERRANDO LA BRECHA ENTRE TEORIA Y PRACTICA
MEDIANTE LA PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD



ABORDAJE PARTICIPATIVO

— LOS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD PASAN DE SER SUJETOS DE
ESTUDIO A CONVERTIRSE EN “CIUDADANOS CIENTIFICOS”"

-COMPARTEN SU CONOCIMIENTO Y PERSPECTIVAS EN LA IDENTIFICACION
DE DIFERENTES PROBLEMAS DE INVESTIGACION

-ACTORES EN PROCESOS DE INCIDENGIA POLITICA: DESARROLLO DE
POLITICAS PARA EL CAMBIO SOCIAL
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CICLOVIA”
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METODOLOGIA
EL DISCOVERY TOOL

-DESARROLLADO POR EL LABORATORIO DE INVESTIGACION EN
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y SOLUCIONES TECNOLOGICAS DE
STANFORD

-CON EL FIN DE USAR TECNOLOGIAS DE INFORMACION PARA
EMPODERAR A “CIENTIFICOS GIUDADANOS” PARA MEJORAR SU SALUD Y
AMBIENTE
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INVESTIGACION PARTICIPATIVA
BASADA EN LA COMUNIDAD

USUARIOS DE LA CICLOVIA DE BOGOTA

LISTA DE PARTICIPANTES DEL ESTUDIO “EVALUACION DE LOS [ 5 PERSONAS EN SITUACION
PROGRAMAS DE CICLOVIAS RECREATIVAS COMO ESTRATEGIAS il DE VULNERABILIDAD
PARA LA PREVENCION DE ECNT Y LA INGLUSION SOCIAL A HABITANTES DE CALLE
TRAVES DE LA PROMOCION DE AF” USUARIOS DE CICLOVIA

CRITERIO DE SELECCION

2 BARRIOS ESTRATO 1Y 2 2 BARRIOS ESTRATO3Y 4 1BARRIO ESTRATO5 06

DE CADA BARRIO: DE CADA BARRIO:
-0 RESIDENTES -5 RESIDENTES
-MAYORES DE EDAD -MAYORES DE EDAD
-USUUARIOS DE LA CICLOVIA -USUUARIOS DE LA CICLOVIA

DE CADA BARRIO:
-5 RESIDENTES
-MAYORES DE EDAD
-USUUARIOS DE LA CICLOVIA




SIN CICLOVIA

- L

i

1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

2. ENCUESTA ACTIVIDAD FISICA Y
ENTORNO DEL BARRIO

3. APLICACION DEL DISCOVERY
TOOL PARA EVALUAR EL
ENTORNO

1. APLICACION DEL
DISCOVERY TOOL PARA
EVALUAR EL ENTORNO

2. ENCUESTA DE
REFLEXION

1. APLICACION DEL
DISCOVERY TOOL
PARA EVALUAR EL
ENTORNO

2. ENCUESTA DE
REFLEXION




(Ol O 7 &2

©®° T HTHE Glaal & 7 B KE
scovery Tool es-MX Discovery Tool es-MX Discovery Tool es-MX Discovery Tool es-MX
Paso1al3- Dar un paseo a pie Paso2de3- Paso 3de 3 -
Prepdrese para empezar el paseo - i0 isio 2
p p p p Tomar una fotografia Preparacion para la revision Preparese para llenar la encuesta
Para empezar, oprima cada boton a continuation Para empezar, oprima cada boton a continuation

. 1. ;Como prepararse para la revision? 1. Preparandose para la encuesta
Grabar sus pensamientos
2. ;Como revisar las fotos? @ 2. ;Como llenar la encuesta?
3

3. ;Como revisar el audio? . ¢Como contestar las preguntas de la
encuesta?

@ 1. El propésito de esta herramienta
@ 2. ;Qué hacer?
Cuando haya terminado de su caminata,

oprima el botén a continuacion para

@ 3. Lo que debo buscar
terminar el paseo

Salga y oprima INICIO

B)S)




RESULTADOS ESPERADOS

DE CADA UNA DE LAS TRES APLICAGIONES DEL DISCOVERY TOOL SE
ESPERA OBTENER:

—>RUTA GEO-CODIFICADA
—> NARRACIONES DE AUDIO GEO-CODIFICADAS
—>FOTOGRAFIAS DEL ENTORNO
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RECORRIDO USUAL DEL PARTICIPANTE
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EL POTENGIAL DE LA HERRAMIENTA
+ EMPODERAMIENTO Y CONSTRUCCION DE CAPACIDAD EN LA

COMUNIDAD

e ANALISIS DE LA INFORMACION = PR
PROBLEMATICAS 0 NECESIDADES =
SOLUCIONES —> TOMADORES DE DEC

-(
SION

ORIZACION DE

* DAVISIBILIDAD A MIEMBROS DE LA GOM

VULNERABILIDAD O MARGINADOS.

RAMULACION DE POSIBLES

UNIDAD EN CONDICION DE



EL POTENCIAL DE LA HERRAMIENTA

 PALOALTO, CALIFORNIA:

— CONSECUCION DE RECURSOS ($400.000 USD) PARA ESTUDIOS
AMBIENTALES

— ACTUALIZACION DEL PLAN DE GOBIERNO, INCLUYENDO LA CREACION DE
ENTORNOS SALUDABLES

— MEJORAS ESTRUCTURALES EN LOS ACGESOS A LOS HOGARES

— IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE MEJORAMIENTO DE ANDENES Y
ZONAS DE GIRGULACION EN EL BARRIO.




 MEJOR ENTENL
BARRERAS Y (

CONCLUSIONES
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ENTO DE LAS
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CA EN LA CICLOVIA

« VISIBILIZARAN LA PERCEPCION DE LOS
USUARIOS, CON LO CUAL SE ESPERA
CONTRIBUIR AL MEJORAMIENTO DEL

PROGRAMA
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