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Contexto: La investigación sobre ciclovías 
 

Principal Variable de Interés Número de artículos 

Niveles de Actividad física de los 

usuarios de Ciclovía 

3 

Implementación de las Ciclovías: 

frecuencia, ruta, características de los 

participantes, logística 

4 

Participación en las Ciclovías 1 

Costo-beneficio 1 

Análisis de redes de la Ciclovía 1 



La mayoria de estudios relacionados con Ciclovías en 

el mundo se han realizado desde un abordaje 
cuantitativo 



La investigación participativa tiene el 
potencial de promover la equidad en salud, 

cerrando la brecha entre teoría y práctica 
mediante la participación de la comunidad 

 



Abordaje Participativo 

– Los miembros de La comunidad pasan  de ser sujetos de 
estudio a convertirse en “ciudadanos científicos”. 

 

 

-Comparten su conocimiento y perspectivas en la identificación 
de diferentes problemas de investigación 

-Actores en procesos de incidencia política: desarrollo de 
políticas para el cambio social 



Objetivo de “Nuestra Voz en la 
Ciclovía” 
 

Evaluar la relación entre comportamientos 
relacionados con la realización actividad 
física y las percepciones del medio ambiente 
construido en población adulta que asiste a 
la Ciclovia de Bogotá utilizando el Stanford 
Healthy Neighborhood Discovery Tool. 



Metodología 
El Discovery Tool 

-Desarrollado por el Laboratorio de investigación en 
envejecimiento saludable y soluciones tecnológicas de 
Stanford 

-Con el fin de usar tecnologías de información para 
empoderar a “científicos ciudadanos” para mejorar su salud y 
ambiente 



Metodología 



Investigación participativa  
basada en la comunidad  

 
 
 

Metodología 

Usuarios de la Ciclovía de Bogotá 

Lista de participantes del estudio “Evaluación de los 
programas de Ciclovías Recreativas como estrategias 

para la prevención de ECNT y la inclusión social a 
través de la promoción de AF” 

2 Barrios estrato 1 y 2 

De cada barrio: 

-5 residentes 

-Mayores de edad 

-Usuuarios de la Ciclovía 

2 Barrios estrato 3 y 4 

De cada barrio: 

-5 residentes 

-Mayores de edad 

-Usuuarios de la Ciclovía 

1 Barrio estrato 5 o 6 

De cada barrio: 

-5 residentes 

-Mayores de edad 

-Usuuarios de la Ciclovía 

Criterio de selección 

5 personas en situación 
de vulnerabilidad 

-Habitantes de calle 

-Usuarios de Ciclovía 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Consentimiento Informado 

2. Encuesta actividad física y 
entorno del barrio 

3. Aplicación del Discovery 
Tool para evaluar el 

entorno 
 

1. Aplicación del 
Discovery Tool para 
evaluar el entorno 

2. Encuesta de 
reflexión 

 

1. Aplicación del 
Discovery Tool 

para evaluar el 
entorno 

2. Encuesta de 
reflexión 

Metodología 

Sin Ciclovía Sin Ciclovía COn Ciclovía 



Metodología 



Resultados Esperados 

De cada una de las tres aplicaciones del Discovery Tool se 
espera obtener: 

 
  Ruta geo-codificada 

  Narraciones de audio geo-codificadas 

  Fotografías del entorno  

 



Recorrido Usual de un participante 

 



Recorrido usual del participante 



Recorrido usual del participante 



El potencial de la herramienta 

• Empoderamiento y construcción de capacidad en la 
comunidad 

• Análisis de la información  Priorización de 
problemáticas o necesidades Formulación de posibles 
soluciones  Tomadores de decisión 

• Da visibilidad a miembros de la comunidad en condición de 
vulnerabilidad o marginados. 



El potencial de la herramienta 
• Palo alto, california: 

– Consecución de recursos ($400.000 USD) para estudios 
ambientales 

– Actualización del plan de gobierno, incluyendo la creación de 
entornos saludables 

– Mejoras estructurales en los accesos a los hogares 

– Implementación de un programa de mejoramiento de andenes y 
zonas de circulación en el barrio. 



conclusiones 

• Mejor entendimiento de las 
barreras y oportunidades para 
la actividad física en la Ciclovía  

• Visibilizarán la percepción de los 
usuarios, con lo cual se espera 
contribuir al mejoramiento del 
programa 
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