
Cómo presentar los beneficios que trae 
implementar  una Vía Activa y Saludable a los 

tomadores de decisiones 

Olga L. Sarmiento



CICLOVIA



La Ciclovía, una epidemia saludable
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La Ciclovía, una epidemia saludable Global
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El problema
Inactividad física  

se asocia con más de 5.3 
millones de muertes al año

Aumenta en 20-30% el riesgo 

de enfermedades crónicas

El potencial

En Colombia
46.5% de los adultos

no cumplen las 
recomendaciones de AF DE 

LA oms

Las personas que asisten a la

Ciclovía tienen:

mayor prevalencia de 
cumplir con las

recomendaciones de AF

mayor prevalencia de montar 
en bicicleta

como medio de transporte.

menor prevalencia de 
sobrepeso u

obesidad.Y únicamente 19.9% de 
los adultos colombianos 

cumplen las 
recomendaciones en 

tiempo libre



PROMEDIO DE MINUTOS DE
AF POR SEMANA
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El problema

Alta percepción de 

inseguridad en las 
calles

El potencial

Las personas que asisten a la

Ciclovía reportan una MAYOR
PERCEPCIÓN  DE SEGURIDAD



El problema

Disminución de
calidad de vida 

urbana

El potencial

Los participantes de la 

Ciclovía tienen en

promedio mayores 
puntajes de calidad de 

vida
relacionada con salud.



El problema

Contaminación 
acústica y del aire

El potencial

Las Ciclovías disminuyen 

la contaminación
por material particulado

y los niveles de ruido en 
las

calles.



Comparación del tráfico en 6 horas de Ciclovía vs. 2 horas después de la Ciclovía vs. 6 
horas de un día hábil en una calle de Bogotá

Fuente: Sarmiento & Behrentz 2008 
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Material  Particulado (PM) en una Calle de Bogota
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Durante la Ciclovía Día Hábil Normal

En un día normal se violan 

las recomendaciones

de la OMS y es 13 veces 

más alto el promedio de 

PM10 que durante la 

Ciclovía (5 µg/m3:Ciclovía 

vs. 65µg/m3: día hábil)

Fuente: Sarmiento & Behrentz 2008 



Ruido en una calle de Bogotá
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Durante la Ciclovía Día Hábil Normal

En un día normal se violan 

la norma de ruido 

ambiental para zonas 

residenciales y es 7 veces 

más alto que durante la 

Ciclovía (56dBA:Ciclovía 

vs. 73dBA:día Normal)

Fuente: Sarmiento & Behrentz 2008 



El problema

Falta de espacios 
para el encuentro 

social y la recreación.

Inequidad y exclusión

El potencial

Las Ciclovías…
promueven la inclusión, la

interacción social y la equidad: los 
participantes

provienen de todos los niveles
socioeconomicos e

incluyen personas en situacion de 

discapacidad, adultos
mayores, niños(as), familias y 

minorías sociales.

Permiten la reactivación 
económica de las comunidades.

Sus participantes tienen en 

promedio mayores puntajes
de capital social.



TESTIMONIOS DE
LA COMUNIDAD

 Cómo describiría usted la Ciclovía?

 “Como una fiesta pequeña… es un
ambiente para gozarla, hacer
ejercicio y gozarla. Gente de todos los
estratos. Gente de la tercera edad”. 
(Hombre de 71 años)

 Cómo se imagina usted su ciudad sin 
Ciclovía?

 “Triste” (Hombre, 71 años)

 “Mas contaminación, mas carros,…
como la monotonía de todos los días;
mucha más monotonía”. (Madre de 
familia)



Además… Las ciclovías son Costo-benéficas!

Por cada 
dólar que 

se invierte 
en la 

Ciclovía de 
Bogotá

Se 

Ahorran 3 
dólares en 
costos en 

salud

Ahorro neto: 13 millones de dólares en el año



Las Vías Activas y Saludables son 

programas con beneficios que van 

más allá de la salud: son una

promesa para construir ciudades

más saludables, humanas y 

equitativas



http://epiandes.uniandes.edu.co/



RED COLOMBIANA DE VÍAS ACTIVAS Y
SALUDABLES


