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LA CICLOVIA, UNA EPIDEMIA SALUDABLE
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LA CICLOVIA, UNA EPIDEMIA SALUDABLE GLOBAL

Figura 1. Programas de Ciclovias

Fecreativas en las Américas *
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PROMEDIO DE MINUTOS DE
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PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD
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ALTA PERCEPCION DE | ASPERSONAS QUE ASISTEN A LA

INSEGURIDAD EN | AS CICLOVIA REPORTANUVAMAYOR
CALLES PERCEPCION DE SEGURIDAD
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DISMINUCION DE
CALIDAD DE VIDA
URBANA

LOS PARTICIPANTES DE LA

CICLOVIA TENEN EN
PROMEDID MAYORES

PUNTAJES

JF GALIDAD DE

VIDA
RELACIONADA CON SALUD.



| AS CICLOVIAS DISMINUYEN

CONTAMINACION LA CONTAMINACION
ACUSTICAY DEL AIRE ~ POR MATERIAL PARTICULADO
Y LOS NIVELES DE RUIDO EN
LAS

CALLES.



Comparacion del trafico en 6 horas de Ciclovia vs. 2 horas después de la Ciclovia vs.
horas de un dia habil en una calle de Bogota

Ciclovia Después de la Ciclovia Dia habil-martes
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Fuente: Sarmiento & Behrentz 2008



Concentracion PMyq (ug/m?)

Material Particulado (PM) en una Calle de Bogota
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== Durante la Ciclovia Dia Habil Normal

Fuente: Sarmiento & Behrentz 2008

En un dia normal se violan
las recomendaciones
de la OMS y es 13 veces

mas alto el promedio de
PM,, que durante la
Ciclovia (5 pg/ms3:Ciclovia
vs. 65ug/ms3: dia habil)



Nivel de Ruido (decibeles)

Ruido en una calle de Bogota
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= Durante la Ciclovia Dia Habil Normal

Fuente: Sarmiento & Behrentz 2008

En un dia normal se violan
la norma de ruido
ambiental para zonas
residenciales y es 7 veces
mas alto que durante la
Ciclovia (56dBA:Ciclovia
vs. 73dBA:dia Normal)



LAS CICLOVIAS..
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DISCAPACIDAD, ADULTOS
MAYORES, NINOS(AS), FAMILIAS Y
MINORIAS SOCIALES.




= CoOmo describiria usted la Ciclovia?

TESTI MON IOS DE = “Como una fiesta pequeiia... es un
LA COMUNIDAD ambiente para gozarla, hacer

ejercicio y gozarla. Gente de todos los
estratos. Gente de la tercera edad”.
(Hombre de 71 anos)

= Como se imagina usted su ciudad sin
Ciclovia?

= “Triste” (Hombre, 71 afos)

= “Mas contaminacidén, mas carros,...
como la monotonia de todos los dias;
mucha mas monotonia”. (Madre de
familia)




ADEMAS... LAS CICLOVIAS SON COSTO-BENEFICAS!

POR CADA SE
DOLAR QUE ’ AHORRAN 3
SE INVIERTE DOLARES EN

ENLA COSTOS EN
CICLOVIA DE ‘ SALUD

BOGOTA

AHORRO NETO: 13 MILLONES DE DOLARES EN EL A



Las Vias Activas y Saludables son
programas con beneficios que van
mas allad de la salud: son una
promesa para construir ciudades
mas saludables, humanas y
eguitativas



http://eplandes.uniandes.edu.co/



RED COLOMBIANA DE VIAS ACTIVAS Y
SALUDABLES

Red Colombiana de Vias
Activas y Saludables
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