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RECOMENDACIONES PARA LA INVESTIGACIÓN EN EL PAÍS  

4.1. Actividad física

Colombianos (adultos y niños) que hagan seguimiento de los patrones 

de actividad física de la población por de municipios, departamentos y 

regiones del país.

de salud (IMC, incidencia de ECNT, mortalidad, hospitalizaciones, 

medicación).

patrones de actividad física de la población.

como el SOPARC y auditorias de la ambiente que además permiten 

involucrar a la comunidad.

alianzas entre el sector académico, sector privado y el gobierno 

(“networking” análisis).

LECTURAS RECOMENDADAS

 U.S. Department of Health and Human Services, 2008. Physical Activity Guidelines for 

Americans. http://www.health.gov/paguidelines/guidelines/default.aspx

for Developing and Maintaining Cardiorespiratory, Músculoskeletal, and Neuromotor Fitness 

in ApparentlyHealthy Adults: Guidance for Prescribing Exercise.

http://dapa-toolkit.mrc.ac.uk/  

para la salud. http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/

actividad física y salud. http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_

spanish_web.pdf

Health. La Carta de Toronto para la Actividad Física: Un Llamado Global para la Acción, 2010. 

http://www.globalpa.org.uk/pdf/torontocharter-spanish-20may 2010.pdf

http://www.projectguia.org/es/

para todas las personas que participan en su educación. Madrid. http://www.cardiosalud.org/

rafu/18.pdf
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4.2. Nutrición

colombiana de acuerdo a los patrones de comportamiento de la vida 

urbana y rural moderna.  

Colombianos (adultos y niños) que hagan seguimiento de los patrones 

alimentarios de la población por de municipios, departamentos y 

regiones del país.

indicadores de salud (IMC, incidencia de ECNT, mortalidad, 

hospitalizaciones, medicación).

nutricionales (acceso, costos, promoción y mercadeo, etc.) sobre los 

patrones alimentarios de la población.

patrones alimentarios de la población. 

alianzas entre el sector académico, sector privado y el gobierno 

(“networking” análisis).

RECOMENDACIONES PARA LA INVESTIGACIÓN EN EL PAÍS

LECTURAS RECOMENDADAS

en Colombia (ENSIN), Bogotá.        

http://www.icbf.gov.co/icbf/directorio/portel/libreria/php/03.030811.html

http://dapa-toolkit.mrc.ac.uk/  

actividad física y salud. http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_

spanish_web.pdf

Dietary Guidelines for Americans, 2010. Washington, DC: 7th Edition.   

http://www.cnpp.usda.gov/dietaryguidelines.htm

colombiana. Bogotá, Colombia.        

http://www.icbf.gov.co/icbf/directorio/portel/libreria/php/03.01010206.html

adulto. Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos (INTA). Chile.
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4.3. Control del consumo de tabaco

de tabaco sobre los indicadores de consumo y de salud (eventos 

cardiovasculares, diabetes y cáncer) en Colombia.

medidas de control de tabaco por parte de la población en general.

libres de humo por medio de estudios de mediciones ambientales de 

nicotina.

reducir el consumo de tabaco (calidad de vida de los cultivadores de 

tabaco, cultivos ilícitos, oportunidad de empleo, costos de salud).

de los productos de tabaco en Colombia.

y no farmacológicas) en cesación, ajustada a la realidad del sistema 

nacional de salud. 

LECTURAS RECOMENDADAS

Ginebra. http://screening.iarc.fr/doc/WHO_fctc_spanish.pdf  

prevalencia y en la mortalidad de las medidas de prevención y control del tabaquismo. Madrid: 

CNPT. 

package. Geneva. http://www.who.int/tobacco/mpower/en/

Tobacco Caused Disease in Adults and Pregnant Women: U.S. Preventive Services Task Force 

Reaffirmation Recommendation Statement. Ann Intern Med. 2009;150:551-555.   

http://www.annals.org/
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