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AGENDA

Qué es el Reporte de Calificaciones en
Actividad Fisica?

= Actividad fisica, juego y deporte: Un camino
para la paz en Colombia

= Metodologia del Segqundo Reporte de
Calificaciones en Actividad Fisica para
Colombia

= Resultados

= Conclusiones y recomendaciones



20ut es el Keporte de

calificaciones en actividad
fisica?

Sintesis de la mejor y mas reciente

evidencia disponible -publicada y no
publicada- relacionada con la actividad

fisica de ninos y adolescentes en un pais.

= Herramienta comunicativa y de
incidencia politica basada en la

evidencia.



iDe dénde surge esta iniciativa?

Promover la actividad fisica en ninos y jovenes mediante la

produccion y comunicacion del conocimiento.

ACTIVE HEALﬁiY KIDS ‘

GLOBAL ALLIANCE

Comunicacion de aspectos clave de la evidencia cientifica a:

gobierno, ONGs, tomadores de decision y comunidad general



Primera Mairiz Global De Actividad
Fisica En Nifos Y Adolescentes




hctividad fisica, juego y deporte: Un
camino pavra la paz
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Actividad fisica, juego 4 deporte: Un
camino pava la pat
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La participacion en actividad fisica y deportes
desde edades tempranas puede contribuir en la
prevencion del consumo de drogas y la
delincuencia, fortaleciendo la construccion de
ciudadania y promoviendo el empoderamiento

de los jovenes y la cohesion social, desarrollando
habilidades como la disciplina y el liderazgo



Actividad fisica, juego y deporte: Un

camino pavra la

En el contexto de la transicion politica y social resultante
de un proceso de paz, las politicas y programas nacionales
requieren ser re-orientados. En este sentido, es crucial
reconocer el potencial de la actividad fisica, los deportes y
el juego activo para contribuir al cambio social en

Colombia.
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1.Revision de la literatura

2. Sintesis de la evidencia

3. Asignacion de calificaciones
por parte del grupo de

expertos






Kecomendaciones de actividad fisica

EN PREESCOLARES® EN ESCOLARES Y ADOLESCENTES®

180= 60

De cualquier intensidad Moderada o vigorosa

MINUTOS
DIARIOS DE
ACTIVIDAD
FISICA

Actividades que fortalezcan
migculos y huesos
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Resultados
Adolescentes entre similares de
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CSE LSS
Se requiere evidencia nacional actualizada sobre los niveles de AF
de preescolares y escolares, y promover un aumento en el nivel de
AF de los adolescentes.



en deportes 3 ,

El Programa Nacional Supérate
con el Deporte aumento su
cobertura de 7800.000 nifios
entre 16 y 17 anos en 2013 a
2'286.033 nifos entre 7y 17
anos en 2015, provenientes de

todos los departamentos de
Colombia

Supérate con el
Deporte se
consolida como un
programa lider en
inclusion social,
generando
oportunidades y

- acceso al deporte, la

- recreaciony la
actividad fisica
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Se recomienda evaluar los programas existentes
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En Bucaramanga 58.8% de los ninos entre 3 y 12 anos reportan
jugar dentro de la casa y 78.6% de los ninos en este mismo
rango de edad reportan jugar fuera de la casa

Se requieren
datos nacionales
para evaluar la
situacion del
juego activo en el
pais




Condyctas,

A nivel nacional

57-90/ o de los TT% . o N i 78%
NINOS y 67%0 de N .

los g 70%

ADOLESCENTES

d ed ica N 2 h o ra S o Bogota Caldas Cundinamarca Quindio Risaralda Sucre Vaupés

méS aver Mayores Prevalencias de Tiempo Excesivo en Conductas
. o . Sedentarias en nifos, nifas y adolescentes por region
television o jugar

videojuegos

Se requieren estrategias a nivel nacional para reducir el
tiempo en pantallas en ninos y adolescentes



Conductas sedentarias en los

‘e
PREVALENGIAS DE TIEMPO f ¢
EXCESIVO (=2 HORAS ]
FH_ENTE A PHNTALL_AS EN \
NINOS DE5 A 12 ANDS™ ‘

PREVALENCIAS DE TIEMPO
EXCESIVO ( 22 HORAS) FRENTE A
PANTALLAS EN ADOLESCENTES
DE 13 A 17 ANDS™
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\Sobrepeso

12%

Prevalencia
nacional de
sobrepeso

en nifos y
adolescentes
de 5 a 17 afios
segun la ENSIN
2010.™

' 13%

Mifos MNifias Promedio
18% 19% Lt
16%

Departamentos

€on mayores

prevalencias de

sobrepeso segun

la ENSIN 2010.®

Guaviare Bogota Vaupés Cauca 5an Andrés

Las estrategias implementadas especificamente para
prevenir el sobrepeso en ninos son limitadas



' Obesidad
5.2% s

e los ninos colombianos
g anus presentan
obesidad™®

6% 6%
presentan o a5|

Guainia Santander Valledel Guaviare San Andrés
Cauca

Se requieren intervenciones oportunas para prevenir un
incremento en la obesidad infantil en Colombia
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Sobrepeso 4 Obesidad en los

artamentos de Colombia

PREVALENCIAS DE

® SOBREPESO Y OBESIDAD EN
NINOS Y ADOLESCENTES DE
o ® 5 A 17 A0S




MeAalo amblente

lhil encig de lg comunidad
Y de

Colombia cuenta con 143

programas de Ciclovias

Recreativas, los cuales H é% bl {o S\'y

promueven la actividad fisica, la estl i 0OS
recreacion y el sano ' ,
aprovechamiento del tiempo

libre en el espacio pt]blico.'

Durante el ano 2015, el Programa
Nacional de Habitos y Estilos de Vida
Saludable se implemento en 23 de
los 32 departamentos de Colombia
(72%), ofreciendo sesiones

regulares de actividad fisica

]

N dirigida en espacios publicos, para

%
\
todos los grupos de edad.



Programas que promueven AT en

Colombia

PROGRAMAS DE PROMOCION
DE ACTIVIDADFISICA Y
NUMERO DE GICLOVIAS

POR DEPARTAMENTO

-MH&MASI]EI'IMI[ESY
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
COLDEPORTES
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MUEVASE PUES
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MUEVETE BOGOTA

Colombia cuenta con
entornos y programas
que promueven la AF,

sin embargo estas
iniciativas requieren
mayor evaluacion para
entender su impacto
en los ninos.



Intluencia de..
politicas ptﬁlﬁlcas
Nacional 4

# La actividad fisica, el deporte y la recreacion son reconocidas come un derecho en la
Constitucion Nacional de Colombia®

# El Plan Nacional de Desarrollo 2014-2018 incluye diversas lineas que contemplan
estrategias que promueven la actividad fisica en el pais3*

# Dentro del eje de formacion de ciudadanos integrales para la convivencia pacifica e

gobierno nacional se compromete a ofrecer el mayor acceso posible a programas
de actividad fisica que permitan contribuir a la construccion del tejido social de

posconflicto.34
# Los programas con cobertura nacional que benefician a ninos, ninas y adolescentes son:
# Programa de Habitos y Estilos de Vida Saludable
# Vias Activas y Saludables (Ciclovias)
# Supérate con el Deporte

# A pesar del espacio ganado en la agenda publica, el presupuesto nacional para AF y
deporte se redujo en un 50% del 2014 al 20163



politicas publicas

Departamental q
Yy municipal
# 31departamentos han

lanzado su Plan de Desarrollo
Departamental 2016-2019, y 30
de estos incluyen estrategias
y metas especificas para la
promocion de actividad fisica

principalmente en los dominios
de tiempo libre y transporte.

Colombia cuenta con un amplio
marco de politicas publicas
desarrolladas desde multiples
sectores del Estado, con
enfoques de salud publica'y
cohesion social. Sin embargo,
es necesario materializar las
nuevas politicas propuestas en
acciones concretas



CONCLUSIONES

 El reporte de calificaciones ofrece un resumen de
los indicadores relacionados con AF y salud en
ninos colombianos.

 Este reporte presenta los indicadores en los que
Colombia se destaca en promocion de AF, e
identifica aquellos en los que se require mayor
evidencia.

* Los niveles de AF de los adolescentes colombianos
son bajos, lo cual contrasta con las altas
prevalencias de comportamientos sedentarios.




CONCLUSIONES

* En los ultimos 2 anos se ha posicionado la AF
en la agenda politica, con un enfoque multi-
sectorial.

* En el contexto politico actual de Colombia, el
deporte, el juego y la AF tienen un rol
importante en la construccion de paz en e'\
contexto urbano y rural, por lo tanto, la |- _4

promocion de politicas y programas debe
continuar y fortalecerse.
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