PARA LA PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA
EN EL CONTEXTO LATINOAMERICANO

La actividad fisica es una herramienta preponderante para
el bienestar y la calidad de vida de la poblacion mundial,
gracias al impacto que origina en el desarrollo humano, la
salud, la cohesion social, la integracion de los pueblos, el
medio ambiente, ademas de los costo-beneficios que gene-
ran para los gobiernos. En tal sentido, y debido a que la
inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortali-
dad en el mundo y aumenta la probabilidad de adquirir
Enfermedades No Transmisibles (ENT) como lo son: las
enfermedades cardiovasculares, cincer de colon, cancer de
mama, diabetes, entre otros, ocasionando mas de 5.3 mi-
[lones de muertes por ano!, se hace necesario aunar esfuer-
zos para hacer frente a los desafios actuales que demandan
el combatir esta pandemia.

En consecuencia, acogiendo los llamados de organismos
internacionales como son la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la Organizacién Panamericana de la Salud
era : (OPS), la Organizacion de las Naciones Unidas para la

s : Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), las publi-
caciones que muestran el estado actual de la actividad
fisica en el mundo y conscientes del rol fundamental que
i representa para los gobiernos el cambio del panorama
i frente a la inactividad fisica a nivel mundial, regional y
local, desde la “Primera Cumbre de Programas Guberna-
mentales de Actividad Fisica de las Américas” represen-
tantes de entidades gubernamentales de naciones de Amé-
* rica Latina y de entidades que trabajan en la promocion
de actividad fisica, manifiestan su compromiso en la De-
claracion de Bogota para la promocion de actividad fisica.

! Lee I'M, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, for the Lancet Physical Activity Series Working Group. Effect of physical
inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet 2012; published online
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CONTEXTO

Aunque globalmente los gobiernos del mundo han
tomado conciencia de la gravedad de la afectacion de las
Enfermedades No Transmisibles (ENT) en la poblacién
mundial’, estos esfuerzos siguen siendo insuficientes
debido a que tales progresos son desiguales, principalmen-
te en paises con ingresos medianos y bajos, por lo que debe
avanzarse rapidamente en el cumplimiento de los compro- »
misos mundiales adoptados en la materia, en el marco de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Uni-
das’. De igual forma, en los compromisos adquiridos por
los gobiernos del mundo, en el Plan de Accion Mundial de
la OMS para la prevencion y el control de las ENT
2013-2020 donde se acordo la necesidad de reducir la inac-

tividad fisica en los Estados miembros en un 10%.

Bajo esa perspectiva y teniendo en cuenta que los paises de
América Latina se caracterizan por su multiculturalidad y
sus semejanzas sociales, unidas a las condiciones de inequi-
dad que constituyen un reto para la region y basados en la
premisa de que la actividad fisica es un derecho fundamen-
tal que contribuye al desarrollo de las naciones por los be-
neficios biologicos, psicologicos, sociales, ambientales y
economicos que conlleva; en tal sentido, se requiere de un
abordaje intersectorial y multidimensional para influir in-
tegralmente en los determinantes para la practica de la acti-
vidad fisica con caracteristicas de inclusion social, equidad
de género y sostenibilidad ambiental, favoreciendo el
acceso de la poblacion a diversas alternativas que faciliten  Paises que firmaron
la decision de adoptar y mantener comportamientos salu-  “La Declaracién de
dables. Bogotd™:
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* (OMS,2016) La “encuesta mundial Assessing national capacity for the prevention and control of noncommunicable diseases” muestra el pro-
greso notable de algunos paises, entre ellos los mas pobres, en este tipo de politicas.

1 (OMS,2015) Objetivo 3.4 .: Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante Ia preven-

. cion y el tratamiento y promover la salud mental y el bienestar.




a- ! Sumado a lo anterior, reconociendo los antecedentes de
investigaciones y revisiones sistemdticas de estudios como
i el Proyecto GUIA (Guia de utiles intervenciones en activi-
dad fisica en Brasil y Latinoamérica), asi como las publica-
ciones de la serie Lancet en el ano 2012 y mas reciente-
mente, en el 2016 sobre intervenciones basadas en la evi-
dencia. Adicionalmente, el trabajo de la Red de Actividad
Fisica de las Américas (RAFA), de la Red de Ciclovias Re-
creativas de las Américas (CRA), los principios consagra-
dos en la Carta de Toronto y el complemento a esta, con
las inversiones que funcionan en la promocién de activi-
dad fisica; de igual forma, los preceptos de la Carta Inter-
nacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el
Deporte, desde la presente declaracion los representantes
de entidades gubernamentales y los representantes de enti-
dades que trabajan en la promocion de actividad fisica de
las naciones de América Latina convienen:

Fortalecer el componente de incidencia politica ante tomadores de decision

€ que permita visibilizar, a través de la agenda publica, la actividad fisica como

Zj una herramienta fundamental para el desarrollo de las naciones, la cohesion
social y la construccion de politicas publicas eficientes.

Optimizar los recursos para la promocion de la actividad fisica hacia la genera-

o cion de iniciativas basadas en la mejor evidencia disponible, proveniente tanto
de la literatura cientifica como de las practicas prometedoras en su implemen-
tacion y su sostenibilidad, que den lugar al aumento de la prevalencia de la ac-
tividad fisica.

¢ Fortalecer las competencias de los equipos de trabajo que lideran procesos de
intervencion en actividad fisica.

¢ _ Identificar y afianzar mecanismos de cooperacion internacional, nacional, re-
| gional y local para la promocion de actividad fisica.

| Z‘ Documentar las acciones que se estdn implementando en los paises para iden-

tificar buenas practicas que sean replicables en el contexto regional.

Incorporar elementos de escalabilidad de intervenciones con un aumento pro-

e gresivo de la cobertura, priorizando la poblaciéon de mayor riesgo, a partir de
una implementacion de calidad, consistencia, aplicabilidad y replicabilidad
para contextos especificos en procura de la sostenibilidad de las acciones en los
territorios.




" Incluir dentro de los planes gubernamentales indicadores de gestion de las
acciones que se desarrollan en la promocion de actividad fisica.

~— _ Propiciar acuerdos estabilizadores de la politica publica en las agendas guberna-
_;;4/ mentales de la region.

°__ Crear mecanismos para la generacion de alianzas y la consolidacion de estrate-
|
_Jl/ gias en promocion de actividad fisica.

Propender por una gestion publica eficiente y de calidad que garantice a los
ciudadanos el acceso, bajo principios de equidad e inclusion, a la practica de
actividad fisica regular.

Establecer alianzas con la academia, expertos en monitoreo, andlisis de datos y
~8  grupos de investigacion para realizar vigilancia, evaluacion del proceso y medi-
AL cion del impacto de las intervenciones de los programas de actividad fisica a

nivel cuantitativo y cualitativo.

El compromiso y voluntad de los gobiernos de los paises latinoamericanos que estan
representados en los participantes de la cumbre, permitird generar mas y mejores in-
tervenciones en la busqueda de un continente mas activo y saludable.

Los representantes de la cumbre refrendan el compromiso frente a la promocion de
actividad fisica, sumado a lo anterior expresan su voluntad de apoyar las acciones que
propendan por la consolidacion de la paz en Colombia, dado a los 8 dias del mes de
septiembre de 2016, en Bogota - Colombia.
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