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PALABRAS DIRECTOR DE COLDEPORTES

Desde Coldeportes creemos en la necesidad que existe de impulsar el am-
bito académico y capacitar a los formadores, para empoderar al Sistema
Nacional del Deporte en la toma de decisiones sobre las practicas de inclusion
de la poblacion con discapacidad en Deporte Social Comunitario y Recreacion.
En la entidad promovemos la generacion de inclusion en diversos ambitos so-
ciales, sin discriminacion de edad, género, condicion fisica, social, cultural o
étnia, utilizando el deporte como el mejor mecanismo para propiciar el desa-
rrollo humano integral.

Por eso, quiero invitarlos a hacer de esta guia una herramienta de trabajo, es
importante compartir y difundirla en el marco del Diplomado Virtual "Depor-
te Social Comunitario y Recreacion, un medio de inclusion para las personas
con discapacidad”. Con esta formacion también le damos continuidad, en su
linea de accesibilidad académica, a la implementacion de los “Lineamientos
para fomentar y desarrollarla recreacion, actividad fisica y el deporte social
comunitario para personas con discapacidad”.

iLes deseo un muy feliz y productivo Diplomado. Y siempre recuerden que en
el deporte y la recreacion cabemos todos y todas!

Andrés Botero Phillipsbourne
DIRECTOR COLDEPORTES



INTRODUCCION

En el escenario de la discapacidad, el Deporte Social Comunitario tiene
un nicho muy importante donde se ha logrado gestar iniciativas que res-
ponden a considerar esta poblacion desde sus verdaderas capacidades,
ademas de ser el contexto en el cual se han desdibujado imaginarios al-
rededor de esta comunidad y por el contrario, se ha podido resignificar
los derechos de las y los sujetos con discapacidad.

Esta iniciativa de Coldeportes en alianza con el Instituto de Desarrollo
Humano (dis) capacidades y diversidades de la Universidad Nacional de
Colombia, tiene una ruta considerada desde la naturaleza social de la ac-
tividad fisica, la recreacion y el deporte, la nocion de cuerpo, cuerpos di-
versos, el acercamiento a la poblacion con discapacidad desde la postura
de los derechos y las capacidades, la visibilidad del deporte social comu-
nitario como un contexto que impulsa el encuentro con la diversidad, el
reconocimiento de experiencias significativas desde los diferentes terri-
torios, la normatividad como elemento de referencia y reglamentacion
de derechos, entre otros temas.



Los didlogos tedricos que se establecen logran una interesante combi-
nacion con los otros componentes propuestos, el mapa de contenidos, el
momento de aprendizaje, los cuestionarios y la estrategia de compren-
do y propongo; elementos que en su conjunto pretender fortalecer los
aprendizajes, pero ademas buscan reconocer las diferentes realidades y
experiencias de los territorios nacionales; en este sentido, la actual car-
tilla se convierte en un instrumento que complementa el curso virtual,
en la medida en que desarrolla una sintesis de contenidos, plantea guias
de orientacion para el desarrollo de los diferentes momentos, detona
preguntas como espacio de reflexion, articula datos significativos y do-
cumentos de interés que amplian los conceptos trabajados.

Se espera que los recorridos teoricos, las estrategias trabajadas al inte-
rior del diplomado, nutran a todas y todos los funcionarios que trabajan
y construyen alrededor del Deporte Social Comunitario, visto en el es-
cenario de la discapacidad; y a su vez, sea la oportunidad para conocer
a profundidad las experiencias a nivel nacional, lograr intercambio de
saberes y con todo ello situar cada vez mas al Deporte Social Comuni-
tario como una clara apuesta para reconocer la diversidad, eliminar las
desigualdades, acentuar las capacidades y consolidar, desde los colec-
tivos, horizontes en donde se pueda recrear el bienestar para todos y
todas.



DIPLOMADO DEPORTE SOCIAL
COMUNITARIO Y RECREACION

“Un medio para la inclusidn social”

PERFIL DEL EGRESADO

Después de cursar y aprobar el diplomado, el pais contara con un lider
que domina conceptualmente las implicaciones del deporte social comu-
nitario y la recreacion, que se distingue en sus acciones por comprender
y fomentar la diversidad que encuentra en las poblaciones, reconociendo
contextos politicos, normativos y sociales propios de los territorios en los
que trabaja; gestor de acciones para la poblacion con discapacidad des-
de un enfoque de derechos y capacidades; un sujeto capaz de motivar la
participacion activa de su comunidad en pro de la transformacion de su
entorno y de los imaginarios, impulsando la autoestimay la consolidacion
de identidad; facilitador del acceso a las practicas deportivas, recreativas
y de actividad fisica con perspectivas incluyentes.

Recuerde para aprobar el diplomado es necesario:

- Desarrollar todo el contenido de los médulos.

- Realizar todas las actividades propuestas.

- Subir los resultados de las actividades a la plataforma.

- Aprobar la evaluacion de cada uno de los modulos.

- Cumplir con el acta de compromiso que firmo para empezar el diploma-
do dentro de su entidad.



CARACTER SOCIAL DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS

El proposito fundamental de este mo-
dulo es entender la naturaleza social
de las practicas deportivas, recreativas
y de actividad fisica como marco com-
prensivo de la existencia de cuerpos
simbolicos, de la diversidad de cuer-
pos y de la legitimizacion de su exis-
tencia, lo que permite considerar a la
poblacidn con discapacidad desde un
enfoque de derechos y capacidades.
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En el marco del deporte social comuni-
tario, la recreacion y la actividad fisica se
busca formar personas con valores socia-
les, éticos y morales que trasciendan en
la constitucion de ciudadanos participes
en la construccion de su sociedad. Desde
este enfoque, el componente que permite
cobrar existencia en las practicas se refiere
a la nocion de cuerpos, los cuales, desde
un entramado simbdlico, revelan imagi-
narios, transformaciones, percepciones.
Al comprender este hecho es légico con-
siderar la no existencia de sujetos Unicos;
por el contrario, se trata de cuerpos diver-
sos, diferentes, que en sintonia con el es-
cenario de la discapacidad, invitan a rom-
per los paradigmas, a legitimar a todas y
todos aquellos que responden a la dife-
rencia y desde quienes se pueden valorar
sus capacidades, y su deseo de acceder en
igualdad de oportunidades al cumplimien-
to de todos y cada uno de sus derechos.

CONTENIDOS

Componente 1. Practicas
deportivas, recreativas y de
actividad fisica desde una
naturaleza social.

Componente 2. Construc-
ciones simbolicas sobre
cuerpo e identidad en el es-
cenario de la discapacidad.

Componente 3. Construc-
ciones de diversidad y su-
jetos diversos desde el re-
conocimiento de cuerpos
diferentes.

un



PRACTICAS DEPORTIVAS, RECREATIVAS Y DE
ACTIVIDAD FISICA DESDE UNA NATURALEZA

SOCIAL

Indagar respecto a la identificacion
de las practicas deportivas, recrea-
tivas y de actividad fisica, como ele-
mentos que por su naturaleza invitan
a mujeres, hombres, nifos y ninas a
reconocerse COmo personas Ssocia-
les, transformadores de su entor-
no, a partir de la participacion acti-
va como ciudadanos y ciudadanas.




Este modulo parte del reconocimiento
de una nueva mirada de las practicas
deportivas, recreativas y de actividad
fisica, centrada en descubrir como
cada una de ellas trasciende el plano
bioldgico-fisico e involucra la recupe-
racion en los individuos de la autono-
mia, la solidaridad, el respeto y el tra-
bajo en equipo, a partir de la alianza
con la dimension educativa y con la
nocion de deporte social comunitario.
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PRACTICAS DEPORTIVAS, RECREATIVAS Y DE
ACTIVIDAD FiSICA DESDE
UNA NATURALEZA SOCIAL

Consulte los siguientes textos disponi-
bles en la plataforma del diplomado:

- Politicas ciudadanas, inmigracion y cul- ¢Ha considerado entender las practi-
tura: el caso del deporte en la ciudad de cas deportivas desde un paradigma
Barcelona. Sanchez (2010). diferente a la competencia? Si es asi,

;qué le motivo para hacerlo?
- Actividad fisica habitual de los adoles-

centes de la region de Murcia. Analisis ;Qué cambios ha visto en su comuni-
de los motivos de practica y abandono dad a partir de la puesta en marcha de
de la actividad fisico—deportiva. Galvez la actividad?

(2004).
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CONSTRUCCIONES SIMBOLICAS SOBRE CUERPO
E IDENTIDAD EN EL ESCENARIO DE LA
DISCAPACIDAD

Reconocer el cuerpo en el escena-
rio del deporte social comunitario,
como un espacio de construccion
simbdlica desde el cual se pueden
recrear la autoconciencia  corpo-
ral y el autorreconocimiento, pro-
ducto de las representaciones cul-
turales de sujetos e instituciones,
determinante de las acciones de
las y los individuos y sus colectivos.

CONTENIDOS
Concepto fundamental. El
cuerpo como construccion
simbdlica.

Concepto 1. El cuerpo
como un entramado de repre-
sentaciones sociales y cultura-
les.

Concepto 2. Autoconcien-
cia corporal y autorreconoci-
miento.

Concepto 3. Construccio-
nes de diversidad y sujetos
diversos desde el reconoci-
miento de cuerpos diferentes.
Concepto 4. Cuerpoy dis-
capacidad.




En este componente se identifica la no-
cion de cuerpo como una figura simbdlica,
fruto de un sinnUmero de construcciones
culturales, desde las que se tejen imagi-
narios y percepciones que trascienden en
las acciones. Con ello, se busca entender a
profundidad los otros cuerpos, los cuerpos
diversos, desde un encuentro con la dife-
rencia. Finalmente, se contemplan a lasy
los sujetos con discapacidad desde un pa-
radigma que rompa con las concepciones
tradicionales de la limitacion y minusvalia.




CONSTRUCCIONES SIMBOLICAS SOBRE CUERPO
E IDENTIDAD EN EL ESCENARIO DE
LA DISCAPACIDAD

Consultar los siguientes textos dispo- _ _ B
nibles en la plataforma del diploma- Si considera la nocion de cuerpo como un

do: elemento simbdlico, ; Cémo puede descri-
bir su propio cuerpo?
- La hermenéutica del cuerpo, signifi-

cante y significado en el hombre pos-
moderno. Cortina (2008). ¢Existen en su comunidad hombres o mu-

jeres con discapacidad? Indage sobre la

- Pedagogia y Hermenéutica del cuer- ~ €oncepcion que ellos tienen de su propio
po simbdlico. Planella (2003). cuerpo.

- La sociologia de Pierre Bourdieau.
Caston (1996).
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CONSTRUCCIONES SIMBOLICAS SOBRE CUERPO E
IDENTIDAD EN EL ESCENARIO DE LA DISCAPACIDAD

GUIA PARA EL DISENO DEL TALLER DE
AUTOCONCIENCIA CORPORAL Y AUTO- RECONOCIMIENTO

Para el diseiio del taller - Idee una actividad para motivar a su

desarrolle los siguientes pasos: comunidad. Puede utilizar un video,
un juego, musica u otras opciones.

- Disefie un objetivo, de acuerdo con el

contexto de su comunidad, paraque lasy - Disefie una estrategia metodoldgica

los sujetos puedan identificar su cuerpo, la  central.

historia de su cuerpo, los imaginarios y los

saberes culturales que lo han atravesado. - Elabore unas preguntas de reflexion
para cada participante.

- Caracterice su poblacion e identifique si

son mujeres u hombres, nifos o ninas. In- - Puede fomentar los aportes a través

dague si hay personas con discapacidad. de un grupo de discusion, permitiendo
que cada participante opine.
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CONSTRUCCIONES DE DIVERSIDAD Y SUJETOS
DIVERSOS DESDE EL
RECONOCIMIENTO DE CUERPOS DIFERENTES

Fomentar una vision de la poblacion
con discapacidad desde la articula-
cion con el concepto de diversidad, en
reconciliacion con un enfoque de de-
rechos y una apuesta de capacidades.

CONTENIDOS
Concepto fundamental. La
discapacidad es un escena-
rio de la diversidad, dentro
de la diversidad.

Concepto 1.1. Etnia —raza.
Concepto 1.2. Género.
Concepto 1.3. Grupos en

el contexto de la discapaci-
dad.

Concepto 2. Una mirada
de la discapacidad desde las
capacidades.



Luego de reconocer el valor de los cuer-
pos diversos, en este modulo se integra el
concepto de diversidad para entender a la
poblacidn con capacidad, desde un enfo-
que de derechos, intentando identificar en
ellos sus fortalezasy capacidades, en con-
travia a la fijacion en las debilidades.
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CONSTRUCCIONES DE DIVERSIDAD Y SUJETOS
DIVERSOS, DESDE EL RECONOCIMIENTO DE CUER-
POS DIFERENTES

Consulte los siguientes textos disponi-

bles en la plataforma de su diplomado: ;Qué tan diferente o diverso es usted con

respecto a otros u otras? Describalo.

-Distanciamientos epistémicos dentro
de los estudios sobre discapacidades
humanas. Munévar (2013).

Pregunte a algunas de las mujeres de su
grupo: ;Como se conciben frente al esce-
nario de la diversidad?

- El modelo social de la discapacidad:
origenes, caracterizacion y plasmacion
en la Convencidn Internacional de los
Derechos de las Personas con Discapa-
cidad. Palacios (2008).
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MODULO 2

CONTEXTUALIZACION
EN EL ESCENARIO DE LA
DISCAPACIDAD Y EL DEPORTE

OBJETIVOS

Identificar la discapacidad y el deporte
como fendmenos sociales, sujeto a con-
textos politicos, normativos y sociales pro-
pios de los territorios en que se desarrolla,
es decir, vinculado a las transformaciones
sociales e historicas de nuestras socieda-
des.




SINTESIS

En este mddulo describe los distintos
contextosenlosquese han gestado las
transformaciones sociales cruciales
en el ambito de la discapacidad y el
deporte: el histdrico, el normativo y
la realidad Colombiana. Este Ultimo,
como contexto de potenciales trans-
formaciones. Asi mismo, visibiliza los
logros hasta hoy consequidos y los
retos del deporte para todos y todas.

CONTENIDOS

Componente 1. Deporte y
discapcidad. Contexto histo-
rico.

Componente 2. Contexto
normativo.

Componente 3. Sistema
Nacional de Deporte que
involucra personas con dis-
capacidad.

Componente 4. Mirada a la
pluralidad de la realidad Co-
lombiana del deporte para
todos y todas.



COMPONENTE 1

DEPORTE Y DISCAPACIDAD.
CONTEXTO HISTORICO

OBJETIVO

Reconocer los contextos que propen-
dieron por las transformaciones sociales
construidas sobre el deporte y la pobla-
cidn con discapacidad.

SINTESIS

Explora la historia del deporte en el contex-
to de la discapacidad, desde la perspectiva
de sus actores a nivel nacional e interna-
cional. Incluyendo la realidad politica que
involucra multiples sectores, evidenciada
en la consolidacion de instituciones y mo-
vimientos sociales.

CONTENIDOS

Concepto fundamental:
Transformacion social.

Concepto 1. Primeros pasos
en la interlocucion: Deporte
y discapacidad.

Concepto 2. Origen desde

un referente de salud que se
transforma.

Concepto 3. Desarrollo insti-
tucional.

Concepto 4. Movimientos
sociales, promotores de
transformacion.

Concepto 5. Referentes his-
toricos en Colombia.
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COMPONENTE 1

DOCUMENTOS
CLAVES

PREGUNTAS PARA

REFLEXIONAR

Consulte los siguientes textos en la
plataforma del diplomado:

- Sainsbury, T. Paralimpicos: pasado,
presente y futuro.

- Lecciones universitarias olimpicas

- ¢Se ha interesado alguna vez por hacer
parte de una transformacion social?

- ;Qué tipo de transformacion?

- Si no lo ha hecho, ;Cuales han sido los

I 7 - ?
[Articulo En Linea]. motlvo§
Barcelona : Centre D'estudis Olim- - ;Considera que vale la pena reevaluarlos?
¢Por qué?

pics (Uab). Catedra Internacional De
Olimpismo (Cio-Uab). (2004): [Arti-
culo En Linea]
Http://Olympicstudies.uab.es/cast/
lectures/web/pdf/sainsbury .pdf

- Martinez, R. La educacion fisica
adaptada para personas con disca-
pacidad visual: Contexto de surgi-
miento en los EE.UU. y evolucidn
historica. Revista Iberoamericana De
Psicomotricidad Y Técnicas Corpora-
les. (2002).

Sl e —
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COMPONENTE 2

CONTEXTO NORMATIVO

OBJETIVO

|dentificar e interpretar las interac-
ciones que el marco normativo co-
lombiano ha construido en torno al
derecho al deporte, la recreacion, la
actividad fisica y el aprovechamiento
del tiempo libre de las personas con
discapacidad.

SINTESIS

En este apartado se estudian las
transformaciones logradas en el am-
bito del deporte y su relacion con la
discapacidad, como producto de la
normatividad, su evolucidn, para lo
cual se identifican las caracteristicas
fundamentales de las politicas publi-
casy su interaccion con las realidades
sociales. Junto con ello, se reconocen

los referentes internacionales que
han determinado los cambios en la
normatividad colombiana del sector.

Finalmente, se interpretan las interac-

ciones que el marco normativo colom-
biano ha construido.

CONTENIDOS

Concepto fundamental.
Politicas publicas.
Componente 1. Antece-

dentes.

Componente 2. Referentes
Internacionales.
Componente 3. Marco
legal Colombiano.
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COMPONENTE 2

DOCUMENTOS
CLAVES

Consulte los siguientes textos en la pla-
taforma del diplomado:

- COLDEPORTES.Plan decenal del de-
porte, la recreacion, laeducacion fisica
y la actividad fisica 2009 - 2019. Edito-
rial ABC Ltda. Bogotg; 2009.

- Arroyave, S. (2011) Las politicas publi-
cas en Colombia. Insuficiencias y de-
safios. FORUM Nro. 1 enero — julio de
2011 / Revista del Departamento de
Ciencia Politica, Universidad Nacional,
Sede Medellin.

- COLDEPORTES. Lineamientos para
fomentar y desarrollar la inclusion de
poblacidon con discapacidad en educa-
cion fisica, recreacion, actividad fisicay
deporte; 2013.

PREGUNTAS PARA
REFLEXIONAR

Muchas veces acceder a la normatividad
noes una tarea sencilla para lacomunidad
por barreras, talescomo el analfabetismo,
el desinterés o incluso la complejidad de
su redaccion. Asi, aunque existan las nor-
mas ,las personas las ignoran y por tanto,
pueden ceder sus derechos.

- Imagine una estrategia creativa para di-
fundir las normas en discapacidad en su
comunidad. Puede usar como contexto
uncolegio, laiglesia, el parque o unhogar
geriatrico.

Un




COMPONENTE 3

SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE
QUE INVOLUCRAPERSONAS CON DISCAPACIDAD

OBJETIVO

Considerar el concepto de ciclo olimpico
en relacion con la nocion de deporte adap-
tado y el concepto de deporte para todas

* CONTENIDOS

Concepto fundamental.

y todos.
Deporte adaptado.
SINTESIS Concepto 1. Deporte aso-
ciado.
En este momento es parte de la identifi- Concepto 2. Comité Para-
cacion de la estructura del Sistema Na- limpico Colombiano.
cional del Deporte para personas con dis- Concepto 3. Federaciones
capacidad y los roles que desempefian las deportivas nacionales.
entidades que lo conforman en cada uno Concepto 4. Principios.

de sus niveles. También se explora la rele-
vancia del Sistema del Deporte Adaptado,
a la vez que se mencionan sus principiosy
valores, con el fin de reconocerlos en las
acciones y realidades de los territorios.
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COMPONENTE 3

DOCUMENTOS
CLAVES

Consulte los siguientes textos en la
plataforma del diplomado:

- Secretaria distrital de cultura, re-
creacion y deportes- direccion de re-
gulacion y control. (2010). Guia virtual
de Legislacion Deportiva para las En-
tidades sin animo de lucro que confor-
man el Sistema Nacional del Deporte
en el Distrito Capital. Disponible en:
http://www.culturarecreacionydepor-
te.gov.co/portal/sites
/default/files/Guia_legislacion_de-
portiva.pdf
- Neira, N.Determinantes sociales
que promueven la inclusion/exclu-
sion al deporte adaptado en el ambi-
to competitivo. Maestria en Discapa-
cidad e Inclusion Social, Facultad de
Medicina, Universidad Nacional de
Colombia (2011).

- Sanchez, A. Desarrollo del deporte para
personas con discapacidad de Bogots3,
Cundinamarca y Fuerzas Armadas de Co-
lombia: dinamicas y resistencias. Revis-
ta Acta Cientifica. (S.f). Disponible en:
http://actacientifica.servicioit.cl/bibliote-
ca/gt/GT23/GT23_Sanchezlimenez.pdf

PREGUNTAS PARA

REFLEXIONAR

- ;Qué cambios reconoce en la historia del
deporte en relacidn con la discapacidad?
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COMPONENTE 4

MIRADA A LA PLURALIDAD DE LA REALIDAD
COLOMBIANA DEL DEPORTE PARA TODOS
Y TODAS

OBJETIVO

Evidenciar las caracteristicas y condicio-
nes de participacion en deporte, recrea-
cion, actividad fisica y aprovechamiento
del tiempo libre de la poblacion con disca-
pacidad en Colombia.

SINTESIS

En este momento se visibilizan:

- Las principales potencialidades vy li-
mitaciones del sector, evidenciando
las caracteristicas propias de las muje-
res y hombres en con discapacidad en
los territorios.

- Los retos y procesos pendientes del
sector como punto de partida para
construir acciones que transformen
las realidades territoriales de la pobla-
cion con discapacidad.

- La naturaleza de los procesos de eva-
luacidn de politica publica y el rol pro-
tagonista de los actores/agentes so-
ciales como ejercicio de participacion
ciudadana activa.

‘Q’ CONTENIDOS

€. Concepto fundamental.
p. Realidades situadas.

Concepto 1. ;Comova la

& politicay suimplementa-
&

’ Concepto 2. Retos.
a2 Concepto 3. Evaluacion de
‘ Politicas publicas.
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COMPONENTE 4

- Revista de Alesde, Asociacion Latinoame-
ricana de Estudios Socioculturales del de-
porte. Curitiva V,. 1(1), 23 - 32, Septiembre
(2011).

- Palacio, V. El deporte en el departamento
de Antioquia y su materializacion en poli-
tica publica. Revista Analecta Polit V. 4 (5),
413- 433 Julio-Diciembre. Medellin - Co-
lombia (2013).

- Parra, C. Periodico la Republica. Pedraza
Gomez, Z. Culturas Recreativas y Deporti-
vas: lineamientos conceptuales en perspec-
tiva historico - antropoldgica. Diagndsticos.
Bogota, Secretaria de Cultura Recreacion y
Deporte, Direccion de Culturas Recreativas

DOCUMENTOS y Deportivas (2012).
(&) L\"A DN

Consulta los siguientes textos en la PREGUNTAS PARA

plataforma de tu diplomado:

- Molina. V. y Tabares, J. Politica Pu- REFLEXIONAR

blica en deporte y recreacion en Co-

lombia entretejiendo las posiciones - ;Qué retos debe superar usted como
de los agentes locales. "Del dicho al  actor social para generar transformacio-
hecho hay mucho trecho”. nes en el Deporte Social Comunitario?
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MODULO 3

CULTURA FISICA EN EL CONTEXTO
SOCIAL COMUNITARIO

OBJETIVO

Explorar el sentido del Deporte So-
cial Comunitario y entender sus ar-
ticulaciones con el escenario de |la
discapacidad, dada la sintonia que es-
tablece con la inclusion y la diversidad.




SINTESIS

El Deporte Social Comunitario res-
ponde a una apuesta desde la cual las
practicas deportivas, recreativas y de
actividad fisica son vistas como ele-
mentos favorecedores de la organiza-
cion de un tejido social, en el que los
colectivos, a la luz del reconocimien-
to de sus contextos, se convierten en
protagonistas de sus propias historias
y dan solucion a sus problematicas.
Esta postura reivindica a todos y to-
das, y por su coherencia con el esce-
nario de la discapacidad logra un ma-
yor aprovechamiento en busqueda
del reconocimiento de los derechos
y las capacidades de esta poblacion.

CONTENIDOS

Componente 1.
Deporte Social Comunitario,
comunidad y tejido social:

Triada fundamental.
Componente 2.

Deporte Social Comunitario
en un contexto incluyente.

un



COMPONENTE 1

DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO, COMUNIDAD
Y TEJIDO SOCIAL: TRIADA FUNDAMENTAL

tanto, invita a reflexionar sobre sus
realidades, lo cual genera transfor-

OBJETIVO maciones orientadas al bienestar de

los colectivos. El logro de estos ob-

Entender el concepto del Deporte So-  jetivos requiere la formacion de li-
cial Comunitario a partir de los ele-  deres interesados en impulsar a sus
mentos que lo conforman. La légica de  comunidades para la consecucién
la organizacion de un tejido social, la del goce efectivo de sus derechos.

consolidacion de un grupo, un colec-

tivo y una comunidad en su terriorio. ll"IIIIIIIIIIIIIIIIIII"I
p 4 4
b4

CONTENIDOS

Concepto fundamental.
4 Entendiendo el concepto
de Deporte Social Comu-

SINTESIS

Este componente busca ofrecer las he-
rramientas para construir el concep-
to de Deporte Social Comunitario, di-
ferenciandolo del uso tradicional del
deporte, la recreacion y la actividad fi-
sica. De manera complementaria, se
analiza el valor de este concepto, para
la consolidacion de las comunidades, en

scacerores | | [

nitario.

4 Concepto 1. Comunidad
comunidades
Concepto 1.Reconstru-
yendo tejido social.




COMPONENTE 1

GUIA DE CARACTERIZACION

OBJETIVO

Reconocer e identificar a la poblacidon
que acude a los diferentes programas
de Deporte Social Comunitario.

- Disponible en plataforma virtual.

un



COMPONENTE 1

DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO, COMUNIDAD
Y TEJIDO SOCIAL: TRIADA FUNDAMENTAL

DOCUMENTOS PREGUNTAS PARA

(&) .\ DN REFLEXIONAR
Consulte los siguientes textos en la plata-
forma del diplomado:

- ;Qué tipo de experiencias ha tenido
en su comunidad a la luz del Deporte
Social Comunitario?

Fundamentacién del Deporte Social Co-
munitario a partir de las categorias bioe-
ticas. Una opcion hacia el mejoramiento
de la calidad de vida que trasciende el de-
porte moderno. Bajafa (2011).

- ¢Como transformar algunas de las
experiencias actuales en cuanto a
las practicas deportivas, recreativas
de manera que se genere un con-
texto que apoye la conformacion
del tejido social de su comunidad?
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COMPONENTE 2

DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO EN UN
CONTEXTO EXCLUYETE

OBJETIVOS

- Identificar los principios del Deporte
Social Comunitario como elementos
que sintonizan con un escenario in-
cluyente.

-Visibilizar las articulaciones del De-
porte Social Comunitario y el recono-
cimiento de un enfoque de capacida-
des en el contexto de la discapacidad.

-Entender al deporte social comuni-
tario como un mecanismo que incide
en la calidad de vida de los sujetos.




COMPONENTE 2

SINTESIS

Este componente explora los princi-
pios fundamentales del Deporte Social
Comunitario, entre los que se cuen-
ta el valor de la construccién de acuer-
dos, el reconocimiento de la pluralidad,
los espacios de reflexion en busqueda
de la calidad de vida y la consecuente
construccion de acciones conscientes,

asi como el trabajo y logro de intereses
colectivos, el respeto por la diversidad y la
sintonia con la inclusion, como elementos
que generan total armonia con las nece-
sidades de la poblacion con discapacidad.

CONTENIDOS

Concepto fundamental. De-
porte Social Comunitario.
Concepto 1. Articulaciones
del Deporte Social Comuni-
tario y el enfoque de capaci-
dades.

Concepto 2. Articulaciones
del Deporte Social Comunita-
rio y la calidad de vida.




COMPONENTE 2

DEPORTE-SOCIAL COMUNITARIO; COMUNIDAD
Y. TEJIDO SOCIAL: " TRTADA FUNDAMENTAL

PREGUNTAS PARA
REFLEXIONAR

- ;Como cree que puede articular el
concepto del Deporte Social Comuni-
tario y las actividades diarias que rea-
liza con las personas con discapacidad
de tu territorio?

- Eneste sentido, y reconociendo la in-
tencion de buscar la calidad de vida de
la comunidad, ¢cuales cree que pue-
den ser los objetivos de un programa
para la poblacion con discapacidad?

un |||



COMPONENTE 2

DOCUMENTOS
CLAVES

¥

Consulte los siguientes textos disponibles
en la plataforma de su diplomado:

- Deporte, actividad fisica e inclusion so-
cial. Una guia para la intervencion social a
través de las actividades deportivas. Maza
et al. (2007).

- El enfoque de las capacidades M.
Nussbaum. Un analisis comparado con
nuestra teoria de las necesidades huma-
nas. Gough (2007). -
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COMPONENTE 2

DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO EN UN
CONTEXTO INCLUYENTE

GUIA DE TRABAJO
ENTREVISTAS
SEMI-ESTRUCTURADAS

OBJETIVO

Reconocer e identificar las diferentes
problematicas de la poblacion, con el
fin de poder integrar estas reflexiones
a las iniciativas del Deporte Social Co-
munitario.




Guion de preguntas:

-Enumere las principales necesidades para
llevar a caboactividades de Deporte Social
Comunitario en su comunidad.

- ¢Cual ha sido la participacion de la comu-
nidad en la consideracion de estas proble-
maticas?

- ;/Qué mecanismos cree que impulsarian
a la comunidad a participar activamente
en la solucion de las problematicas?

- ¢Ha encontrado en las practicas deporti-
vasy recreativas un escenario que aporte
para la consideracion del bienestar de su
comunidad y de su region? Sustente su
respuesta

-;Cuales son las oportunidades de partici-
pacion que tienen la poblacion vulnerable
y con discapacidad en su region?

- ¢Como cree usted que el Deporte Social
Comunitario contribuye al bienestar de
esta poblacion?

| I I @ = colderortes



MODULO 4

MIRADA CRITICA A LOS ESCENARIOS Y
PRACTICAS DESDE LAS ACCESIBILIDADES

OBJETIVO

Considerar desde la puesta en marcha
los lineamientos que invitan a la acce-
sibilidad en las practicas deportivas,
recreativas y de actividad fisica de la
poblacion con discapacidad y obser-
var directamente las acciones en los
escenarios educativos y recreativos.

CONTENIDOS

Componente 1. Referentes
de analisis desde las accesi-
bilidades.

Componente 2. Realida-
des del escenario educati-
VO.

Componente 3. Realida-
des del escenario recrea-

p ¢
K
K
p 4
p 4
K
K
K
p 4
p 4
p 4
K
K
p 4
p 4
K
p 4
K
K
> ¢ tivo.
K
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COMPONENTE 1

REFERENTES DE ANALISIS DESDE
LAS ACCESIBILIDADES

OBJETIVOS

- Identificar las caracteristicas y naturaleza
de la accesibilidad en el marco de los dere-
chos humanos.

- Conocer la normatividad Colombiana so-
bre accesibilidad que complementa los re-
ferentes normativos del sector deportes,
recreacion, actividad fisica y aprovecha-
miento del tiempo libre, asi como lo refe-
rente al fendmeno social de la discapaci-
dad.

- Comprender la propuesta de accesibilida-
des para el analisis de las realidades de la
poblacion con discapacidad como referen-
te de enfoque de derechos, enfoque dife-
rencial y de capacidades.

- Profundizar en la naturaleza de las acce-
sibilidades en el sector de deporte, recrea-
cion, actividad fisica y aprovechamiento
del tiempo libre para las personas con dis-
capacidad en los territorios.

sases | |




COMPONENTE 1

REFERENTES DE ANALISIS DESDE
LAS ACCESIBILIDADES

SINTESIS

En este componente se brindan elementos
para conocer la normatividad Colombiana
sobre accesibilidad, lo que complementa la
normatividad del sector deportes, recrea-
cidn, actividad fisica y aprovechamiento
del tiempo libre, asi como la comprension
del fendmeno social de la discapacidad. Es
posible, ademas comprender la propues-
ta de accesibilidades para el analisis de las
realidades de la poblacion con discapaci-
dad como referente de enfoque de dere-
chos, enfoque diferencial y de capacida-
des, y profundizar en la naturaleza de las
accesibilidades en los territorios.

un




COMPONENTE 1

CONTENIDOS

Concepto fundamental:
Accesibilidad.

Concepto 1. Elementos
normativos.

Concepto 2. Accesibili-
dades




COMPONENTE 1

REFERENTES DE ANALISIS DESDE
LAS ACCESIBILIDADES

DOCUMENTOS
CLAVES

Consulte los siguientes textos en la
plataforma del diplomado:

- Organizacion de Naciones Unidas.
Hacia un proceso de calidad en acce-
sibilidad para la Integracion social de
las personas con discapacidad en la
Educacion Superior en América Lati-
nay el Caribe. Ginebra (2006).

- Instituto Colombiano del Deporte-
COLDEPORTES Lineamientos para
fomentar y desarrollar la inclusion de
poblacion con discapacidad en edu-
cacion fisica, recreacion, actividad fi-
sica y deporte (2013).

PREGUNTAS PARA

REFLEXIONAR

De todos los tipos de accesibilidad, scual le
despertd mayor interés?

Disene una estrategia sobre la poblacidn
que prefiera y describala.




COMPONENTE 2

REALIDADES DEL ESCENARIO EDUCATIVO

OBJETIVO

- Identificar la naturaleza de la educacioén
fisica como proceso de inclusion en el es-
cenario educativo.

- Reconocer las caracteristicas y determi-
nantes de las pedagogias de las diferen-
cias, asi como los referentes conceptuales
y éticos de los procesos de inclusion en el
escenario educativo.

- Reconocer experiencias significativas in-
ternacionales y nacionales que permitan
identificar aspectos de las realidades de
las y los escolares con discapacidad que
pueden ser retomadas para los territorios.
- Profundizar en la transversalidad como
pilar de los procesos de inclusion en los es-
cenarios educativos, como referentes nor-
mativo internacional.

- Reconocer desde las experiencias inves-
tigativas recientes las realidades situadas
y retos de la practica del deporte, recrea-
cion, educacion fisica y actividad fisica en
el escenario educativo

scoies | |




COMPONENTE 2

REALIDADES DEL ESCENARIO EDUCATIVO

SINTESIS

En este momento se explora la na-
turaleza de la educacion fisica como
proceso de inclusidn en el escenario
educativo, asi como las caracteristi-
cas de experiencias internacionales y
nacionales que permitan identificar
aspectos de las realidades de las y los
escolares con discapacidad.

Ademas, se profundiza en la transver-
salidad como pilar de los procesos de
inclusion en los escenarios educati-
vos, como referente normativo inter-
nacional, y se busca reconocer desde
las experiencias investigativas recien-
tes las realidades situadas y retos de
la practica del deporte, recreacion,
educacion fisica y actividad fisica en
el escenario educativo.

un



COMPONENTE 2

REALIDADES DEL ESCENARIO EDUCATIVO

PREGUNTAS PARA

DOCUMENTOS

CLAVES

REFLEXIONAR

Consulte los siguientes textos en la plata- _ S ~
forma del diplomado: ¢Describa las actividades de educacion

fisica de los colegios en los que se en-

- Cusguen, C, Liliana et al. Participaciénen  cuentran escolares con discapacidad
Educacion fisica de los escolares con disca- €N Su territorio?

pacidad. Universidad Nacional de Colom-

bia. Facultad de Medicina. Departamento ¢Considera que es apropiado? en caso
de la ocupacién humana. Terapia ocupa- — de responder negativamente indique
cional. Bogota.; 2005. como se puede mejorar.

- Escobar, G. Educacidn fisica en los proce-

sos de integracion educativa. Universidad

Nacional de Colombia. Facultad de Medi-

cina. Maestria en Discapacidad e Inclusion

Social, Bogot3; 2012.
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COMPONENTE 3

REALIDADES DEL ESCENARIO RECREATIVO

CONTENIDOS

OBJETIVO Concepto Fundamental: Princi-

pios generales de las practicas
recreativas.

- Reconocer el concepto de las practi- Conce’pt.o 1. Caractgn’sticas de
cas recreativas como elementos que las practicas recreativas.
permean la formacion de personas y P Concepto 2. Aportes de las prac-
la organizacion de colectivos. ticas recreativas a las y los suje-
| toscon discapacidad.

-Indagar acerca de los fines, las carac- Concepto 3. Principales barreras
teristicas de la recreacion y su articu- P para el acceso a una practica re-
lacion con el escenario de la discapa- creativa en el escenario de la dis-
cidad. Ny capacidad.

Concepto 4. Principios metodo-
- Considerar principios metodoldgicos |C_39iC°5 )4 did_éCtiCOS en las prac-
y didacticos de la recreacion en el con- ticas recreativas.
texto de la discapacidad. M Concepto 5. Tipos de actividades

recreativas en el escenario de la
discapacidad.

Concepto 6. Experiencias recrea-
tivas en el escenario de la disca-
pacidad.




SINTESIS COMPONENTE 3

El componente 3 indaga sobre las prac- REALIDADES DEL

ticas recreativas, sus carateristicas, prin-

cipios, y articulaciones con el contex- ESCENARIO
to de la discapacidad, entendiendo tal RECREATIVO

escenario como el instrumento propicio
para lograr que esta poblacién transfor-
me los imaginarios, impulse la autoesti-
ma y consolide su identidad. De igual for-
ma, plantea los principios metodoldgicos REFLEXIONAR
y didacticos para la puesta en marcha de
la iniciativa en los diferentes territorios.

_

PREGUNTAS PARA

- ¢Cuales actividades recreativas se
realizan en su territorio?

- ;Qué espacios requieren para llevar-
se a cabo?

- ;Como son financiadas o gestiona-
das?

DOCUMENTOS
CLAVES

- Plan Nacional de recreacion 2013-
2019. Coldeportes 2014.
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RECONOCIENDO EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS
EN EL ESCENARIO DE LAS PRAC TICAS
DEPORTIVAS,RECREATIVAS
Y SUS ARTICULACIONES
CON LA DISCAPACIDAD

BUENAS PRACTICAS

INTERNACIONALES

1."Elprogramadevidacomunitaria, socialy civica, tomandocomobaselaClF, responde
ala participacion en cualquier tipo de juego, actividad recreativa o de ocio, tales como
juegos y deportes informales u organizados, programas de ejercicio fisico, relajacion,
diversion o entretenimiento, ir a galerias de arte, museos, cines o teatros, asi como la
participacion en manualidades o aficiones, leer por entretenimiento, tocar instrumen-
tos musicales, o ir de excursion, de turismo y viajar por placer” Santander, Espana.

http://www.fundacionobrasanmartin.org/discapacidad.php?subcategoria=alojamie
nto&seccion=p_vida_comunitaria

2. “"Primer Campus de verano para chicos con discapacidad”

http://chubutdeportes.wordpress.com/2013/02/19/primer-campus-de-verano-
para-chicos-con-discapacidad/

N (| o~ |1



3. “El movimiento Xchange, presente en siete paises del Caribe, utiliza la musi-
ca, el deporte, el arte y el teatro para cambiar comportamientos y estilos de vida,
y en Ultima instancia reducir la violencia en esa region”. Informe Unicef 2007.

http://www.unicef.org/lac/flash/DW/encuentro_xchangers.htm

4. “En Honduras, el programa de Futbol para la Vida promueve la prevencion deVIH s
y el siday protege a los adolescentes de 7 a 18 afios de edad de la explotacion sexual
y el trabajo infantil. Los adolescentes mayores se ofrecen voluntariamente como
modelos para los jugadores mas chicos y cada partido de las tardes de sabados es
acompanado por una pequeia obra teatral, una discusion o algun evento que subra-
ye los riesgos del VIH y el sida y la importancia de proteger a la infancia.” Informe
UNICEF 2007

http://www.unicef.org/honduras/14243_19042.htm

5. Mas de 8oo personas con discapacidad participaron en los Juegos Nacionales Evita
2012. Representantes de todas las provincias compitieron en atletismo y natacion,
en las categorias sub 14, sub 16 y sub 18. De este modo, los emblematicos juegos del
deporte social promueven la integracion a través de la practica deportiva: Argentina
http://www.desarrollosocial.gob.ar/Noticia.aspx?Id=1669

Ver mas experiencias argentinas:
http://bel.ung.edu.ar/modules/descmunis/search.php?id=20&op=search&by=topic
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BUENAS PRACTICAS

NACIONALES

1. “En Itagui las personas con discapacidad visual juegan ajedrez”

http://itagui.areadigital.gov.co/SalaPrensa/Paginas/En-Itagui-personas-con-
discapacidad-visual-juegan-ajedrez.aspx

2. “Carreras en muletas, sillas de rueda y sacos, actos culturales, bailes folcloricos,
obras de teatro, mondlogos, interpretaciones de musica y rumbaterapéutica, fueron
las actividades que al finalizar el mes de mayo, en el municipio de Zambrano valida-
ron la inclusion social de personas en situacion de discapacidad de la region caribe,
con alrededor de 300 asistentes a esa Jornada Deportiva organizada por Fundacion
SERSOCIAL, a través de su Programa SER Incluyente”,

https://youtu.be/k7BoJWcYbas
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