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El Programa Nacional de Recreacion para la Infancia (PNRI) del Ministerio del
Deporte ha sido disenado con el propdsito de brindar a todos los actores y
agentes de la recreacion en el pais una herramienta para el desarrollo integral
de nifas y ninos de entre 6 y 12 anos. Este programa se basa en conoci-
mientos y experiencias previas para garantizar la recreacion como un derecho
fundamental. Hablar de las niflas y los nifios en la etapa de vida de la infancia
requiere ponerlos en el centro de las atenciones en recreacion, reconocerlos
como sujetos de derechos; esto implica construir un programa con y para ellos,
reconocer sus realidades, necesidades, dinamicas y caracteristicas.

Los alcances de este documento superan las discusiones normativas y se
ubican en las propuestas metodoldgicas, reconociendo la potencia que las
propuestas recreativas puedan gestar en los territorios como cambios o be-
neficios en la comunidad y, especificamente, en las nifias y los nifos.

) Unviade entee mindo

.--+® Esla apuesta por proponer un punto de partida para fomentar experien-
cias significativas para las ninas y ninos de Colombia.

El presente documento se centra en cuatro objetivos especificos:

Brindar elementos conceptuales que permitan a
BT : diversos actores el agenciamiento de espacios

de recreacion para conocer qué son las infancias,
’ cuales son sus caracteristicas y permitirles esta-

.. blecer buenas practicas para el fomento y desa-

. rrollo de sus espacios recreativos, espacios que
también incluyen aquellas discusiones sobre la
discapacidad y el despliegue de propuestas para
una inclusion adecuada.

Fortalecer los conocimientos de los y las participantes
para el conocimiento de las infancias y sus caracteristi-
cas para la implementacion de buenas practicas a través
de la implementacién de propuestas recreativas.

Presentar las orientaciones necesarias para la formu-
lacion, implementacién y evaluacién del Programa
Nacional de Recreacién para la Infancia — PNRI.

Favorecer la apropiacion de la metodologia UN VIAJE
ENTRE MUNDOS como propuesta de encuentro in-
tergeneracional que fomenta la transformacion de los
espacios publicos en espacios recreativos y el encuentro
con los otros momentos del curso de vida.
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Definir qué es la infancia y quiénes son las nifias y los nifios entre los 6
y 12 afios implica un reto amplio, esto supone no solo pensar en ;como
juegan las nifias y los nifos?, ;qué vivencias se les proponen?, o pensar en
;como van a experimentar de una mejor manera un espacio recreativo?,
;qué caracteristicas tienen las nifias y los nifos de infancia?, ;qué es el
curso de vida de infancia?, ;qué diferencia el curso de vida de las infancias
de otros cursos de vida?, ;como representan las nifias y los nifios el
mundo que los rodea?, entre otras preguntas sustanciales para pensar
una propuesta recreativa.

Planificar un espacio para la vivencia recreativa del curso de vida de la
infancia, es de vital importancia y requiere comprender y reconocerla a la
hora de garantizar su derecho a la recreacidén de acuerdo con el articulo
44 de la Constitucidn politica de Colombia (Congreso, 1991).

¢Sabias qué las teorias del desarrollo como las de Piaget o Freud han
quedado limitadas para explicar la complejidad del desarrollo? En el
siglo XX nos explicabamos como sujetos tendientes a pasar por “eta-
pas”, ahora nos entendemos como un complejo continuo de} desarrollo.

Las teorias de evolucion y desarrollo sobre las que trabajamos en el siglo
XX devenidas de procesos anteriores definieron la vida de los sujetos a
partir de compartimentos que dividieron a las personas por etapas que
le hicieron mucho dafio a la comprension de un sujeto mas holistico.
Piaget (1973), por ejemplo, definid el desarrollo cognoscitivo de las
nifas y los ninos a partir del paso por cuatro etapas, que seguida una

de la otra permitian “predecir”
su comportamiento y asi mismo
influir en ellos. teorfa interesante
y ho menos importante, pero que
de alguna manera nos mostraba
a las ninas y los ninos como seres
en construccidn que encajaban
en las llamadas “etapas” que les
permitian desarrollar funciones
bioldgicas o cognitivas.

Las teorias actuales como el enfo-
que del curso de vida y las teorias
del Desarrollo Humano nos ayudan
a expandir la comprension de las
infancias al constatar que no solo
se transita por un desarrollo neta-
mente bioldgico. En este orden, las
nuevas teorias del desarrollo nos
muestran una comprension mas
holistica de las infancias, retratan-
do a seres vivos protagonistas de
su desarrollo, que influencian el
entorno que los configura y a su
vez este entorno define algunas
circunstancias de su vida.




Estas teorias mas contemporaneas nos permiten reconocer otros aspec- sus extremidades superiores e inferiores, mientras que el mismo nifio a

tos fundamentales en el concepto del desarrollo, Amartya Sen (2000), edad de 5 anos, apenas esta en proceso de desarrollo de su propiocepcion.
por ejemplo, centra sus desarrollos tedricos en el reconocimientos de

los derechos vy el desarrollo de las libertades y capacidades de todas y También se generan cambios en términos cognitivos y morfoldgicos,
todos, aspectos fundamentales en el desarrollo social y humano de las incluyendo mas conexiones neurales. La capacidad del cerebro de las
personas; y que son retomados mds adelante por otros autores como niNas y los ninos en este momento de la vida les permite aprender y
Martha Nussbaum (2012), quien amplia el concepto del desarrollo de recrear el mundo que conocen y, por supuesto, transformarlo.
capacidades e, incluso, Max Neef, que plantea el proceso de satisfaccion

de las necesidades humanas (1998). Todas estas teorfas centradas mas En términos neurales y cognitivos, las habilidades personales se definen.

Los niflos comienzan a preguntarse acerca de su rol en el mundo y comien-
zan a aparecer cuestionamientos y rasgos que definen sus habilidades. El

alla de una concepcion cognitiva y biologicista del ser humano.

La Politica Nacional de Infancia y Adolescencia en Colombia se enfoca en cerebro continua su crecimiento y desarrollo y de alguna manera el sujeto
comprender la infancia desde sus transiciones y su papel en el desarrollo experimenta el descubrimiento de habilidades propias y heterogéneas a
integral a lo largo de la vida (Gobierno de Colombia, 2018. p. 9) y nos otros sujetos que lo configuran como un ser Unico y diferente a sus pares.
ayuda a entender que “El desarrollo no es un proceso de etapas lineales, Finalmente, el proceso de lateralizacion cerebral ocurre.

sino multidimensional, multidireccional y multideterminado que comienza

desde la gestacién y contintia hasta el final de la vida”. A continuacion, se presenta una grafica que puede ayudar a comprender

este proceso:

:(Sabias qué la Politica Nacional de Infancia y Adolescenciacuentacon @ (BRI} :
4 = . . 9 (| Yam) : N
un documento técnico denominado Ruta Integral de Atenciones? Este ; : i LAY Creatividad y arte:
A 2k } enguaje y comunicacion: El hemisferio derecho esta
documento se centra en la atencion integral de los y las ninas desde : Desarrollo del lenguaje y la : ; LT RS R e
el enfoque de curso de vida y el desarrollo humano. : comunicacion. Durante estos : y la asociacién artistica. Los
1 . anos, los nifos desarrollan ° ninos entre 6 y 12 afios pueden
R e e R O R L R e e R S e al—:”’]r]’]al>S Sus habl[ldades mostrar una mayor |ncl|nac|o/n
lingdisticas, incluyendo la hacia actividades artisticas,
lectura y la escritura. como pintura, musica y danza.

La infancia, momento de

. @
latencia en el
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Pensamiento légico:
El pensamiento légico
y analitico se fortalece

Pensamiento holistico:
A medida que crecen, los nifios
desarrollan una mayor capacidad

Definir al ser humano, en concreto a la

infancia, desde un enfoque bioldgico nos en esta etapeij. Los T_iﬁ_os Hemisferio Hemisferio l el el

ubica en el concepto de latencia del cre- PR etrea ',Zt"?‘r _— [ s y captar patrones complejos.
ik I del d id OFSTacidnes MalelnHt i Esto es esencial en la resolucién

cimiento, el momento del curso de vida mds complejas y resolver 7 B e voauran

en el cual las nifias vy los nifios evidencian el una vision mas amplia.
con mas recurrencia cambios en su talla
y peso, mostrando la primera configura-
cién de un cuerpo bioldgicamente mas

desarrollado, con la capacidad de ejecutar

mas estructurada.

50 iy e %ae

Procesamiento emocional:

Control motor fino: El hemisferio derecho también
acciones fisicamente mas elaboradas que La destreza manual y la desempefa un papel importante
ol P e coordinacién se refinan, en el procesamiento de las
cuando son de menor edad. Un nino de 10 C . 7 permitiendo actividades emociones y la empatia. Los
aﬁos pOSIbLemente pueda desarrottar una engultala aQul como eSCribir, dibujar ninos mejoran Su Comprensién
y realizar tareas que emocional y la habilidad para

capacidad mas coordinada para controlar requieren precision. conectarse con los demas.
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t \/ En orden a lo anterior, el desarrollo depende también de las con- .

diciones sociales, materiales y de relacionamiento gque ayudan a
delinear posibilidades que se trasladan a horizontes en los que los
seres humanos transitan hacia sus proyectos de vida. Para una mayor
comprension, se puede consultar el siguiente documento.

EL enfoque de curso de |

vida, una oportunidad de

—

mos por momentos y tiempos, interdependientes y conectados con los

espacios que nos rodean, ademas con las diferentes personas a lo largo

de la existencia. Los tiempos, relacionamientos y contextos determinan \

las experiencias, las vivencias y las posibilidades de desarrollo. q‘e
i =

A

, \
El enfoque de curso de vida permite entender que todas y todos pasa- E E
|

Las nifas y los niflos en este momento de su curso de vida desarrollan
las manifestaciones de lo privado como elementos diferenciados, se alejan
de las explicaciones homogéneas de lo que es la infancia y comienzan a " _
definir sus rasgos de personalidad; las primeras transiciones los alejan de la
primera infancia y los acercan a la llamada juventud, momentos del tiempo

enmarcados por cambios notables que le permiten interactuar con el entorno Ent l f
en el que viven, tales como los entornos educativos, hogar, espacio publico, ntornos para e omento

laboral institucional y virtual (Gobierno de Colombia, 2018a). del desarrollo de ninas y ninos

\\7‘

;Sabias que el desarrollo es un proceso que se extiende a lo largode “Nada para los y las nifias sin ellos”, esta es la premisa que se pre-
toda la vida? Por lo tanto, es esencial hacer una adecuada lectura de tende resaltar aqui. Los procesos de decisidn en entornos de atencion
realidad de los y las nifias, considerar cémo las experiencias tempranas ! integral para los y las nifias de Colombia no pueden excluirlos a ellos
influyen en el desarrollo a lo largo de su vida. g como sujetos primordiales de derechos. Hacer una tarea juiciosa de

M N R O it e S S e e W R N fomento para la participacidon de las infancias es y seguira siendo la
premisa fundamental del Programa Nacional de Recreacién para la
Infancia y de la propuesta metodoldgica

“un viaje ente mundos”

Es en este momento en el que ellas y ellos manifiestan de manera

mds marcada su personalidad en los nuevos entornos de desarrollo 5 s
tros circulos sociales Do AR T e S S

e interaccién fuera del hogar, con pares y en otros e 4

el desarrollo de ninos y ninas, cuyo componente

fundamental serd la recreacidn.

(familia extensa, colegio, espacios publicos, entre otros.), son cam-
bios mediados por el contexto y las realidades, por ende, pueden
sucederse en momentos diferentes entre un individuo y otro.



La atencion integral y el decalogo |

de las practicas

El entorno comunitario cobra mucha relevancia
en este programa vy sera la base fundamental
en donde se agencien los espacios de recrea-
cidn, sitios publicos donde convergen todos y
todas, donde las generaciones se encuentren
en un lugar mediado principalmente por el
juego y la recreacion. Es asi como se reafirma
la potencia de los encuentros intergenera-
cionales, cuya capacidad infinita de aportes
al desarrollo humano solo se podran medir

nelugion
/ para todas las
ninas y los nifos

Aseguramos que todas las vivencias

independientemente de la raza, género,
condicién social, cultura y capacidades.

./' =

[a/ recreacion

como expresion de
la diversidad cultural

Fomentemos la diversidad cultural
en nuestras propuestas recreativas,
reconociendo y respetando las tradiciones ‘
y costumbres de las comunidades

recreativas estén disponibles y accesibles,

F
|

y evidenciar en el dialogo vy el disfrute, en el
encuentro con el otro y con lo otro desde una
perspectiva de igualdad.

Los lugares comunitarios se convierten en ese
espacio publico que al ser transformado en
ludico fomenta y desarrolla toda la gama de
matices que alberga lo recreativo. Pensar en
espacios comunitarios de desarrollo y encuen-
tro implica, no solo convocar a los sujetos a

ecft}rq o/e
d pred|joaq,

clave para la
atencion integral

Leer la realidad colectiva de
® las comunidades es clave para
“ la formulacidn de propuestas
recreativas.
Conozcamos las familias y
sus entornos, asi como las
caracteristicas sociales y
culturales donde habitan
las nifias y los ninos.

para las niflas
‘/ Nqo/q y los nifos

fil’] las ninas y los nifio

‘/ Fomentemos su participacion. Planificar
- y organizar las vivencias recreativas con
ellas y ellos desde el reconocimiento

participar en una vivencia; involucra la lectura
de todo un contexto que brinde informacion
veraz, oportuna y de vital importancia para
conocer las practicas, las culturas, las mane-
ras de ver el mundo vy, finalmente, conocer
qué son las infancias en esos territorios. Hacer
esta lectura de realidades permite planear un
objetivo, darle sentido a la vivencia y potenciar
el desarrollo de las comunidades.

Las teorias anteriormente contempladas en
cuanto al desarrollo humano nos permiten
entender la potencia y responsabilidad de

La recreacion en

) erfornog naraje

Potenciemos la vivencia recreativa que posibilite
el encuentro entre el ser humano y la naturaleza, ©
a la que pertenece, construyendo una relacién
mads armoniosa entre ambos (Louv, 2006).

El encuentro intergeneracional

quienes agenciamos procesos Recreativos,
en tanto estas se constituyen en un derecho,
pero también en un dispositivo para ejercer
ciudadania, participar, interactuar, vivir, cons-
truir relaciones armonicas y fortalecer los lazos
sociales y comunitarios (Buenaventura, 2015;
Han, 2015, 2018).

En el compromiso que tenemos con la aten-
cion integral de la infancia y con el acceso y
garantia al derecho a la recreacion es nece-
sario tener en cuenta los elementos que se
presentan a continuacion:

Fomentar espacios de
recreacion es formarse
! responsablemente para la

dlencion /177Z7rq[
Capacitémonos en procesos recreativos que

comprendan la atencién integral como una oportunidad
de desarrollo humano y social de las nifas y los nifios*.

*Ver la ruta integral de atencidn de la politica nacional de infancia y adolescencia.

Promover una
g c’qﬁf?m recred|iva

Creemos espacios para la recreacién y todas
sus expresiones como posibilidad de una vida
de disfrute y encuentro social comunitario.
Tomemos posesidn de los espacios publicos
como lugares para la atencion integral,

la construcciéon de paz y convivencia.

donde conviven las ninas y los nifos. de sus intereses y opiniones.

La recreacion como 3
dispos:}.\lo de it

' aprendizie ..

Integremos en las vivencias recreativas objetivos
de transformacion social, cultural, convivencial,

14

comunitaria y de bienestar y calidad de vida. PR AT L e L

recreativo como potencia para la
T

ajencion /nfé7rq[

Fomentamos espacios recreativos donde

las nifas y los nifos puedan interactuar con

amigos, hermanos, padres, madres, abuelos

y docentes.

Esto fortalece las relaciones, el

dialogo de saberes y la garantia

del derecho de la recreacion de la
infancia y sus agentes relacionales.

Articulacion institucional,
clave para la

/I 7e§77517 /'ec/’ea/ﬁ\/a/

Promovamos una cultura de coordinacion,
colaboracion y articulacién entre organizaciones
y entidades publicas y privadas, que

permitan el acceso a la recreacién en el

marco de la atencién integral a la infancia.




Recreacion para

La concepcion de discapacidad que tengamos determina las acciones y
define las formas de comportarnos frente a una persona que cuenta con
una condicion de vida que desde el ‘paradigma’ de la “normalidad”, nos ha
llevado a despreciarles por considerarles diferentes; olvidando que las dife-
rencias, como ya se menciond, nos constituyen a todos los seres humanos.

Es importante comprender que todos los ninos y las ninas tienen derecho
a la recreacion, reconociendo sus capacidades y habilidades. Esta se
constituye en un componente de la vida muy importante para el desa-
rrollo integral. Puede ayudar a mejorar la salud fisica y mental, fomentar
la socializacidn y la creatividad, asi como a desarrollar habilidades impor-

tantes como el trabajo en equipo vy la solucién de problemas, entre otras. : X : :
Se trata de intentar abordar la atencion de personas con discapacidad

desde propuestas recreativas que los comprendan ontoldgicamente
como sujetos de derechos con capacidades diversas como todos los seres
humanos. Esto es comprender su capacidad de agencia y favorecer su
participacion en los programas recreativos que los convocan.

Esto nos implica una responsabilidad como agentes de procesos y propuestas
recreativas. Tiene que ver con la necesidad de capacitarnos para reconocer
y comprender la discapacidad y las formas como las personas que cuentan
con una condicién diferente comprenden y sienten el mundo que les rodea.

Con lo anterior podemos decir que no todas las discapaci-
dades son las mismas. Dependiendo el grado que el nino o
nina se encuentre, hay discapacidades que son dependientes
y necesiten ayuda del cuidador o de un tercero, o también
discapacidades no dependientes que tienen autonomia propia
para realizar cualquier actividad.

EL Plan Nacional de Recreacion 2020 -2026 contempla en su ltinerario
3: Abarcando la diversidad que “La inclusion no sélo se trata de faci-
litar el que todas las diferencias estén representadas en las practicas
recreativas; sino que también implica reducir la brecha provocada y
generada por la exclusion de los pueblos indigenas, afrocolombianos,
de mujeres, de personas mayores en los procesos de construccion de
conocimiento y en los espacios de decision de la gestion publica, entre
otros aspectos” (p, 56).

En Colombia se reconocen 5 grados de discapacidad; algunas pueden ser
notorias y otras no tanto, por eso es importante saber tanto el grado como
la discapacidad de la persona. Se busca que el agente en territorio com-
prenda la necesidad de realizar adaptaciones razonables y necesarias para
la participacion de personas que puedan tener alguna discapacidad, desde
la planeacidn de su propuesta. Se suma a ello la necesidad de comprender
los referentes desde los cuales un profesional de la recreacion se posiciona
para favorecer el ingreso a la oferta recreativa; comprende a la persona
con discapacidad un incapaz o como un sujeto con capacidad de agencia, y
con intereses, gustos y necesidades particulares como cualquier persona.
Incluso aquellos que, en teoria, no tienen ninguna discapacidad y que hemos
considerado como “normales”.




Para comprender mejor la discapacidad, presentamos el siguiente grafico que
puede ayudar a entender los diferentes niveles de las discapacidades:

La persona puede presentar sintomas

o secuelas de un accidente o una
enfermedad pero ne hay ninguna dificultad
para realizar sus actividades diarias,
laborales, personales.

h = @ @ ® @ ® B DD DD DD DD DS

DIS(APACIPAD MODERADA

Existen algunas dificultades para el
desempefio de sus tareas completas,
algunas sin ayuda

\\

Hay una disminucién importante en la
capacidad para realizar las actividades

sin embargo, puede realizar las tareas de
actividades y otras mas complejas con ayuda.

DISCAPACIDAD 4RAVE

Afecta el desarrallo normal de las
actividades, incluso las de autocuidado,
se requiere ayuda de un tercero

Imposibilidad de realizar tareas por si
solo, se reguiere constante ayuda y
cuidado de un tercero.

¢Sabias que en Colombia las personas con discapacidad,
sin incluir a menores de 7 ainos, representan el 5,0% de
la poblacion del pais?, lo cual corresponde a 2.499.176,22
personas, segun los resultados de la Encuesta Nacional
de Uso dgl Tiempo de 2021.

Consideraciones genera

La infancia es un momento del curso de vida importante por las capacida-
des que tiene el sujeto para el aprendizaje y la exploracion que permite y
favorece el encuentro con el mundo que le rodea. Para quienes cuentan
con una discapacidad, el mundo de la ‘normalidad’ hace mas desafiante
la vida en tanto han sido considerados sujetos de menor valia. Las ba-
rreras que el mundo ha construido los ubica en una periferia existencial
que dificulta sus posibilidades.

Las vivencias recreativas que se organizan en las que se supone que
pueden participar personas con discapacidad requieren ser pensadas
desde una concepcidn que supera la mirada asistencial y favorece la
comprension de sujetos capaces y agentes de su desarrollo. Ello también
implica el despliegue de un conjunto de ajustes razonables que permitan
su participacion acorde, no a sus limitaciones, sino a sus capacidades.

A continuacidn, se proponen algunas consideraciones generales para
atender personas con discapacidad:

les

Para la atencidén de personas con discapacidad es importante

tener en cuenta, en términos generales:

' Considerarles como sujetos con capacidades y no

V1~ como personas menos capaces que las demas.

‘. Comprender que requieren algun ajuste razonable bien

- V0 sea de tipo fisico, metodoldgico o de orientaciones.
\ ' |as adaptaciones o ajustes razonables se consideran
4 %3 para gque no corran peligro y puedan disfrutar de la

2\
actividad como las otras personas.

- n_ Es necesario conocer sus diagnosticos identificados

~\ T porun profesional.

_n._ Un acercamiento a las personas con discapacidad vale
“ .\ la pena siempre para reconocerles subjetivamente.




- L_os ajustes razonables, en sy mayorifa, no solo bene-
fician la participacion de una Persona con discapaci-

dad, sino. que también pueden mejorar (a inclusidn
F:Je otros individuos. Un ejemplo claro de esto es |3
Instalacion de una rampa de acceso.

En esta categoria se encuentran aquellos que presentan deficiencia per-
Jnanente de la funcién corporal a nivel musculoesquelético, neuroldgico,
congénitﬁ o adquirido, pérdida o ausencia de alguna parte del cuerpo o

presencia de movimiento corporal.

+*
+

Orientaciones para la atencion

de personas con

Para la atencidon de personas con discapacidad fisica es impor-

* tante tener en cuenta:
.‘.

‘Qg Realizar ajustes razonables que puedan ayudar
a su movilidad de manera autonoma.

+ @ Reconocer sus capacidades y habilidades.

‘ |dentificar los apayos que se requieren y hacer
*todo lo posible por poderlos implementar. *

. Generar actividades en las que puedan partici-
par en igualdad de condiciones con los demas.

Permitirles explorar de acuerdo con sus capa-
cidades y habilidades. Ellas y ellos las conocen,
¥ hay que permitirles que las exploren.

+ "

@
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- . +
Integrarles a las actividades de acuerdo con sus intereses,
necesidades y gustos.

Evitar tener obstaculos que puedan producir caidas.

Trabajar con implementos que las persSnas con discapacidad
fisica puedan manipular.

En esta categoria se encuentran personas que muestran una disminucion
general de las capacidades intelectuales, como el razonamiento, la reso-
lucion de QrobLemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio,

el aprendizaje académico vy el aprendizaje experiencial.

Orientaciones para la atencion de

personas con

Para la atencidn de personas con discapacidad intelectual es importante

tener en cuenta:

A\ 1T]
-9

Es necesario hablar claro y conciso, los discursos largos hacen
que pierdan la atencidn con facilidad. =

-

Utilizar otros recursos para las explicaciones, como imagenes,
carteles, entre otros. ud "
Es importante comprender que en ocasiones es necesario
repetir las orientaciones.

Como en cada caso de discapacidad, es necesario reconocer
su diagnostico.

De acuerdo con el grado de discapacidad, su atencion va a
requerir ajustes razonables diferentes.

+

) .




Discapacidad \/I'SWZ |

A e Orientaciones para la atencion |
Esta categoria incluye aquellas personas que presentan deficiencias — — O/ — q/ o/ - q/
para percibir la luz, las formas, el tamafio y el color de los objetos. de personas con .(’6’04[2 C’/ a z-\/q

Se incluye a las personas ciegas vy a las personas con baja vision.

Para la atencidn de personas con discapacidad auditiva
es importante tener en cuenta:

Orientaciones para la atencion | -
de personas con olfeq/oqe/olqol \//qul @ Se sugiere usar lenguaje no verbal.

i 2 : ! @ Entrenarse en aspectos basicos de la lengua de sefias.
Para la atencion de personas con discapacidad visual es J < g

IR g o) B EUSHE @) Aclarando que no todas las personas sordas saben

leer vy escribir, si el individuo estd de acuerdo, utilizar
un tablero u otros medios de escritura para que pue-
dan entender las orientaciones que se les brindan.

/) Buscar un escenario adecuado.

Hablarles claro y conciso.

Utilizar materiales multisensoriales.

Usar elementos vistosos como pafoletas, sefaliza-

@i%) Contar con imagenes o elementos representativos.
ciones, entre otros.

/) Realizar trabajos que ayuden a la orientacion.

m) Realizar trabajos de cooperacién en los que parti-

’ Dar orientaciones por medio de gestos o colores que
cipen con otras personas. @) P 9 9

ayuden a la persona a orientarse.

Utilizar implementos de colores vivos.

@ Podemos hablarles de frente.

,.f\,‘ Contar con espacios que permitan tener buena
visibilidad, con suficiente iluminacion, esto para
personas baja vision que lo requieran.

Discapacidad /vfic’oyoc’iq[ |
i@ Evitar espacios cerrados para quienes cuentan con : 4
baja vision. i
’ Esta categoria normalmente esta generada por algun tipo de
‘ \ trastorno de la salud mental. Se incluye en esta categoria una
‘ persona con esquizofrenia, depresién mayor, trastorno de ansie-
dad, trastorno bipolar.

Discapacidad 0/!44/77\/4 |

En esta categoria se encuentran personas que presentan defi-
ciencias en la funcién sensorial relacionada con la percepcion de
sonidos y la capacidad de discernir su ubicacion, timbre, volumen
y calidad. Se incluye en esta categoria a las personas sordas y a
las personas con hipoacusia




Orientaciones para la atencion |
de personas con 0/i§€dl/067€[0/410/ /Ofieofqeialll

Para la atencidon de personas con discapacidad psicosocial,
es importante tener en cuenta:

Siempre ser tolerante y respetuoso al referirse con ellos.

Ser paciente y tolerante al momento de que la persona
quiera participar en la actividad o si no lo desea.

LA

Escuchar siempre su opinion.

Permitirle participar o no de las actividades grupales.

@ (¢ (@

Realizar actividades en espacios abiertos, ya que los
espacios cerrados pueden ser contraproducentes.

Buscar que se sientan comodos e importantes.

Fomentar actividades colectivas y de relajacion.

LA /

q p Discapacidad /5
8 Heads a En esta categoria se encuentran aquellos que pre-
ﬂ ey sentan dos o mas deficiencias asociadas, de orden

e W A fisico, sensorial, mental o intelectual, las cuales

, - 4 % afectan significativamente el nivel de desarrollo,
las posibilidades funcionales, la comunicacion,
la interaccidn social y el aprendizaje, por lo que
requieren para su atencion apoyos generalizados
y permanentes. Las particularidades de la disca-
pacidad multiple no estan dadas por la sumatoria
de los diferentes tipos de deficiencia, sino por la
interaccidon que se presenta entre ellos.

Orientaciones para la atencion |
de personas con O/ifc’d/wc’io/alo/ Mq[]%]v[e ‘l

Para la atencion de personas con discapacidad multiple es
importante tener en cuenta:

.

(@) LG (a

Para esta condicién es importante tener en cuenta las
recomendaciones generales y cada una de las recomen-
daciones propuestas en cada condicion de discapacidad
planteadas anteriormente.

Es necesario reconocer sus capacidades y habilidades.

Es importante tener en cuenta si la persona cuenta con
un acompanante.

Realizar actividades que permitan el desarrollo del tacto.

Resolucion 1239 del 2022 del ministerio de Salud |

y Proteccién Social |
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Formulacion implementacion

[ 3 4

y evaluacion de programas

5 A ] ABC Politica Nacional de primera infancia, |
Este modulo busca establecer las bases metodologicas y procedimenta- . . ———————
infancia y adolescenoa’ |

les para la formulacion, implementacidn y evaluacion de programas de —
recreacion para infancia a nivel departamental o municipal. Se constituye
en una guia para que las entidades territoriales agencien la garantia del
derecho a la recreacidn de las nifias y los nifios entre los 6 y 12 afios.
Su construccion se realiza en el marco de lo establecido en la Politica
Nacional de Infancia y Adolescencia 2018-2030; la Ruta Integral de
Atenciones de Infancia y Adolescencia; el Plan Nacional de Recreacion
2020-2026 y el Programa Nacional de Recreacién para Infancia del
Ministerio del Deporte.

La politica nacional de infancia y adolescencia - PNIA
establece el marco politico y de gestion para la
garantia de los derecho asociados al desarrollo
integral de nifias, nifios y adolescentes

La Ruta integral de atenciones, establece el
marco de referencia sobre el desarrollo
integral y la gestion de las atenciones en el
marco de la PNIA

Plan nacional recreacion 2020 - 2026 |

El Plan Nacional de recreacidn establece las
bases conceptuales, politicas y de gestion

. para la garantia del derecho a la recreacion
en Colombia.

El programa Nacional de Recreacion para la
Infancia es lineamiento para la garantia del
derecho a la recreacion de las nifas y los nifios
entre los 6y 12 anos.

i

Programa Nacional de Recreacion |

‘para Infancia - PNR |
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¢Por qué un programa
municipal o departamental

amor proplo &
micromachismo

/

El programa recreativo (en adelante PR) en infancia traza la ruta metodoldgica
y de gestion de los departamentos o municipios para la garantia del derecho
a la recreacion de las nifas y los nifios entre los 6 y 12 afios de edad, derecho
consagrado en el articulo 44 de la Constitucidon Politica de 1991 (Congreso,
1991) y el articulo 30 de la Ley 1098 de 2006 (El Congreso de Colombia,
20006). Este PR debe dar cuenta de las caracteristicas, necesidades y parti-
cularidades de los territorios, las familias, comunidades, las nihas vy los ninos
de infancia, y debe nacer de procesos de concertacion con las comunidades
y de articulacidn intersectorial para su disefo, implementacion y evaluacion.

Al ser recreativo, este programa debe identificar problematicas comunita-
rias, de convivencia o de bienestar y calidad de vida, que estén afectando
la vida de las nifias y los nifos, para que desde alli se propongan acciones
desde la investigacion, gestidn, formacién y vivencias (MinDeporte, 2022)
que permitan transformaciones individuales y colectivas que redunden
en el desarrollo humano y social de las nifias y nifos de infancia.
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Objetivos |

Cada realidad territorial es distinta, por ende, cada programa recreativo
tendra sus propias caracteristicas, metas, indicadores y objetivos. A con-
tinuacidn, relacionamos algunos objetivos que se podrian abordar en los
PR desde cada area de efectividad establecidas en el Plan Nacional de
Recreacion 2020-2026 y el Programa Nacional de Recreacion 2020-2030.

Investigacion |

Promover investigaciones sobre beneficios de la recreacion, ba-
rreras de acceso de las niflas y los nifios de infancia a programas
recreativos, sistematizacion de experiencias recreativas, efectos
directos de la recreacion en la naturaleza, entre otros temas rela-
cionados con la recreacién en vy para las infancias.




Propiciar escenarios de articulacion intersectorial e interdisciplinario para
la promocion de la garantia al derecho de la recreacion de las nifias y los
ninos en infancia.

Vivencias

Promover vivencias recreativas adecuadas, accesibles y pertinentes apor-
tando al desarrollo humano y social de las nifias y los ninos en infancia.

Promover la implementacion de programas o proyectos de recreacion la

. . I . : Generar pautas y guias que contengan ajustes razonables para el disefio
participacion incidente de nifias y nifilos en infancia.

de acciones desde la recreacion en clave de inclusion.

Establecer procesos de articulacion que generen intercambios de saberes
en el campo de’la recreacion entre universidades, pueblos indigenas vy
afrocolombianos, organizaciones, comunidades rurales y urbanas.

Disefio y consolidacion de estrategias de seguridad en el espacio publico
a través de tomas recreativas v festivales.

Promover el cuidado y preservacion de la naturaleza desde procesos

de formacion e investigacion para la transformacion de las practicas Formulacion del programa
recreativas en entornos naturales. recreativo de A artamental

Realizar procesos de gestion que generen intercambios entre univer-
sidades y organizaciones en relacion con metodologias y enfoques de

trabajo comunitario en recreacion. Para el disefio, formulacidn, implementacién y evaluacién de los progra-
mas recreativos a nivel departamental y municipal. Desde el Ministerio del
m Deporte proponemos que este ejercicio se realice a través del desarrollo
de 6 momentos, estos basados en los procesos de formulacion de politica
publica en Colombia.
Generar en articulacion con las universidades, el SENA, organizaciones -*
sociales, entes departamentales de recreacién y deportes, o el Ministerio Estas orientaciones aplican para el proceso de formulacién, implemen-
del Deporte proceso de cualificacion que involucren los beneficios de la tacion y reformulacién de los Programas Recreativos para Infancia. Claro
: . recreacion en la infancia, inclusion en procesos recreativos, participacion estd, si la entidad territorial y las comunidades asf lo deciden, el programa
infantil, fundamentos y metodologias de recreacién comunitaria, creacionde = ‘* . recreativo podria extenderse a otros momentos del curso de vida como lo
condiciones para las vivencias recreativas en entornos naturales, entre otras. son la primera infancia y la adolescencia.
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El primer momento lo denominaremos “Fase Preparatoria”, en esta, el lider del
sector que sera el ente departamental o el instituto municipal de recreacién y
deporte o quien haga sus veces, preparara un documento que contemple la
situacion o situaciones problemas a abordar desde el campo de la recreacidon
y que estén afectando la vida de las nifas y los nifos de infancia, presentando
antecedentes técnicos, encuestas, entrevistas (a los ninos , ninas y sus familias) y
lo que sea necesarios para este fin, seguido a ello, se deben identificar los sectores
corresponsables que acompanaran la formulacion, implementacion y evaluacion
del programa recreativo, esto se puede realizar a través un analisis de funciones
de las entidades que conforman la administracion departamental o municipal,
adicional a esto, este documento debera contener una metodologia que contem-
ple la participacion en el proceso de formulacion del programa de las nifias, los
ninos, sus familias, las comunidades, los actores publicos y privados, asi mismo,
se debe contemplar el cronograma de trabajo, estimar el presupuesto, la fecha
aproximada e instancia de aprobacion del programa de recreacion para infancia.
Este documento debe ser socializado en la Mesa de Infancia, Adolescencia y
Familia liderada por el ICBF.

Recuerda que la Recreacion institucional es liderada por enti-
dades del orden publico o privado que promueven la garantia
al derecho a la Recreacion, aportando al desarrollo humano y
social de las personas, mediante la implementacion de planes,
programas o proyectos recreativos de conformidad con lo
establecido en el Plan Nacional de Recreacidn.

La segunda fase es denominada la Agenda publica. Esta inicia con el des-
pliegue de las acciones contempladas en la fase preparatoria, producto de
esto se consolidara un documento de diagndstico e identificacion de factores
estratégicos. Este documento tendra como fin presentar de manera detalla-
da la o las problematicas a abordar con el programa recreativo, asi mismo,
detallara los aspectos o elementos estratégicos que se trabajaran en la “fase
de Formulacion”.

Sugerimos que este
documento contenga los

el Informacién cuantitativa y cualitativa que sustente la o las proble-
-~ maticas a abordar.

El marco conceptual en el cual se sustenta el programa re-
creativo. Este apartado puede construirse con lo planteado
en el Plan Nacional de Recreacién y el Programa Nacional de
Recreacion para Infancia.

Resultados de la estrategia y proceso de participacion de las ninas,
los nifos, las familias y comunidades, donde se contemplen las
instancias, convocatorias, cantidad de asistentes, los actores que
participaron y las tematicas abordadas.

Abordaje de los enfoques del programa, enfoque de derechos
humanos, género, poblacional, diferencial, territorial, ambiental y
de dignidad humana. En este apartado también se puede escribir
basandose en los enfoques que se establecen en el Programa Na-
cional de Recreacion para Infancia y el Plan Nacional de Recreacion.

35
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ST Enfoques de la recreacion en los que se va a sustentar el programa
" recreativo, por ejemplo: la recreacion guiada, comunitaria, educativa,
ambiental y turistica, animacién socio cultural, entre otros.

m Propuesta preliminar de la estructura del programa.

El desarrollo de esta fase debe ser presentada y ajustada en la Mesa de Infancia
y Adolescencia y Familias (MIAF) municipal o departamental segun sea el caso.

:Sabias qué en el Ministerio del Deporte, exactamente en
la Direccion de Fomento y Desarrollo, existe un grupo de
trabajo de Recreacion quienes podran ayudarte con la asis-
tencia técnica para el proceso de formulacidon, implementa-
cién y evaluacion del programa de recreacion para infancia?

La tercera fase la denominamos de “formulacidon”. En ella se define de manera
participativa los objetivos, la estructura del programa vy el plan de accion para
la implementacion de este. El producto final de esta fase es el Programa de
recreacion para Infancia, el cual debe presentar aspectos relevantes del proceso
de diagndstico, la estructura del programa y el plan de accién.

La estructura del programa de recreacion para infancia parte de todo lo traba-
jado en las fases previas, alli se presentan la o las problematicas a bordar con
la implementacion del mismo, los objetivos generales y especificos (al inicio
de este modulo les recomendamos algunos objetivos por area de efectividad
del plan nacional de recreacion, que podrian ser propuestos en el programa de
recreacion, pero como hemos mencionado, estos son concertados y definidos
con los diferentes actores que participan en las tres fases abordadas hasta
ahora), enfoques desde donde se sustenta el programa, funciones de los actores
responsables y corresponsables, indicadores y el plan de accidn que se conver-
tira en el instrumento que concreta el programa, clarifica su implementacion y
establece el marco de referencia en un elemento fundamental para el desarrollo
de la fase de evaluacion.

Recuerda qué... segun el decreto 936 de 2013 “Por el
cual se reorganiza el Sistema Nacional de Bienestar Fa-
miliar...” se reconoce a nivel departamental y municipal a
las Mesas de infancia y adolescencia como una instancia
de operacion, es en el marco de la MIAF donde se po-
dran desarrollar las tres primeras fases (preparatoria, de
agenda publica y de formulacion), adicionalmente, este
decreto reconoce como instancia de decision y orientacion
al Consejo Departamental o Municipal de Politica Social,
en esta instancia se debe realizar la revisidn y aprobacion
del Programa de recreacion en Infancia.

Una vez se cuente con la aprobacion del programa por el Consejo de Politica Social se
da inicio a la “fase de Implementacidon”, la entidad lider del programa, que en este caso
serd el ente departamental o el instituto municipal de recreacion y deportes o quién
haga sus veces, sera la responsable en el desarrollo del programa, destinara los recursos
humanos y financieros necesarios para la implementacion de este y presentara informes
de desarrollo ante el consejo de politica social con la periodicidad que este determine.

La “fase de seguimiento” inicia en paralelo con la fase de implementacién y en

esta se hara seguimiento y ajuste al plan de accién del programa. Este seguimien-

to se puede dar en una mesa técnica donde estén involucrados los responsables

y corresponsables de la implementacion del programa de recreacion. ‘:’
A

La “fase de Evaluacion” es fundamental para el
proceso de reformulacion del programa, en esta
se hace seguimiento al cumplimiento de los in-
dicadores propuestos en la fase de formulacion.
Desde el Ministerio del Deporte, y en el Marco
de lo propuesto en el Programa Nacional de
Recreacion para Infancia, proponemos algunos
indicadores que podrian estar en el programa
de recreacion. Estos deben ser planteados en
légica de las cuatro areas de efectividad es-
tablecidas en el Plan Nacional de Recreacion
(MinDeporte, 2022).




Formacion |

Talento humano que garantiza atenciones en recreacion con
niflas y nifos de primera infancia cualificado.

Investigacion

Numero de articulaciones realizadas con universidades
regionales o nacionales para el fomento de procesos in-
vestigativos.

~ NuUmero de encuentros de cualificacion donde se aborden
\_) temas de recreacién en y para las infancias.

NUmero de investigaciones realizadas en el marco de la g
implementacién del programa de recreacion para infancia. '

Vivencias |

Numero de encuentros de intercambio de saberes realiza-
dos universidades, pueblos indigenas y afrocolombianos,
organizaciones sociales, comunidades rurales y urbanas.

NuUmero de nifias y nifios que disfrutan de manera
regular (dos veces por semana) vivencias recreativas
en el marco del programa de recreacion para infancia.

NuUmero de festivales recreativos dirigidos a ninas y
nifos de infancia.

Gestion |

Espacios recreativos recuperados mediante las

Creacidn y fortalecimiento de la linea de financiacion del _
tomas recreativas.

programa de recreacion para infancia a nivel municipal o
departamental.

Numero de talento humano asignado a la implementacion
del programa de recreacién para infancia.







Encuentros recreativos :
intergeneracionales el encuentro . Si quieres saber mas acerca de esto te

? :  invitamos a leer los siguientes enlaces:
con el otro y con lo otro como

Programas intergeneracionales |

Un encuentro intergeneracional recreativo para la infancia supone retos
muy importantes en la consecucidn, organizacion, proyeccion y desarrollo
de este, ya que hablar de lo ‘intergeneracional’ supone reconocer a otros
grupos, otras generaciones, otros momentos del curso de vida que se
interrelacionan con las nifas y los ninos y que hacen parte, en muchas
ocasiones fundamental, de sus procesos de desarrollo.

La familia préoxima y extendida, los docentes, los vecinos, las institucio-
nes, entre otros, constituyen aquellos grupos sociales que se convierten
en puntos de encuentro en los que confluyen, ademas de personas de
todos los cursos de vida, primera infancia, infancia, adolescencia, juven-
tud, adultos y personas mayores, diferentes dinamicas y relaciones que
determinan lo comunitario.

Es asi como el encuentro recreativo intergeneracional tiene la potencia
para vincular a todos los cursos de vida facilitando el intercambio de ma-
nifestaciones de desarrollo humano, conocimientos, practicas, saberes,
historias, pero también donde se manifiestan diversas formas de reconocer
al otro como un igual, generando acciones de cuidado de si y del otro, de

reconocimiento, de apoyo y de escucha. Finalmente se-dira en este apartado que los

encuentros intergeneracionales evocan y
Desde la perspectiva de Sanchez, Kaplan & Saez (2010), los programas potencializan valores sociales y comunita-
intergeneracionales obedecen en principio a tres conceptos basicos: 1. La rios que permiten la gestion de las mismas
intencionalidad propia de todo programa, 2. La distancia implicita en todo vivencias recreativas. Algunos de estos va-
lo “inter”, es decir lo que sucede entre dos o mas y 3. La temporalidad - lores son: Interdependencia, valor individual,
historicidad, concepto clave para abordar el fendmeno de las generaciones. reciprocidad e inclusion.

Dichas vivencias y programas aumentan la cooperacion, la interaccion
y el intercambio entre personas de distintas generaciones y permiten a
estas compartir sus talentos y recursos y apoyarse entre si en relaciones
beneficiosas tanto para las personas como para su comunidad.



Iniciando el viaje por

Los Encuentros Recreativos PARA LA INFANCIA: UN VIAJE ENTRE
MUNDOS, se constituyen en un encuentro de caracter intergenera-
cional que contempla iniciar el viaje a través de tres mundos, tres
experiencias que acercan principalmente a las niflas y los nifos a
la satisfaccidn de su necesidad de recrearse desde puntos de vista
diferentes que les permitan disfrutar en el ser y estar en la vida como
posibilidad de construccion colectiva.

Este Viaje Entre Mundos parte de la idea de que las nifas y los nifnos
puedan experimentar desde diferentes ambientes, sus vivencias
recreativas, por ello el Programa Nacional de Recreacion para la In-
fancia contempla los nueve ambientes en donde es posible generar
vivencias que pretenden desarrollar conocimientos y aprendizajes
propios de cada ambiente.

¢Sabias qué un Viaje entre mundos es una experiencia, un
compartir de vivencias, en este caso recreativas, que llevaran
fundamentalmente a los ninos de Colombia por diferentes es-
pacios, fisicos o imaginarios, comunitarios y sociales, publicos
o privados, tales como salones comunales, parques, el saldon
de clases, la cancha del barrio, incluso su propia casa?

El Viaje entre Mundos como herramienta puede posibilitar el desarrollo
de las fases de la ruta metodoldgica para formulacion, implementacion y
evaluacion mencionadas en el apartado anterior. Se trata de una invita-
cion para que quien agencie la propuesta recreativa permita emprender
un viaje; para emprender este camino es importante identificar a los prin-
cipales actores, tomar la bitacora e iniciar esta aventura por la recreacion.

&,
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Un actor principal es el Capitan, quien agencia los espacios de recreacion.
Eles el encargado de movilizar el transito por los tres mundos, a través de
historias, cuentos o relatos, acompafiara a las nifias y a los nifios en esta
vivencia recreativa.

@ ¢Sabias que la metodologia Un Viaje Entre Mundos no solo

es util para agenciar espacios de recreacion como un encuen-
tro recreativo?, también es una herramienta muy poderosa
para hacer lectura de realidades en los territorios, movilizar
las politicas publicas de recreacidn, evaluar los programas
municipales y departamentales de recreacion y aportar al
desarrollo del Plan Nacional de Recreacion. Mas adelante te
contamos como.

La Tripulacion es la encargada de disfrutar y explorar cada mundo, cono-
cerlo, interactuar con ellos y transformarlos de diversas maneras. Son los
protagonistas de la vivencia recreativa. Sera una habilidad del capitan poder
reconocer la experiencia de quienes participan para lograr reconfigurar y
posibilitar la vivencia a plenitud de la tripulacion.

Tomar la bitacora

Un Viaje entre Mundos cuenta con una metodologia sencilla y por
supuesto flexible que permite su adecuacion de acuerdo. con las ca-
racteristicas y particularidades de cada uno de los territorios. l:os tres
mundos sirven de vehiculo para movilizar a las nifias y los niNos por
diferentes manifestaciones de la recreacion, y que son, por supugsto,
construidas con ellos y para ellos. Esta vivencia recreativa permite el
desarrollo de otras formas de manifestar los nueve ambientes que

contempla cada mundo.
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A partir de las orientaciones establecidas en el Programa Nacio-
ngl de Recreacién para la Infancia, a continuacion, se plasman las
orientaciones iniciales de cada mundo posible, con el objetivo
de que en cada toma recreativa o espacio lUdico que se agencie
se puedan tomar como punto de partida para el desarrollo de

una. mgtodolog(a con sentido, aterrizada a las realidades de los
territorios y pertinente para los y las nifias.

%
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PRIMER MUNDO: RECREARTE

. La propuesta-en RECREARTE parte de la misionalidad de
acercar al derecho a la recreacion. Este mundo posibilita la
exploracion de los v las nifias al ambito recreativo por medio
de propuestas recreativas - predeportivas.

¢Sabias qué los nueve ambientes recreativos que
contempla el viaje entre mundos no fueron elegidos
arbitrariamente?, sino que obedecen al principio de
lectura de realidades que el mismo Programa Nacio-
nal de Recreacidn para la Infancia realizo en el ano
2019 con ocasidén de impartir dichos lineamientos’.

La funcion del promotor recreativo es propiciar, por medio del juego v la recreacion,
dindmicas que permitan el proceso de aprendizaje vinculado con una actividad
predeportiva o el desarrollo de habilidades y destrezas.

Por medio del juego y el acercamiento a diferentes deportes tales como futbol, balon-
cesto o0 algunos menos convencionales como tenis, juegos de mesa, entre otros. Se
deben tener en cuenta aspectos principales en cuanto al ambito educativo, tematicas
a desarrollar tales como: fomento de competencias socioemocionales, cuidado del
cuerpo, beneficios de la recreacién, cuidado personal, reglas, normas, etc.

SEGUNDO MUNDO: CUIDARTE

En CUIDARTE se explora la temética relacionada con la proteccién del planeta y
como el accionar de los nifios desde sus intereses, motivaciones y nuevas maneras
de pensary pensarse en relacion con el mundo que los rodea, puedan impactar en
su entorno, en su desarrollo y en su futuro. jEl destino del planeta y la misién de
cuidarlo esta en sus manos! y

El objetivo en este MUNDO es promover, por medio de la recreacion, procesos
de vivencias ludicas que, por medio del juego, tengan como principal referencia
el cuidado del medio ambiente en que se habita, generando acciones de cuidado
sostenible que aseguren un lugar habitable para todos.

La'funcidon del promotor recreativo es utilizar recursos que faciliten y fomenten,
por medio del juego, acciones tales como reciclaje, educacién ambiental, desarrollo
sostenible, cuidado del medio, cambio climatica, aprovechamiento del agua, cuidado
de cuentas y rios, e incluso huertas autosostenibles.

Se invita a fomentar acciones de elaboracion de juegos y juguetes con material reci-
clable, y con propdsito ecoldgico, ambiental y de salud, que impacten y movilicen un
aprendizaje y una cultura de cuidado de siy del otro en el entorno que se comparte.




¢Sabias que los tres mundos y los nueve ambientes rio.olg‘
permiten el juego y la exploracidon?, también permiten el

fomento y desarrollo de competencias socioemocionales fun-
damentales para la infancia. Si quieres ampliar la informacién @ :
de estos mundos ve al siguiente QR. 5

\
TERCER MUNDO: RECONOCERTE

En RECONOCERTE se invita a los nifNos a conectar con sus raices, los
ambientes turistico, artistico y cultural, permiten el acceso a toda una gran R e e e Sl e Ot S B, e e L SR T
gama de conocimientos culturales en sus territorios, tradiciones orales y
culturales, conocimientos ancestrales, intercambio de saberes y haceres
de su comunidad, etc.

Un Viaje entre Mundos, oportunidad

/ /

Los juegos ancestrales y juegos tradicionales son el punto de referencia
en este mundo y permiten al nino acercarse a su cultura y reconocerse
como parte de ella.

L s e explora.w £ s Bl <lie g 2 terrltorlos.tos.aspectos gue r?p.re— o Hablar de una propuesta metodoldgica para la recreacion de la infancia obedece
@ senten y resalten las diferentes culturas en los territorios del pais (musica,

L ‘ X . it al principio de la atencidn integral para todos los y las nifias de Colombia, lo que
® bailes tipicos, narrativas orales, tradiciones ancestrales propias del territorio). supone ampliar el alcance de la gestién de este espacio para transformarlo en una

® apuesta que favorece los elementos que se describen a continuacion:

\>  Lectura de realidad: el Encuentro recreativo puede servir de vehiculo para
7/
la lectura de realidades del territorio y asi mismo la evaluacion y abordaje de
problematicas que influyan de manera directa a este curso de vida, y en otros.
\

5 ( Evaluacion: el encuentro recreativo tiene la capacidad de evaluar de manera
directa el Programa Nacional de Recreacion para la Infancia, sus maneras
de articularse a la Politica Publica actual, y el desarrollo de las cuatro areas
de efectividad que el Plan Nacional de Recreacidn establece: formacion,
gestion, investigacion y vivencias.

¢ Tiene la capacidad de evaluar propuestas de programas recreativas para
o ® g la infancia territoriales (departamentales-municipales).
® \ e,
® o5 Recopilacion de datos.

\_ Posicionamiento de la Politica Publica: El encuentro recreativo como
21 propuesta metodoldgica responde de manera directa a las orientaciones y
compromisos adquiridos como sector deporte y recreacidn, se articula de
forma directa con la Ruta Integral de Atenciones de la Politica Nacional de
Infancia y Adolescencia y vela por la garantia del derecho.
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