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GUIA TECNICA DE ESPACIOS LUDICOS ADECUADOS Y ACCESIBLES

De acuerdo con la Ley 181 de 1995, la recreacion es “Un proceso de accion participativa y
dindmica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno
desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de
vida individual y social, mediante la prdctica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento”.

Por otro lado y segin lo contemplado en el Plan Nacional de Recreaciéon 2013-2019, la
recreacion se define como un campo social conformado por actores que orientan sus acciones,
relaciones, valores y objetivos hacia la circulacidn de un capital simbdlico y cultural que los distingue
de otros campos, tanto en sus practicas como en sus lenguajes. De ahi que el propdsito comun es la
generacién de condiciones para que las personas y grupos humanos de la sociedad colombiana
ejerzan el derecho a la recreacion dignamente, contribuyendo a que alcancen la vida que deseen y el
disfrute de experiencias de ocio en la vida cotidiana.

En consecuencia de lo anterior, la recreacion puede ser reconocida como una necesidad
fundamental y un derecho sin importar el género, la edad, la raza, el credo o las condiciones en las
gue se encuentren las personas o los grupos humanos los cuales hagan parte de la accion de la
misma. Esta es base para reconocer la recreacion como parte de los fundamentos politicos, técnicos
y de gestion de la Estrategia “De Cero a Siempre”, donde se contempla como un estructurante ligado
a la educacién inicial, y en el que se brinda oportunidades para explorar y relacionarse
significativamente con el entorno. Disfrutar el juego, la actividad fisica, la recreacién, el arte, la
literatura y el didlogo entre nifios, nifias y adultos, contribuye en la formacién de seres humanos
creativos, sensibles y solidarios; por ello se promueve que los entes territoriales desarrollen
propuestas encaminadas a favorecer los entornos donde el nifio y la nifia en primera infancia se
desenvuelve y tiene la posibilidad de explorar.

La recreacidn para la primera infancia en el marco de las politicas publicas del pais, apunta por
un lado a fomentar desde la mdas temprana edad la recreacién como una actividad que no solo
viabiliza multiples posibilidades de desarrollo, sino que en si misma es desarrollo, y por otro lado, a la
reivindicacion del derecho a configurar condiciones para elegir y reinventar, a través de la capacidad
de disfrute, las vivencias diarias. Este estructurante busca promover la construccion de la autonomia
y la autodeterminaciéon en las nifias y los nifios a través del favorecimiento de experiencias
significativas que privilegien y promuevan el disfrute, el esparcimiento, la libre expresion creativa y el
deseo de ser en relacién con el mundo.

La recreacion para la primera infancia se orienta al desarrollo de lo ludico, en el sentido de que
las nifias y los niflos construyan mediante el ejercicio libre voluntad y creatividad, una relacién de
disfrute con el medio que los rodea. Es por ello que a través del Departamento Administrativo de
Deporte, Recreacién, Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre — COLDEPORTES-, se
desarrollard y mejorard la oferta existente de espacios recreativos (lidicos) adecuados para la
atencion integral a nifios y nifias en primera infancia.
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Entorno Espacio Publico

Cuando las nifias y los nifios exploran el medio, construyen diversos conocimientos: identifican
que existen objetos naturales y otros que son construidos por el ser humano; se acercan a los
fendmenos fisicos y naturales; reconocen las diferentes formas de relacionarse entre unas y otras
personas, construyen hipdtesis sobre el funcionamiento de la naturaleza o de las cosas, y se apropian
de su cultura. Esto significa empezar a entender que lo social y lo natural estdn en permanente
interaccion. Darle un lugar a la recreacion en la vida de las nifas, nifios y sus familias significa darles
oportunidad de hacer parte de entornos en donde tienen la posibilidad de ser. Vista de esa manera,
la recreacion trasciende el aspecto funcional para la vida de las nifias y los nifios.

La Estrategia “De Cero a Siempre” supone entonces la configuracién de espacios donde a
través de la recreacion se estimule la capacidad de las nifias y niflos para establecer una relacién con
el mundo a través del disfrute y el deseo de ser. Desde esta perspectiva, la Iidica aparece como eje
fundamental, dado que lo que se establece es el conocimiento y las relaciones, que les permite
estructurarse como sujetos criticos, capaces de emocionarse e incomodarse.

La recreacién pensada para las nifias y los nifios tiene en cuenta en sus disefos y espacios sus
realidades sociales y culturales, sus saberes, sus visiones de mundo, y hace posible su participacién
en la construccién de estilos propios para recrearse y para generar experiencias que los reafirmen
individual y colectivamente. Asi pues que dentro del marco de la atencidn integral se establecen
espacios donde se posibilita la adquisicion de las vivencias en los nifios y las nifas, uno de los
espacios en los que se pretende obtener un desarrollo integral es el espacio publico, el cual cumple
un papel esencial en la construccién de la identidad de las nifias y los nifos, en el ejercicio ciudadano
y en la formacidon democratica pues se constituye en un espacio vital y humanizante que les permite
integrar su condicidon de seres vivos, seres sociales y seres culturales; se compone de espacios
abiertos (plazas, playas, parques, vias) caracterizados por el libre acceso y de lugares ubicados en
infraestructuras de acceso permitido a los cuales la comunidad atribuye valor politico, histdrico,
cultural o sagrado (bibliotecas, ludotecas, casas de la cultura, museos, teatros, templos, malocas,
escenarios de participacion).

Es por ello que se promueve a través de esta linea de inversion la posibilidad de pensarse el
espacio publico desde la concepcién y necesidad de apropiacién en el cual transcurre parte de la vida
de las nifias y los nifios y en el que se debe impulsar y avivar la curiosidad y despliegue de vivencias.
Este espacio publico le permite al nifio y a la nifia explorar el medio, pasar por los afectos y la
interaccion, posibilitando el reconocerse como sujeto diferenciado del mundo, ademas, les permite
experimentar y avanzar en la vivencia de ser parte de grupos que los llevan a embarcarse en
aventuras, intercambiar ideas, saberes y opiniones, con sus pares, sus maestras, maestros, agentes
educativos y otros adultos.

Los entornos son espacios fisicos, sociales y culturales donde habitan los seres humanos, en los
gue se produce una intensa y continua interaccién entre ellos y con el contexto que les rodea
(espacio fisico y bioldgico, ecosistema, comunidad, recreacién, cultura y sociedad en general). Se
caracterizan por tener unos contornos precisos y visibles, unas personas con roles definidos y una
estructura organizativa. Su riqueza radica en la capacidad que tienen para favorecer el desarrollo de
las nifas y los niflos, para promover la construccion de su vida subjetiva y cotidiana y para vincularlos
con la vida social, histdrica, cultural, politica y econdmica de la sociedad a la que pertenecen.
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Espacios ludicos en el marco de la atencidn integral a la primera infancia

El espacio ludico es un lugar fisico que estd pensando para ser ocupado por los nifios y las
ninas de primera infancia. Al ser Iudico se transforma en espacio social, de interacciones y relaciones
entre pares e intergeneracional, proporcionando oportunidades a la primera infancia de descubrir,
experimentar, imaginar y analizar su realidad donde pueda crear nuevos mundos.

Es también un espacio para el encuentro de la primera infancia, sus familias y la comunidad,
donde los nifios y las nifas se expresan a través del juego, las manifestaciones culturales, las
tradiciones y la vivencia del ocio. El espacio ludico posibilita el desarrollo del pensamiento critico, la
capacidad creativa, la autonomia, la construccion individual y colectiva, entre otros procesos.

Es por tanto que a través de la atencion integral de la primera infancia, se abre la posibilidad
de la construccion de ambientes enriquecidos que les generan opciones concretas para el ejercicio
libre y auténomo de su capacidad de participacion, orientada a su desarrollo integral “Fundamentos
politicos, técnicos, y de gestidon para la atencidn integral de la primera infancia” se concibe la
perspectiva de crear, ampliar, adecuar los entornos desde la concepcidn de lo fisico en espacios que
permite tener en el nifio y la nifia la vivencia de lo Iudico.

Por ello es esencialmente un espacio para la libertad y el disfrute, se convierte en un escenario
donde la primera infancia encuentra alternativas multiples de juego; en donde la recreacién es
sinénimo de goce, placer y disfrute, de reconocimiento, construccién y reconstruccién de territorios
de vida. Por otro lado permite generar un gran sentido de pertenencia y apropiacion del espacio, y es
por ello que se han contemplado unos principios que orientan el pensarse dicho espacio ludico como
un sinfin de expresiones de goce, disfrute y placer del nifio y la nifia en estas etapas de vida, en
donde ademads se vincula a la madre gestante y lactante, los cuales deben contar con espacios
amplios, flexibles para responder a la diversidad de contextos sociales, culturales y ambientales, que
puedan garantizar condiciones de seguridad fisica, ambiental, cultural y social.

Los espacios ludicos para la primera infancia deben contemplar los siguientes principios:

1. Ser disefiados para mejorar el entorno: Los espacios estan disefiados para adaptarse a su

entorno y mejorar el medioambiente. Los disefiadores deben tener conocimiento del
entorno, la zona y su historia las cuales les sirven como fuente de inspiracién. El disefio

IH

de espacios ludicos no sélo tiene en cuenta lo econdmico, se refiere al “espiritu del lugar,

es decir sus cualidades y el ambiente que estd presente.

2. Concebirse como el mejor lugar posible: Los espacios se deben ubicar en zonas que no

atenten contra la integridad fisica y psicoldgica de las nifias, los nifios, sus familias y la
comunidad. Se localizan en lugares que preferiblemente estén cerca de su contexto de
movilidad.

3. Tener una estrecha relacion con la naturaleza: Muchos estudios han demostrado que los

nifios se benefician del acceso a ambientes naturales. Los troncos, las rocas, los arboles,
hacen los espacios mas atractivos y facilitadores para el juego.

4. Permitir los nifios puedan jugar de diferentes maneras: Los espacios de juego son

utilizados de diferentes maneras por las diferentes generaciones y para diversos
intereses, ademas de constituirse en importantes espacios sociales que son seguros para
que las familias y los cuidadores puedan estar con sus nifios y nifias de primera infancia.
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5. Mantener el valor del medioambiente y la sostenibilidad: El disefio de espacios ludicos

contempla la construcciéon con materiales reciclables o de origen sostenible. Igualmente
es importante su sostenibilidad a largo plazo, sin que ello limite las posibilidades de
exploracién, creacidn, construccién, manipulacion, indagacion de los nifios y las nifias.
Por lo tanto, los espacios ludicos son disefiados y construidos teniendo en cuenta la
sostenibilidad pero no son necesariamente ordenados.

Un “buen lugar” (ciudad, vereda, municipio, barrio, parque), se configura como un espacio de
servicios, de practicas de vida, en donde transcurre la cultura, la tradicién, y es un referente
simbdlico para sus habitantes y los territorios (regionales o locales). Es un escenario donde se
representan modos de ser y estar, de interactuar, de convivir y resolver los conflictos.

A través de esta linea de inversidn los municipios pueden construir infraestructura nueva o

realizar ampliacion, mejoramiento y adecuacion de espacios fisicos ya existentes, de acuerdo con las

siguientes opciones:

e Espacio ludico al aire libre: Corresponde a un parque para la primera infancia,
compuesto por un mobiliario fijo para la atencidon de distintos grupos etarios. La
iError! No se encuentra el origen de la referencia.1 muestra un modelo general para
este espacio y las especificaciones técnicas se encuentran en la Tabla N. 1 de la
presente Guia Técnica.

e Espacio ludico cerrado: Corresponde a infraestructuras con un mobiliario que brinda
servicio directo a la poblacién, o que puede trasladarse para apoyar la atencién a
poblacién de primera infancia de forma itinerante en diferentes zonas del municipio
(bajo la administracion, control, uso y garantia del ente municipal o del instituto de
deporte y recreacidon o quien haga sus veces), de acuerdo a las necesidades del
territorio. La jError! No se encuentra el origen de la referencia.2 ilustra el modelo
general de este espacio, y las especificaciones técnicas se encuentran en la Tabla N. 2
de la presente Guia Técnica.

e Espacio ludico integrado: Es una combinacidn de espacio ludico al aire libre y espacio
|Gdico cerrado. La 3 ofrece un modelo general de este espacio, el cual debe cumplir las
especificaciones las cuales se encuentran en la Tabla N. 3 de la presente Guia Técnica.
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Figural. Modelo general de espacio ludico abierto o parque para primera infancia.
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Figura 2. Modelo general de espacio ludico cerrado
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Figura 3. Modelo general de espacio ludico integrado
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primera infancia

Espacio util

Descripcién

Especificaciones técnicas

Area

Lote o terreno

El lote debera garantizar la implantacion del
elemento, sin que afecte o altere las zonas
ecoldgicas existentes, ni los elementos
naturales que se encuentren en el lote. Debera
regirse por las normas urbanisticas del lugar
(aislamientos, retrocesos, alturas, andenes,
etc.). Su forma puede ser irregular, de tal
manera que se adapte a las caracteristicas del
entorno.

Sus limites y bordes deberén ser claros y
corresponder a lo descrito en el Certificado de
Libertad y tradicion.

Su localizacién y topografia deberan garantizar
el acceso principalmente del peatén y personas
con movilidad reducida.

La implantacion debera ser consecuente a los
usos del suelo establecidos e identificados en el
EOT, PBOT o POT segun sea el caso.

La pendiente del lote que se destine al proyecto no podré ser mayor al 10%.

El lote o terreno debera garantizar la conservacién y articulacién de los elementos naturales preexistentes y que
formen parte de la estructura ecolégica del lugar. Aquellos que se contemplen incluir dentro del proyecto, deberan
ser avalados por la entidad ambiental correspondiente, tal como la Corporacién Regional o quien haga sus veces.

El lote o terreno destinado al proyecto no deberd estar localizado en una zona de riesgo de accidentalidad por causas
naturales tales como zonas de remocién por masa o deslizamientos, zonas que puedan recibir o ser receptoras de lo
anterior, zonas de proteccion ambiental, zonas susceptibles de inundacién o zonas pantanosas, zonas de rellenos
sanitarios, por citar algunos ejemplos.

Su frente o acceso principal debera quedar sobre una via de bajo flujo vehicular, sin que esto sea un impedimento
para que un vehiculo de atencién de emergencias pueda circular y maniobrar.

No podrdn ser ubicados a menos de 500 metros de cualquiera de sus limites mds cercano a plantas o complejos
industriales, o zonas que expidan elementos contaminantes y/o polucidon o que generen algun tipo de riesgo para los
nifios.

Sus limites no podran estar localizados a menos de 200 metros de zonas de tolerancia, bares u otros establecimientos
que por el uso puedan ser generadores de algun tipo de riesgo para los infantes.

Por el lote o cerca de este no podran pasar redes de alta tension. Deberan contar con los aislamientos de norma.

Se recomienda que su localizacion sea cerca de un centro educativo existente, de tal manera que este espacio sea
aprovechado por esa poblacidn, sin que se generen riesgos.

El lote o terreno destinado al Parque debera contar una area util entre 170 y 200 m? como minimo, con un frente que
puede oscilar entre 8 y 10 metros con un fondo 18 a 20 metros. Dentro del célculo de las dreas no se debe incluir las
zonas de aislamiento a cuerpos de agua tales como rondas de rio o las franjas de proteccidon ambiental. Se debe
garantizar el drea util minima.

170 m?

Cerramiento

Debe ser un elemento de aislamiento y
proteccion de los nifios y nifias durante su
estancia en las areas de juego. Estos elementos
podran ser perimetrales al drea total del
parque, o bien en cada una de las islas de
juego. En cualquier caso deberdn garantizar la
transparencia visual.

Se podra disponer de puertas de acceso segun se requiera en el disefio planteado, a fin de garantizar la proteccién de
los infantes, como la conservacion de los elementos y mobiliario.

El cerramiento podra ser construido con materiales de la regidn, sin poner en riesgo la estabilidad y protecciéon de los
nifios durante las actividades. Se deberd garantizar la resistencia y el buen manejo de los materiales, lo que dard lugar
a las pdlizas de garantia de estabilidad. También podra ser en cercas vivas, teniendo en cuenta que los individuos
forestales no sean urticantes o tengan elementos de riesgo para los nifios.

El cerramiento externo podra tener una altura de hasta 1,20 m medidos desde el piso. Sus materiales y disefios
deberan restringir el ingreso de animales al parque.

Los cerramientos internos o de proteccidn de las dreas de juego podran tener una altura hasta 90 centimetros desde
el piso. Su acabado no podra contener puntas, esquinas vivas y su material debera absorber el impacto para no
causar contusiones en el nifio, de colores, texturas variadas, y materiales no tdxicos ni inflamables ni conductores de
electricidad.

Parque primera

Debera ser concebido como un espacio o

La superficie del terreno no podra contener desniveles muy marcados o hundimientos que generen riesgo en los
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Espacio util Descripcién Especificaciones técnicas Area
infancia terreno dentro de una poblacién en el cual se usuarios.
puedan desarrollar actividades ludicas al aire Su disefio debera contener las dreas o islas seglin los grupos etarios y disponer en cada una de ellas el mobiliario
libre, en donde se le inculquen a los infantes correspondiente.
valores por el respeto de la naturaleza, asi El parque debera tener claramente identificadas las siguientes zonas:
como el reconocimiento y valoracion de sus - Zonas de Actividad
recursos y el contacto con el ambiente natural - Zonas de Transicién
- Zonas de Control
- Zonas de Circulacion
- Zonas de Permanencia
Estas zonas podran ser diferenciadas por colores, texturas o cualquier otro elemento que permitan su facil
identificacion.
Podra disponer de una zona para el resguardo de las personas, y de las madres embarazadas o madres lactantes, el
cual brinde sombra. También podra contar con un espacio para cambiar al nifio (mesén cambiador, banco largo, etc.),
que le brinde el confort necesario.
Se deberd definir el sistema de circulaciones, respondiendo a las caracteristicas del contexto en donde se implante o
se vaya a desarrollar el proyecto. Asi mismo, se podran concertar los puntos de referencia teniendo en cuenta la
disposicion de los accesos. Asi mismo se jerarquizaran las circulaciones dentro del disefio teniendo en cuenta la
escala del parque.
Se debera disponer de la sefializacién correspondiente para el reconocimiento de cada una de las zonas las cuales
ademas ayudaran a la identificacién de las diferentes zonas de circulacién (peatdn, ciclo rutas, etc.)
Los materiales para las circulaciones deberan ser antideslizantes, resistentes a las condiciones de intemperie. La
superficie debera ser libre de tropiezos.
No se permitira el acceso de mascotas a las zonas de juego o de actividad.
El parque dispondra de los elementos de mobiliario necesarios para su funcionamiento (bancas, canecas, sefialética,
dispensadores de bolsas, luminarias, etc.). Asi mismo dispondra de vallas informativas en las cuales se indique el
correcto uso del mobiliario y sus beneficios.
Las zonas verdes preferiblemente deberan estar protegidas contra el acceso de animales grandes (vacas, caballos,
entre otros) evitando riesgos, afectaciones e incomodidad por las deyecciones de los mismos.
La vegetacion del parque no podrd tener elementos urticantes, punzantes o que generen algun tipo de dafio al
usuario.
El municipio debera disponer de los recursos para el mantenimiento y conservacién del parque.
Se dispondra de un plano general en donde se muestre claramente la zonificacién del parque, asi como todos sus
elementos urbanisticos, a una escala legible y con informacién clara.
Los pisos podran ser sintéticos, resistentes ala  En las zonas de actividad y zonas de transicion se podrd disponer de un suelo sintético que amortigie el golpe, que
intemperie, que amortigiien las caidas y eviten  sea antialérgico, de facil limpieza, no toxico, facil de instalar, resistente a la intemperie, antideslizante, con colores y
contusiones. Sera de un material de facil texturas segln se requiera. Podra disponer de una pendiente para desagiie de no mas del 2%, la cual conducira las
Pisos mantenimiento, no toxico, de facil instalacién, ~ aguas a un colector con rejilla. El suelo sintético deberd ser instalado sobre una placa con una pendiente maxima del

colorido y con diferentes texturas. Todos estos
elementos podran definir las diferentes zonas e
instancias dentro del parque.

2%.

En caso de implementarse sardineles para la diferenciacion de las zonas, éstos deberan cumplir con los estandares de
calidad vigentes. No se podran construir en ladrillos en aparejo espigado (o de jardinera).

10
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Espacio util Descripcién Especificaciones técnicas Area
Los andenes sobre las vias deberdn tener un ancho minimo de 1,50 metros y garantizar ademas la correcta
evacuacion de las aguas hacia los colectores de la via. Posteriormente debera existir una franja de aislamiento y de
proteccion frente a la via, que podrd ser natural o en materiales convencionales como se describe en el cerramiento.
Se debera disponer de elementos texturizados en las circulaciones, cumpliendo con el principio de la accesibilidad
universal.

ZONAS DE ACTIVIDAD
El piso de las islas debe ser en un material antideslizante, lavable, facil de instalar y reparar con un espesor minimo
de 14 mm, resistente a la intemperie y que absorba los impactos. Podra ser de colores, y armado con elementos
modulares, teniendo en cuenta que debera existir una pendiente de maximo el 2% que garantice el drenaje de las
aguas lluvias. Dicha inclinacidn debera ir hacia una rejilla o sumidero que estara por fuera del area de actividad y en
lo posible disponer de alglin elemento que evite el ingreso de roedores (anjeo, malla, etc.). El material del piso serd
instalado sobre una placa con una pendiente maxima del 2%.
Es un espacio al aire libre, el cual podré tener No se (.:Iispondrén desagles o sifones der'1tro del drea de activifiale. . . 4
elementos como parasoles, o zonas El s.umldero o recolector de aguas tfer?dra acceso para mantenimiento desde la zona de transicion, a fin de evitar
sombreadas para proteccién de los nifios y accidentes dentro de la zona de actividad.
acompafiantes. Las actividades a desarrollar se En esta isla seria ideal disponer de dos cerramientos: Uno que delimita la zona de actividad y la zona de transicion, el
IslaA(de6all haran en compafiia de la madre, o persona a cual sera elaborado en materiales no contundentes, resistentes a la intemperie, lavables, de materiales no tdxicos y 15 m?2
meses)* cargo del nifio. El piso serd en mlaterial sin bordes o esquinas vivas, de colores y texturas variadas, con una altura maxima de 90 centimetros medidos desde
antialérgico, y.no téxico, de tal manera que no el suelo. Podran ser fijos o desmontables; el segundo cerramiento delimitara la zona de transicion con las zonas de
afecten al nifio cuando tenga contacto con el circulacion o bien con la zona de control, con el fin de evitar el ingreso de animales domésticos a la zona de actividad.
mismo. Debera hacerse una limpieza adecuada. Podra ser en cerca vivas (no podran utilizarse especies urticantes) o materiales del lugar, que no terminen en puntas
0 aristas vivas, con las demas caracteristicas ya mencionadas.
En la zona de control se podra disponer de sillas para los acompafiantes y canecas. Eventualmente se podra contar
con luminarias.
Al interior de la zona de actividad no se dispondra de vegetacion. Estos elementos naturales podran ser sembrados
después de la zona de transicidn y deberd tener las mismas recomendaciones. En lo posible que no sean especies
frutales, para evitar deterioros en la superficie del suelo. La vegetacion nueva que se quiera incluir en el proyecto,
debera contar con la previa aprobacidn de la Corporacion Auténoma Regional o entidad ambiental competente.
Es un espacio al aire libre, en el cual se El piso de las islas debe ser en un material antideslizante, lavable, facil de instalar y reparar con un espesor minimo
afianzarén los patrones basicos de locomocion  de 14 mm, resistente a la intemperie y que absorba los impactos. Podra ser de colores, y armado con elementos
Isla B (de 12 tales como reptar, caminar, gatear, rodar, entre modulares, teniendo en cuenta que deber3 existir una pendiente de maximo el 2% que garantice el drenaje de las
mesesa lafioy  otros. Contara con mobiliario fijo y aguas lluvias. Dicha inclinacidn debera ir hacia una rejilla o sumidero que esta por fuera del area de actividad y en lo 15 m?
11 meses)* desmontable, con el fin de poder generar posible disponer de algtin elemento que evite el ingreso de roedores (anjeo, malla, etc.). El material del piso sera

diversos circuitos para el desarrollo de la
actividad. El piso debera ser como el de la zona

instalado sobre una placa con una pendiente maxima del 2%.
No se dispondran desaglies como sifones dentro del drea de actividad.
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A. Podra contener un espacio para la arenera.

El sumidero o recolector de aguas tendrd acceso para mantenimiento desde la zona de transicién, a fin de evitar
accidentes dentro de la zona de actividad.

En la zona de control se podra disponer de sillas para los acompafantes y canecas. Eventualmente se podra contar
con luminarias.

El mobiliario podra ser fijo o desmontable. Debera ser elaborado en materiales que no se astillen, fracturen y que al
romperse no generen bordes cortantes, que sean faciles de instalar y de arreglar en caso de mantenimiento, lavables,
resistentes a la intemperie, no téxicos, antialérgicos, durables.

Se sugiere que un circuito cémo minimo cuente con los siguientes elementos: Tunel para gateo, escaleras o gradas,
construcciones en sogas que lleven a los nifios a desarrollar las actividades de reptar, gateo, rodar, etc.

Al interior de la zona de actividad no se dispondra de vegetacion. Estos elementos naturales podran ser sembrados
después de la zona de transicion y debera tener las mismas recomendaciones. En lo posible que no sean especies
frutales, para evitar deterioros en la superficie del suelo. La vegetacion nueva que se quiera incluir en el proyecto,
debera contar con la previa aprobacidn de la Corporacién Auténoma Regional o entidad ambiental competente.

Isla C (de 2 afios
a2afosy1l
meses)*

El espacio debera contener el mobiliario
adecuado para que los nifios y nifias desarrollen
actividades de juego en donde se fortalezcan
los patrones basicos tales como equilibrio,
gateo, arrastre, marcha, carrera, tono muscular
y ajuste postural). Podra contener elementos
naturales tales como arboles o arbustos no
urticantes. Podra contar con cerramientos que
tengan las mismas caracteristicas de los
anteriores.

El piso de las islas debe ser en un material antideslizante, lavable, facil de instalar y reparar con un espesor minimo
de 14 mm, resistente a la intemperie y que absorba los impactos. Podra ser de colores, y armado con elementos
modulares, teniendo en cuenta que debera existir una pendiente de maximo el 2% que garantice el drenaje de las
aguas lluvias. Dicha inclinacidn debera ir hacia una rejilla o sumidero que esta por fuera del area de actividad y en lo
posible disponer de algtin elemento que evite el ingreso de roedores (anjeo, malla, etc.). El material del piso sera
instalado sobre una placa con una pendiente maxima del 2%.

No se dispondran desagiies o sifones dentro del drea de actividad.

En la zona de control se podra disponer de sillas para los acompafantes y canecas. Eventualmente se podra contar
con luminarias.

El acceso a la zona de actividad estara libre de cualquier objeto. El uso de cerramientos podra ser facultativo.

No se aceptard el ingreso de mascotas.

Al interior de la Zona de actividad se podra disponer de vegetacion. Estos elementos naturales no deberan ser
urticantes y se deberan hacer las podas formativas y de control segun la especie. Deberan tener un contenedor para
las raices, de tal forma que se tienda a proteger la superficie.

El mobiliario que se propone es el de un parque recreativo o multiusos (columpio, resbaladero, pasamanos, etc.) para
primera infancia. El mobiliario sera fijo y se podra complementar con elementos que puedan ser utilizados a manera
de circuitos tales como barras de equilibrio, camino de desniveles y separados, mobiliario en forma de animales, que
den lugar a diversas texturas, colores, actividades de equilibrio, bancas, cilindros, ruedas, planos inclinados, escaleras,
tuneles, hamacas de suspension, entre otros.

El uso de material armable o desmontable sera facultativo.

Los bordes y aristas vivas de los objetos deberan ser protegidos o suavizados.

Los juegos deberan contener el espacio suficiente para que los acompafantes puedan interactuar con los nifios.

25 m?

Isla D (de 3 afios
a5afiosy 11
meses)*

El espacio debera contener el mobiliario
adecuado para que los nifios y nifias desarrollen
actividades de juego al aire libre en donde se
fortalezcan patrones tales como equilibrio,

El piso de las islas podra ser en grama natural o un material sintético antideslizante, lavable, facil de instalar y
reparar con un espesor minimo de 14 mm, resistente a la intemperie y que absorba los impactos. Podra ser de
colores, y armado con elementos modulares, teniendo en cuenta que deberd existir una pendiente de maximo el 2%
que garantice el drenaje de las aguas lluvias. Dicha inclinacion debera ir hacia una rejilla o sumidero que esta por

25 m?
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trepar, saltar, lanzar, atrapar, tono musculary
ubicacién espacial). El mobiliario podra estar
dispuesto de tal manera que se pueda utilizar
en circuitos, teniendo como principal objeto el
polimotor y que se conviertan en un reto para
los nifios y nifias.

Podra contener elementos naturales tales
como arboles o arbustos no urticantes. Podra
contar con cerramientos que tengan las mismas
caracteristicas de los anteriores.

fuera del area de actividad y en lo posible disponer de algun elemento que evite el ingreso de roedores (anjeo, malla,
etc.).

No se dispondran desagties o sifones dentro del area de actividad.

En la zona de control se podra disponer de sillas para los acompafiantes y canecas. Eventualmente se podra contar de
luminarias.

El acceso a la zona de actividad estara libre de cualquier objeto. El uso de cerramientos podra ser facultativo.

No se aceptard el ingreso de mascotas.

Al interior de la Zona de actividad se podrd disponer de vegetacion. Estos elementos naturales no deberan ser
urticantes y se deberan hacer las podas formativas y de control segun la especie. Deberan tener un contenedor para
las raices, de tal forma que se tienda a proteger la superficie.

El mobiliario que se propone es el de un parque recreativo o multiusos (columpio, resbaladero, pasamanos, etc.) para
primera infancia. El mobiliario sera fijo y se podra complementar con elementos que puedan ser utilizados a manera
de circuitos tales como barras de equilibrio, camino de desniveles y separados, mobiliario en forma de animales que
den lugar a diversas texturas, colores, actividades de equilibrio, bancas, cilindros, ruedas, planos inclinados, escaleras,
tuneles, hamacas de suspension, cilindros en suspensidn, sogas para trepar.

El uso de material armable o desmontable sera facultativo.

Los bordes y aristas vivas de los objetos deberan ser protegidos o suavizados.

Los juegos deberan contener el espacio suficiente para que los acompafiantes puedan interactuar con los nifios.

ZONAS ESPECIALES O COMPLEMENTARIAS

Zona madre
lactante

Espacio adaptado para atencion a las madres
lactantes que acompafien a los nifios y nifias de
primera infancia, en dénde podran alimentar a
su bebé, descansar de las actividades y cambiar
a su hijo.

Se dispondra de sillas para lactar, con proteccion del sol y de la lluvia. La silla ademds de brindar un apoyo adecuado a
la espalda de la madre, dispondra de un reposapiés para poder descansar las piernas.

Se podran colocar mesas en materiales no rigidos o que puedan producir contusiones, para que las madres apoyen
sus objetos personales.

Se podran utilizar sillas mecedoras.

Adyacente a lo anterior, podrd ubicarse una zona para el cambio de pafiales, que cuente con canecas identificadas
por colores para el adecuado manejo de las basuras.

Se podra colocar mesones abatibles para el cambio de los bebés, a una altura de 95 cm. Deberd ser fabricado en un
material facil de limpiar y que resista a la intemperie. Preferiblemente con alguna proteccién en la zona de cambio
del bebé.

Se podra disponer de un lavamanos en esta zona contigua.

El lavamanos debera ser instalado a la altura convencional.

Se podra disponer de un dispensador de bolsas plasticas para envolver los pafiales usados, a fin de evitar la
proliferacion de insectos.

Las canecas deberdn ser de material resistente, de facil limpieza, no tdxicas, de colores segun el tipo de residuos a
contener. Se recomiendan que tengan algun tipo de cierre o tapa, que evite la proliferacion de insectos. Deberan
cumplir con la normativa vigente para el buen manejo de los desperdicios.
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Zonas verdes o
de permanencia

Zonas en lo posible con poco o nada de mobiliario y su suelo es preferiblemente blando (césped natural).

Zona dispuesta para el ocio y la permanencia de

los nifios, las nifias y los cuidadores. Se podran
realizar actividades de bajo impacto. Sirven de
articulacién con las demads zonas del parque. Es
un espacio para actividades no programadas.

La vegetacidn dispuesta para este espacio no debe ser urticante. En lo posible hacer el aprovechamiento de los
individuos forestales que se encuentren en el lugar, siempre y cuando éstos elementos no sean generadores de
riesgo para los usuarios, bien sea por edad o enfermedades.

Pueden ser ubicadas hacia el centro o extremos del parque.

El uso de cerramiento es facultativo.

Proporcional al
tamafio del
proyecto

Zonas de
circulacion

Las zonas de circulacién permiten la

interconexion entre las islas y demas areas de
actividad. Deben permitir ademas la movilidad

de los usuarios y deberan ser libres de

obstdculos y de tropiezos. En lo posible cuando
se encuentren cambios de nivel se dispondrin
rampas con pendientes y desarrollos adecuados

(NTC-4143). No se permite el acceso de
bicicletas al parque recreativo.

Se aconseja manejar pasillo de ancho de 2.20 metros exclusivos para la circulacién (si se ubican sillas cerca se debe
disponer de un espacio de 80 cm o superior, para garantizar la movilidad).

Las rampas garantizaran la universalidad del acceso (Personas con algun tipo de discapacidad, madres con coches,
etc.)

Las circulaciones seran definidas de acuerdo al contexto en el que se implante el proyecto.
Las circulaciones podrdn interconectar puntos de referencia. Dependiendo del disefio del parque.

Se jerarquizaran las circulaciones dentro del parque teniendo siempre prelacidn por el peatdn. No se aceptara el uso
de bicicletas en estos espacios.

Proporcional al
tamafio del
proyecto

Fuente: Coldeportes.

Tabla 2. Especificaciones técnicas para la construccion, ampliacion, mejoramiento y adecuacion de los espacios ltidicos cerrados

Espacio util

Descripcidn

Especificaciones técnicas

Area

Lote

El lote deberd garantizar la implantaciéon
de la construccién teniendo en cuenta
las  normas urbanisticas del lugar
(aislamientos, retrocesos, alturas, etc.).
Debe tener forma preferiblemente
regular, cuyos limites y bordes sean
claros y correspondan a lo descrito en el
Certificado de Libertad y tradicién. Su

localizacion y  topografia deberdn
garantizar el acceso principalmente
peatonal.

- La implantacion  debera  ser

consecuente a los wusos del suelo
establecidos e identificados en el EOT,
PBOT o POT segln sea el caso.

El lote o terreno destinado al proyecto no deberd estar localizado en una zona de riesgo de accidentalidad por causas
naturales tales como zonas de remocidén por masa o deslizamientos, zonas que puedan recibir o ser receptoras de lo
anterior, zona de proteccion ambiental, zonas susceptibles de inundacién o zonas pantanosas, zonas de rellenos
sanitarios, por citar algunos ejemplos.

El frente del lote contara con una longitud minima de 6 metros y maxima de 12 metros. Su fondo sera correspondiente o
equivalente para alcanzar el drea prevista de 150 m2.

Que la pendiente del terreno que se destine para el proyecto, en lo posible no supere el 5%.

El lote deberd contar con disponibilidad de Servicios Publicos (energia eléctrica, acueducto y red de alcantarillado).
Preferiblemente el terreno deberd estar localizado cerca de un CDI o centro de atenciéon médica a una distancia no mayor
de 500 metros, y podra ser contiguamente construida a una zona verde o parque.

Su frente o acceso principal debera quedar sobre una via de bajo flujo vehicular, sin que esto sea un impedimento para
que un vehiculo de atencién de emergencias pueda circular y maniobrar.

No podran ser ubicados a menos de 500 metros de cualquiera de sus limites mas cercano a plantas o complejos
industriales, o zonas que expidan elementos contaminantes y/o polucionantes o que generen algun tipo de riesgo para
los nifios.

Por el lote o cerca de este no podran pasar redes de alta tension. Deberdn contar con los aislamientos de norma.

Sus limites no podran estar localizados a menos de 200 metros de zonas de tolerancia, bares u otros establecimientos que

150 m?
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por el uso puedan ser generadores de algun tipo de riesgo para los infantes.
CONSTRUCCION
Las puertas deben tener un ancho util no inferior a 0,80 m, deben llevar manijas automaticas al empujar, ubicadas a
maximo 0,90 m del piso y separadas 0,05 m del borde de la hoja (tanto éstas como las hojas de la puerta deben contrastar
con los fondos sobre los que se ubican); deben estar dotadas con una franja de proteccion contra el impacto, hasta una
altura de 0,40 m del piso.
i En caso de ser de doble hoja, una de éstas debe tener minimo un ancho datil de 0,80 m.
El acceso d.ebera gstar conformado por Se recomienda que las puertas cuenten con sefiales de identificacion tactil (Véase la NTC 4596)
un es.pl)amo abierto, con alguna En caso de ser puerta ventana, o puertas en vidrio éstas deberdn tener una banda de seguridad anti impacto en la parte
protz.ecc|on o eIemen.to ;?ara el resguar.do baja del elemento y su material debera garantizar el correcto funcionamiento ante una eventualidad. Los materiales no
parulal contra la “uw?; libre de cu‘alquler deberan representar ningun tipo de riesgo y los elementos transparentes de la puerta o ventana deberan tener una franja
obstéculo que‘glarant}c‘e tanto el mgre?o distintiva de color naranja o blanco ubicada a la altura de la visién o cdmo minimo a una altura entre los 0,70 o0 1,00 m
Acceso o la evacuacidn eficiente ante algun desde el piso. 3 m?
EZSZ:;J que no implique riesgo a los Las puerta§ de batienteNm? deberén.abrir sobre u?a circulacic’m, saIv,o QL.JE cut.er.wten cor.1 topes o dis,ppsitivos de proteccién
Sus materiales deberan ser resistentes (topes debidamente sefializados o nichos). Deberan disponer de algun dispositivo de cierre automatico.
. . ’ El piso o superficie debera ser realizado con material antideslizante, lavable, resistente a los fendmenos atmosféricos e
lavables y garantizar la seguridad de los . "
R ignifugo.
usuarios. Debera disponerse una rejilla colectora de aguas lluvias y eventuales aguas del interior producto de labores de aseo.
En caso que el edificio se encuentre a un nivel diferente de la circulacidn exterior (andén) éste debera contar con una
rampa de acceso con una pendiente del 6% y que cumpla con las demas disposiciones de la norma NTC-4143. Asi mismo
si hay presencia de gradas, éstas deberan contar con un pasamanos que garantice la seguridad del usuario (nifios y
adultos) NTC-4145
Las esquinas y vértices de los muros al interior de este espacio deberan ser cubiertas con elementos que amortigiien los
golpes minimizando el riesgo de accidentes.
El piso o superficie debera ser realizado con material antideslizante, lavable, resistente a los fenédmenos atmosféricos,
colorido, no toéxico, con un espesor minimo de 1,4 cm, elaborado con un material no rigido que amortigie los golpes y sea
. . . . ignifugo. Este material debera ser instalado sobre una placa de concreto, que cuente con la pendiente minima del 1%.
Espaluo en lo p05|blg ab|erto,. libre de Los ambientes recreativos deben garantizar condiciones suficientes de ventilacidn natural, por medio de areas minimas
obstac.ulos (columnas intermedias) cuyos efectivas de ingreso e intercambio de aire en relacion con el area de piso servido, atendiendo los requerimientos
materiales y acabados no representen particulares de cadaiambiente,
) riesgos |.oa.|ra los ) ninos 'y ”'naf' Los muros deberan presentar una proteccion anti-impacto, a una altura de 90 cm desde el piso. Las superficies serdn
Gran salén Las superficies deberan ser lavables, anti- 52 m?

deslizantes, faciles de instalar, de
materiales no toxicos, anti-alérgicos, no
rigidos que puedan causar contusiones,
ignifugos, y coloridos.

coloridas y con materiales de caracteristicas similares a las del material del piso

Las aberturas en los muros deberdn garantizar la iluminacién directa al interior del espacio, evitando la radiacién directa
sobre los usuarios.

Para efectos de ventilacidn, se recomienda que la edificacion sea lo mds compacta posible, teniendo el menor nimero de
aberturas expuestas a los vientos predominantes. Las aberturas de ventilacién deben permitir el control de paso de aire,
para efectos de mantener o modificar las condiciones de temperatura y ventilacion del espacio interior.

Debera contar con sefializacion facilmente entendible, completa y dispuesta de forma visible.

Se calcula un area libre de 2m?/ nifio (a)

Se podra diferenciar a nivel de texturas o colores las diferentes dreas en las cuales se pueda desarrollar la actividad
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planteada por ciclos para estimulacién adecuada.
Los materiales de los muros y cielo raso deberdn ser contraincendios, antialérgicos, no téxicos y podran tener texturas y
acabados que ayuden a la atenuacién del sonido.
Se debe disponer de una zona de circulacién demarcada, de tal manera que las superficies para las areas de actividad no
se ensucien por las pisadas y se genere el riesgo para los nifios.
Se deberd destinar un espacio para la instalacién de un extintor o equipo contraincendios adecuado para este tipo de
espacios, de facil acceso y fuera del alcance de los nifios.
Los muros podran ser decorados o ambientados con colores planos y pintura mate (NTC 4595), de acuerdo a los grupos
etarios o bien con figuras que evoquen las diferentes manifestaciones culturales de la region, folclor, juegos, etc. para dar
un acercamiento a los nifios frente su entorno. Las figuras para la decoracién deberan ser instaladas a la altura de los
nifios, de tal manera que ellos puedan interactuar con dicho material. Estos elementos deberdn ser lavables, no téxicos,
faciles de instalar, coloridos, sin bordes afilados, y no contundentes.
Para el trabajo con nifios menores de 12 meses de edad, se dispondra de elementos de cerramiento que enmarcaran un
espacio en el cual se desarrollaran las actividades correspondientes a este grupo etario. El mobiliario sera desmontable y
sus materiales deberdn evitar las contusiones (ser blandos no rigidos), de colores, con una altura de 60 centimetros, y con
varias texturas.
Se podra disponer de espejos en algunas zonas del saldn, instalados contiguamente a la parte superior de la franja de
proteccién.
Los aparatos de las instalaciones eléctricas (toma corrientes especificamente) no deberan estar al alcance de los nifios o
contar con la debida proteccién.
El espacio contard con un lugar en el cual se instale un botiquin de primeros auxilios, sea de color contrastante y
debidamente sefializado, lejos del alcance de los nifios, pero de facil acceso, preferiblemente cerca de un lavamanos o
bafio.
Se debera garantizar un confort térmico y de aireacién e iluminacién tal como se dispone en el capitulo 7 de la NTC-4595.
Debera contar con un espacio para el almacenamiento de libros, videos, tales como estanterias, armarios, que sean
, e estables o fijos. Se dispondra de sillas y mobiliario para actividades con cuidadores y padres.
Zona Son areas que facilitaran el L, . ) . . . - N
administrativay funcionamiento asi corfio elldlesempeRd También se ({lspondra de qn espacio para guardar los implementos utilizados en las actividades tales como circuitos, 12 m?
bodega del promotor lidico elemclant.os moviles, de encajar,' etc. o - ,
Podra disponerse de un espacio para un escritorio y elementos de uso por parte del promotor ltudico, la cual no debera
estar calculada o formar parte del calculo de la superficie de area libre para los nifos.
La pintura utilizada para muros y techos deberd ser anti-moho, antialérgica, ignifuga y lavable.
Se dispondra de un area para el lavado del nifio cuando las condiciones asi lo requieran.
Los servicios sanitarios deberdn ser Se dispondra de agua caliente.
espacios de facil acceso, enchapados Los aparatos sanitarios deberan ser de bajo consumo y estar instalados a la altura sugerida en el numeral 4.3.4 de la NTC-
Servicios hasta una altura de 1,20 como minimo, a 4595 23 m?
sanitarios fin de facilitar la limpieza del lugar. Los Se calcula un aparato por cada 15 nifios, y una ducha por cada 25 nifios. Se entiende por un aparato al grupo de sanitario

aparatos  sanitarios  deberan  ser
consecuentes a la edad de los nifios

u orinal mas un lavamanos. Podran ser de uso mixto.

Para la bateria sanitaria de los adultos, se dispondrd de un aparato sanitario por cada 15 personas y un aparato sanitario
debidamente dotado para Personas con Movilidad Reducida. PMR.

Se recomienda que estos espacios cuenten con ventilacién directa y luz natural.
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Espacio util Descripcién Especificaciones técnicas Area

Se debe contar con un espacio para el lavado de los traperos y zona de almacenamiento de los elementos de aseo,
elementos que deberdn estar bajo llave o fuera del alcance de los nifios.
Los elementos utilizados para la limpieza no deberan ser corrosivos, ni emitir elementos nocivos para la salud.
En la unién del piso y los muros se podra disponer de medias cafias, la cuales seran fabricadas con materiales similares a
los pisos y muros, a fin de evitar la acumulacidn de residuos y se laven facilmente.
Evitar en lo posible las aristas o esquinas. Disponer de elementos de proteccién en dichos sitios, que sean lavables, de
facil instalacién y anti impacto o que absorban los impactos, antialérgicos e ignifugos.
Cuando el lote por su ubicacién no cuente con disponibilidad de servicios publicos, se podrd proponer un sistema
alternativo para el manejo de aguas como una PTAP para el caso del agua potable y/o una PTAR para las aguas residuales.

AREA TOTAL DEL CENTRO LUDICO 90 m?

Lineamientos
constructivos y
técnicos

Los materiales para la construcciéon podran ser convencionales, teniendo en cuenta las normas de sismo resistencia
actuales y los parametros de seguridad y calidad. Los materiales deberan cumplir con los parametros de las pruebas
correspondientes de resistencia, durabilidad y calidad.

En el caso de optar por la opcién de utilizar modelos basados en materiales autdctonos, se podra considerar el uso de
sistemas constructivos no convencionales (adobe, tapia pisada, bahareque, guadua, entre otros), siempre y cuando se
cuente con el aval técnico de un profesional de la construccion.

Los materiales para la cubierta deberan garantizar el confort térmico y acustico al interior.

Se recomienda que las propuestas presentadas vengan en un nivel de desarrollo de Proyecto Arquitecténico. El alcance
correspondiente se describe en el Decreto 2090 de 1989, y la propuesta presentada debera cumplir con lo alli establecido
teniendo en cuenta el desarrollo de la intervencién.

Se debera tener en cuenta que el piso o suelo interior disponga de una pendiente hacia la puerta de acceso principal al
menos del 1% que garantice la evacuacion de aguas en caso de emergencia.

Para la presentacidn de los planos del proyecto, se deberd cumplir con los estandares de dibujo sugeridos por la Sociedad
Colombiana de Arquitectos (SCA), El Consejo Profesional Nacional de Arquitectura y sus Profesiones Auxiliares (CPNAA), y
demas profesiones, que brinden legibilidad y asi garanticen claridad en la informacién presentada. Se sugiere revisar el
libro "Guia y estandares para el desarrollo grafico del proyecto (2005)".

Se deberd presentar un presupuesto detallado de la obra, en donde se especifiquen las diferentes actividades y Capitulos
a los que haya lugar. Las cantidades de obra tendran sus respectivas memorias, asi como el valor unitario de cada item o
actividad que vendran respaldados con su respectivo APU (Analisis de Precio Unitario).

Los disefios (arquitectonicos, estructurales en caso que estos se requieran, instalaciones hidrosanitarias, eléctricas, voz y
datos, etc.) que se presenten deberan estar acordes a todas las normativas vigentes y deberdn ser consecuentes con las
cantidades mostradas en el presupuesto y memorias.

Los planos estructurales (cuando haya lugar a estos) y de instalaciones eléctricas, hidro-sanitarias, voz y datos, etc.
vendran con sus respectivas memorias de célculo y con sus planos debidamente identificados.

Fuente: Coldeportes.
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GENERALIDADES

DEFINICION DEL PROYECTO

Antes de iniciar la formulacion y presentacion de un proyecto, es indispensable conocer el significado,
importancia y pertinencia del mismo lo que se traduce en un esfuerzo enfocado para lograr prestar, mejorar
o complementar el servicio de atencidn integral a la primera infancia. Es asi que la propuesta se planificard y
orientard en sus diferentes etapas y ambitos de accidn, trazandose los objetivos claros, fijdndose las metas
necesarias y haciéndose la proyeccion de la solucién al problema planteado.

FORMULACION GENERAL DEL PROYECTO

El proyecto que se presente debera cumplir con toda la normatividad vigente, puesto que debe jugar un
papel imprescindible en la formulacién del mismo ya que los aspectos técnicos y financieros si bien son
comunes al objeto del proyecto, deben ser coherentes con la especificidad del mismo y de cada Fondo, esto
ultimo en caso de ser presentado a varias entidades y que sea susceptible de cofinanciacién por una o varias
entidades.

Los proyectos con mayor factibilidad o susceptibles de ser cofinanciados deberan tener en cuenta ademas
las indicaciones propias de la planeacidon presupuestal, conforme a los requisitos y procedimientos
establecidos por la entidad a la que sean presentados, asi como las reglas que fije el DNP, en coordinacion
con Coldeportes en materia de estandarizacién de proyectos tipo cuando asi se requiera.

CARACTERISTICAS DE LOS PROYECTOS
Los proyectos que se presentan deberan estar en concordancia con el Plan Nacional de Desarrollo, los
Planes de Desarrollo de los entes territoriales y cumplir ademas con las siguientes caracteristicas:

a. Pertinencia: Cuando el proyecto guarda congruencia con las condiciones y necesidades
socioculturales, econdmicas y ambientales de las poblacion objetivo.

b. Impacto: Entendido como la contribucion efectiva que realice el proyecto al cumplimiento de las
metas locales, sectoriales y regionales y los objetivos y fines del Sistema Nacional del Deporte y
mejoramiento de las condiciones de vida y bienestar de la comunidad beneficiaria del proyecto.
Determina que el proyecto debe impactar de manera positiva las metas definidas en los diferentes
niveles de gobierno y a su vez genere mejoramiento o incremento para solucionar el problema o
necesidad sobre la que sustentd el proyecto la entidad formuladora del mismo.

c. Articulacion: requisito para que el proceso de formulacion y evaluacion de los proyectos, se realice
bajo un enfoque integral que lo articule con el plan de desarrollo, y el componente presupuestal de
la entidad formuladora. En consonancia con los principios antes expuestos, el proceso de
formulacion y evaluacion de los proyectos en deporte, recreacion, actividad fisica, y uso del tiempo
libre, deberd fundamentarse integralmente en los enfoques de derecho diferencial, y minimo vital.
Se debe identificar esta articulacion con el Plan Nacional de Desarrollo, con las Politicas de Gobierno
Nacional, el Plan Decenal 2009-2019 y el Plan Estratégico 2014-2018.

d. Prioridad: En funcion de las estrategias y acciones sefialadas en los planes de deportes, recreacion y
actividad fisica.

e. Sostenibilidad; La sostenibilidad implica que los responsables disponen de: a) la capacidad técnica y
de gestion necesaria para mantener las obras generadas por el proyecto; b) los recursos financieros
suficientes para financiar los costos corrientes que generard el mantenimiento y sostenimiento de la
infraestructura construida o intervenida.

REQUISITOS PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS

Dentro de la formulacién del proyecto, se debera evidenciar la (las) necesidad (es) que requiera (requieran)
ser atendida (s), partiendo siempre del analisis del contexto existente partiendo de una valoracién con su
respectivo analisis y balance. De ésta manera, la informacién resultante debera venir acompafada o
fundamentada conforme a los planes de desarrollo de cada municipio, en concordancia con el plan
departamental, programas de atencién que se estén desarrollando en temas de recreacidon y atencién a la
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primera Infancia, adulto mayor, madres cabezas de hogar, mujeres gestantes y lactantes, PMR, etc., sin
desconocer los demas planes que en cada territorio existan, asi como aquellos programas especiales que se
desarrollen y que formen parte del imaginario cultural colectivo, planes de vida y visiones que en resguardos
indigenas y demas comunidades especiales preexistan, esto con el fin de garantizar una respuesta de
atencion integral.

A partir del balance general de la infraestructura existente (para atencién a la primera infancia), se debera
respaldar el déficit o necesidad que el proyecto atender3, dirigiendo el esfuerzo en el reconocimiento de la
tipificacion del proyecto (Espacio Ludico abierto, Espacio Ludico Cerrado, Espacio ludico Mixto), el alcance
del proyecto, o bien el tipo de intervencién que se requiera y la magnitud de las inversiones.

Es fundamental que el alcance del proyecto se describa de manera detallada, incluso cuando el proyecto
presente diferentes fases de ejecucion, cada una de ellas deberd sefialar el alcance presupuestal especifico
dentro de la programacion definida. La definicién del alcance deberd estar acorde a los objetivos planteados
dentro de la descripcidn, asi como las caracteristicas del producto o servicio y el resultado esperado del
proyecto. Para tener una idea mas clara de la presentacion del proyecto, se deberan cumplir con cada uno
de los requisitos expuestos en la Resolucién No. 000312 de 15 de Marzo de 2016 de Coldeportes, que tiene
por objeto “definir los criterios generales de presentacion, elegibilidad y seleccion de los proyectos de
infraestructura que elaboren entidades territoriales, Institutos departamentales, Distritales y/o Municipales
que presenten proyectos para la construccion, ampliacion, adecuacion, reparacion, recuperacion,
remodelacion, reforzamiento, mejoramiento de escenarios deportivos y/o recreativos”.
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GLOSARIO

Accesibilidad: Es el grado en el que todas las personas pueden utilizar un objeto, visitar un lugar, acceder a
un servicio, independientemente de sus capacidades técnicas, cognitivas o fisicas. Teniendo en cuenta que
se habla de infraestructura, también se tiene en cuenta que es el grupo de condiciones que deben cumplir
los entornos, procesos, bienes, productos y servicios, asi como los objetos o instrumentos, herramientas y
dispositivos para ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las personal cumpliendo con los
estandares de seguridad, comodidad y de la manera mas auténoma posible.

Adecuacidn: Obras necesarias para adaptar un inmueble o sus espacios o instalaciones a un nuevo uso,
garantizando la preservacion de sus caracteristicas. Permiten modernizar las instalaciones, y optimizar y
mejorar el uso de los espacios.

Ampliacidon: Incremento del area construida de una edificacion existente, entendiéndose por area
construida la parte edificada que corresponde a la suma de las superficies de los pisos, excluyendo azoteas y
areas sin cubrir o techar.

Construccidn: Este término hace referencia a todos los trabajos correspondientes a la ejecucién de la obra
de acuerdo con el proyecto arquitectdnico, estudios de ingenieria, especificaciones y planos. Dentro del
alcance de este documento se hara referencia a lo correspondiente con obras nuevas o construcciones
nuevas, en terrenos no construidos.

Mantenimiento: Obras para mantener el inmueble en las debidas condiciones de higiene y ornato sin
afectar su materia original, su forma e integridad, su estructura portante, su distribucién interior y sus
caracteristicas funcionales, ornamentales, estéticas, formales y/o volumétricas. Incluye obras de
mantenimiento y reparacién como limpieza, renovacién de pintura, eliminacién de goteras, remplazo de
piezas en mal estado, obras de drenaje, control de humedades, contencion de tierras, mejoramiento de
materiales de pisos, cielorrasos, enchapes, y pintura en general. También incluye la sustitucidn,
mejoramiento y/o ampliacién de redes de instalaciones hidraulicas, sanitarias, eléctricas, ventilacién, contra
incendio, de voz y datos y de gas.

Mejoramiento: Obras que varian el disefio arquitecténico o estructural de una edificacién existente, sin
incrementar su area construida. Estas obras estdn destinadas a corregir, renovar u optimizar las
instalaciones existentes, a fin de garantizar mejores condiciones en la habitabilidad del espacio y la mejora
consecuente en la prestacion del servicio. Dentro de esta actividad se tiene por ejemplo el aumento de la
cantidad de baterias sanitarias, aumento de la cantidad de aparatos sanitarios o bien la implementacion de
espacios de servicios que antes no se tenian tales como cocinas, lavanderia, enfermerias, etc.

Obra Nueva: Obras de edificacion en terrenos no construidos o cuya area esté libre por autorizacién de
demolicion total.

P.M.R. (Personas con Movilidad Reducida): Son aquellas personas que tienen limitadas, temporal o
permanentemente, las posibilidades de desplazarse o moverse sin ayuda externa. En la identificacién de
este grupo poblacional, no solamente se hace referencia a personas con algun tipo de discapacidad fisica
(paraplejia, tetraplejia, problemas dseos, etc.), sino también a aquellas personas que tienen dificultades
causadas por otros motivos, dentro de los cuales se encuentran mujeres embarazadas, personas con nifios
pequeiios, adultos mayores, etc., que sean dependientes de otras personas (cuidadores), o bien que
requieran algun tipo de ayuda o asistencia técnica.

Recreacion activa: Conjunto de actividades dirigidas al esparcimiento y al ejercicio de disciplinas Iudicas,
artisticas o deportivas, que tienen como fin la salud fisica y mental, para las cuales se requiere
infraestructura destinada a alojar concentraciones de publicol. Los escenarios mds comunes en donde se
desarrollan este tipo de actividades son: Canchas recreo-deportivas, escenarios para la practica de deporte
extremo, juegos infantiles, juegos de piso, gimnasios al aire libre, entre otros.

Recreacion pasiva: conjunto de acciones y medidas dirigidas al ejercicio de actividades contemplativas, que
tienen como fin el disfrute escénico y la salud fisica y mental, para las cuales tan solo se requieren
equipamientos minimos de muy bajo impacto ambiental, tales como senderos peatonales, miradores
paisajisticos, observatorios de avifauna y mobiliario propio de las actividades contemplativas. Algunos
ejemplos de estas zonas son los juegos de mesa, plazoletas, senderos.

1 FUENTE: Glosario del POT (Decreto 619 de 2000)
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Reparaciones Locativas: Son aquellas obras que tiene como finalidad mantener el inmueble en las debidas
condiciones de higiene, ornato sin afectar su estructura portante, su distribucién interior, sus caracteristicas
funcionales, formales y/o volumétricas.
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