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Este documento se construye como una herramienta para
quienes asumen los procesos de cualificacion dentro de la
estrategia Nacional de Recreacion para la primerainfancia

y su programa de atencion Mandalavida.

Este manual hace parte integral del siguiente grupo de
documentos, los cuales se complementan:

® pian Decenal del Deporte, la Recreacion y la Educacion Fisica para
el Desarrollo Humano, la Convivencia yla Paz, 2010-2019

@ Plan Nacional de Recreaci6n 2013-2019

@ EstratbegiaNacional de Recreacion parala Primera Infancia

@ Manual programatico que contiene orientaciones para el
diseno de programas actividades y programaciones tipo para
Mandalavida

@ Guia de monitoreo, seguimiento y evaluacion

@ Lineamiento bécnico de cualificacién en recreacién para Galento
humano de las diferentes modalidades de educacion inicial

@ PlanNacional de Cualificacion

@ Lineamiento CONPES 181




El lector encontrara orientaciones administrativas, Gécnicas y
operativas para la puesta en marcha de la ENRPI (Estragegia
Nacional de Recreacion para la Primera Infancia) Mandalavida;
cada aparte contempla los referentes y procesos a desarrollar,
conlosinstrumentos correspondientes.
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o ESTRATEGIA NACIONAL DE RECREACION PARA LA PRIMERA INFANCIA

Si se asume, siguiendo a Zemelman(2005) que la subjetividad esta en estrecha relacion con un syjeto que
contribuye a la construccion de su realidad y por lo tanto elabora su propia experiencia, entonces la recreacion
puede entenderse como un escenario desde el cual los nifios y las nihas inician el proceso de construccion de sus
subjetividades y lo van enriqueciendo con elementos que dia a dia y con base en sus propios desarrollos, les
permiten orientar sus acciones individuales y colecbivas.

Se entiende asi, que la recreacion vista en ese escenario, lo que hace es mediar la construccion de esas
subjetividades en banto posibilita la aprobacion de la realidad, de la manera en que cada nifo o nifa la percibe, la
inGerpreta y la apropia. De esba manera entonces posibilita la consbtruccion de sus suhjetividades sociales y
politicas.

Son los diferentes espacios recreativos que sin agobar la experiencia misma del juego permiten al nino
identificarse con la sociedad y el sistema en el cual se encuentran inmersos en actividades como la imitacion el
nifo y la nifna se esfuerzan por comprender al adulto como persona y al entorno que lo rodea, a parbir der la magia
de los disfraces y de los juegos de roles, el niio vive de una manera intensa y simbdlica su asimilacion a laimagen
de los adultos, al mismo iempo que descubre sus multiples posibilidades de inGeraccion.

Los momentos y ambientes que les posibilita a los nifos y nifas la recreacion y el ocio son ideales para
establecer el puente entre si mismo y la sociedad que lo rodea, (zona de desarrollo pr6ximo) entre su propio
mundo interno y la culbura que lo rodea, son instantes en los que encontramos el momento preciso para
adapbarse e integrarse, preparandolos propiciando el desarrollo de capacidades parala vida.



Por obra parte, inscrita en distinGos ambitos de
desarrollo, la recreacion media la generacion y
fortalecimiento de los lazos afecbivos.

Cuando un nifio o nifia accede a espacio de
recreacion con su familia, con sus amigos, con
los vecinos, o su comunidad, experimenta
emociones Yy sensaciones de bienestar y de
goce, que se entrelazan con sentimiento de
afecto y de confianza con quienes lo han
compartido.

Pocas cosas como el disfrute, estrechan los
lazos afectivos Y en ese senbido, la recreacion,
el juego, la risa, y en general todas esas
expresiones de sabisfaccion, son propicias para
enriquecer los ambientes de desarrollo de toda
la poblacion infantil y de las personas de los
entornos inmediatos a ella.

En esbe sentido, la estrabegia que aqui se
propone busca posicionar a la recreacion
como un derecho para todos y todas
independientemente de su edad o condicion.
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Las situaciones conflictivas para el ser humano cominmente denominados problemas son las que él se
permite avanzar en busqueda de soluciones efectivas, que den cuenta sus propias construcciones sociales y
delideal de si mismo, cuando logremos desaprender las normas socialmente legitimas para la crianza de nifnos
yninas la sociedad estara preparada para traducir en actos lo contrarioa ‘jugar es perder el tiempo”, “no sea
ocioso”, “haga algo deje de jugar”, “anda perdiendo el Giempo haciendo lo que le gusta, en vez de hacer algo
que de plata” frases cominmente dichas en las diversas familias Colombianas.

Vista desde;escenarios de desarrollo de los nifos y las niias, la recreacion extiende su campo comprensivo a
los Gerrenos del desarrollo social, en banto puede jugar en ellos varios papeles en torno a la consolidacion de
confianza social, apropiacion de los Gerriborios y promocion de la formacion la parbicipacion de los nifios y nifias
hacia la consbtruccion de ciudadania.







e Cuando la familia, la instibucion educativa y la comunidad en si, emplean las zonas verdes y los parques
como espacios para el desarrollo de actividades recreativas, se estan generando condiciones para que
ninos y ninas aprendan que esos espacios son suyos, que tienen una historia Yy unos actores, que
representan parbticularidades para quienes lo habitan hoy para el disfrute y el goce. En este orden de
ideas, lo que se pretende es emplear y potenciar los recursos de los entornos inmediatos de los nifios y
ninas.

Promover esa vinculacion con espacios o recursos del medio disponible, representa que se movilicen
procesos de participacion para acceder a ellos. Y ello se da con independencia de si los grupos sociales \
posee una caracteristica particular, esto es, que tanto una comunidad indigena como una comunidad @
afrocolombiana, un grupo familiar rural o urbano, para acceder a la montana, al bosque o al parque, puede

realizar procesos de concertacion, de indagacion o de apropiacion y disfrute de los mismos, de multiples i

maneras y con multiples sentidos.
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Es desde esta perspectiva que se entiende
que la promocion de actividades recreativas
(de orden ecologico, turistico, familiar, o de
cualquier otro orden), despliega oportunidades
para la consolidacion de procesos que
propendan por un mejor uso de esos recursos y
de los espacios con los que pueden conbtar los
ninos y las ninas para iniciar proceso de
apropiacion de los elementos sociales y
culGurales de sus grupos de referencia.

De la misma manera, destacar el papel de la
recreacion para la primera infancia, posibilita la
movilizacion de actores, recursos y ofertas que
revierten Ganto en el mejoramiento de los
escenarios, espacios o entornos, como de las
inversiones que se hagan desde lo local y lo
regional para ese proposito. Se traba enbonces
de una afectacion positiva en una doble via: la
de los niios y ninas y la de la movilizacion social
afavor de ella.




y
ﬁ) ¢COMO PONER EN MARCHA LA ESTRATEGIA DE RECREACION PARA PRIMERA INFANCIA?

El paso a paso para la gesbtion y puesta en marcha de la ENRPI (Estrategia Nacional de Recreacion para la
Primera Infancia), en el municipio contempla una serie de procesos y actividades que en Gltimas lo que pretende
es conskbruir un espacio institucional y social que sirva de soporte alas acciones de la recreacion.

Las maestbras, los agentes educativos, lideres sociales y comunibarios son quienes tienen a su cargo lo que le
exige desarrollar habilidades de liderazgo, un liderazgo que sea capaz de ajustarse a las necesidades
cambiantes del entorno, capaz de convocar voluntades y decisiones dirigidas a la ENRPI (Estrategia Nacional
de Recreacion para la Primera Infancia).

La gestion y estructuracion de un colectivo en borno a la estrategia es una tarea permanente pero no Unica,
por ello paralelamente debe iniciar la lectura de la realidad en la que viven los nifios y las nifas. A partir de alli
Gener un mayor conocimiento de que es lo que necesitan y desean. Es importante indagar sobre las practicas
de recreacion, los juegos, los espacios en que se recrean, el papel que las instibuciones y la comunidad Gienen en
la oferta de recreacion; pero no se quede Unicamente con lo que dan en las instibuciones, que las comunidades
también generen de manera aus6noma su propia oferta.
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Con la lectura de la realidad logramos tener una mayor comprension de los ambientes en que los nifos se
desarrollan y es alrededor de sus necesidades que debemos priorizar sobre cuales grupos en particular vamos a
generar acciones y transformaciones, las articulaciones interinstitucionales y sociales que debemos hacer,
entre obras. Al priorizar y conocer quiénes son los nifos y las ninas, sus familias y sus entornos, entramos a
disenar las alGernativas de programas; lo que a su vez nos exige un proceso de gestion de recursos y

volunbades.
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Un ambiente instibucional y social propicio para la consbruccion
Los principales resultados y puesta en marcha de la estrabegia nivel municipal.

que se esperan de

esbe proceso son: . Lograr articular la politica publica familiar, institucional y
municipal de recreacion a politicas publicas dirigidas a la familia y
la primera infancia dentro de los planes de desarrollo municipal y
deparbamental.

Lograr tener en la mesa de Primera Infancia e infancia y aquellas
instancias en las cuales se toma decisiones a cerca de estos
grupos poblacionales y de la familia.

Hacer conocer la ENRPI (Estrabegia Nacional de Recreacion para
la Primera Infancia), en todas las instancias de la administracion
municipal y lacomunidad.

Hacer conocer la ENRPI (Estrategia Nacional de Recreacion para
la Primera Infancia), con los centros de desarrollo infantil,
Jardines, escuelas, etc.

. Disenar y poner en marcha Mandalavida.




U La Estrategia de
Recreacion para
la Primera Infancia,
es el marco que le
da sentido a
MANDAVLAVIDA, por
tanto sus procesos y
acciones deben estar
articulados. ;;




@ LA RECREACION PARA LA PRIMERA INFANCIA

La recreacion en la primera infancia es una apuesta por los nifios
y las ninas; por no dejar que el tiempo y los procesos
formalizados agobten su capacidad creativa ain antes de que
esba alcance su pleno desarrollo. Como espacio lidico
pretendemos que los nifios y las nifnas vivan un espacio -
Giempo que en relacion con sus amigos y amigas, familiares,
cuidadores, adultos se convierta en un espacio para la vida
creabiva, para encontrar obros modos de ser y estar, donde
ellos y ellas son colocados por encima de todos para su
cuidado y afecto.

Poner en marcha Mandalavida dentro del marco de la ENRPI

(Estrabegia Nacional de Recreacion para la Primera Infancia)

de Coldeportes, es pensarnos en un medio para que las

alcaldias de cada municipio del pais, asuman el espacio lidico

como una oportunidad que les brinda las herramientas para

garantizar el derecho que los nifos y las nifas en su primera ‘
infancia y por el resto de su vida tienen alarecreaciéonyal juego.

W

16



Como
dijimos garantizar el
derecho a la recreacion no significa
Onicamente realizar acbividades cue
consideremos que son buenas desde una mirada
adulta, sino pensar en crear los espacios que le abran

~ miltiples posibilidades de interaccion, de intercambios de
~ lenguajes y de modos de sery estar.

El espacio tiempo en el que el nifio y la nifia pueden disfrutar de un
Juego, de una actividad recreativa (un cuento, una historia que se

crea, una pelicula que se ve, unjuego. . .), es la oportunidad para que
entren en juego las reglas, normas, principios, que son aprendidos
en la vida cotidiana de la casa, el jardin, el municipio, y que pueden
ser puesbas en la vivencia para seguirlas o modificarlas, buscando
obras maneras posibles de vivir, obros moedos de convivencia,
aprendizajes que les permitan construirse como sujebos para
esbar en el presente, y que se convierten estrucburantes
para su futuro.
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La recreacion, espacio de
conocimiento de si y los otros

Larecreacionenla..
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Generadora de multiples posibilidades

spacios
tiempos de
creacion

Subjetividades politicas

Aprendizaje genuina



Estos bres Gérminos estan estrechamente
inGerrelacionados, el ocio proporciona una
oportunidad parajugar y recrearse. Mucho de nuestro
Giempo libre en la sociedad moderna lo dedicamos ala
recreacion, aunque también puede incluir actividades
de educacion continuada, practicas religiosas,
k servicio a la comunidad, los cuales no son pensadas
como formas de recreacion. A su vez, se podria
comprender que aunque el juego y la recreacion
tienden a sobreponerse, no son idénticos. Eljuego no
es banto la actividad como una forma de
comportamiento, marcado estilisticamente por las
burlas, lacompetencia, la exploracion, o hacer creer.

Importante:

iConocer la relacion
entre juego, ocio
y recreacion!

Este puede ocurrir durante el trabajo o el ocio,
mientras que la recreacion se lleva acabo solo
durante el iempo libre. La recreacion incluye muchas
formas de juego, pero también puede involucrar
actividades como viajes, lectura, ir a museos y otras
actividades culburales e inGelectuales (McLean, Hurd
yBrattain) (2008).
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Desde el campo de la recreacion, se crean espacios
sociales y personales que mediados por la actividad
no necesariamente vinculada al movimiento fisico
configura una realidad construida por los sujetos en
la experiencia y desde la experiencia, en virtud de las
subjetividades que se ponen en juego y las normas,
dogmas o creencias que se ponen tension en tales
espacios dando lugar a otras miradas de la realidad
que ohjetivamente vive el syjeto, en razon de las
soluciones que construye para resolver dichas
Gensiones (Osorio, 2015).

Espacios de ocio hay una mayor “posibilidad” de que
dichas tensiones emerjan por estar en un espacio
que crea realidades propias y alternativas en la
medida que lo ludico configura un modo de esbar que
en su esencia no es transferible a obras situaciones
de la vida cotidiana (Osorio,2015).




La propuesta de Lopez de Maburana
(2012:87), puede ayudarnos a comprender lo
que planted:

“En este nuevo marco referencial se fue configurando la
significacion del ethos ltdico, cuyo marco epistemologico que
en el se devela, nos interpela como educadores a erradicar los
presupuestios con los que Gradicionalmente inGentamos Yy creemos
comprender la légica infantil, para dar un salto desde el deberminismo al
holismo, de la certeza a la incertidumbre, de lo absoluto lo relativo, de lo
separado alo unido y de lo tinico a lo mulGiple.”

Esbo es, nuestra tarea no es ordenarle la realidad al sujeto en los espacios de ocio,
sino por el contrario, que sea capaz de crear y afrontar otras realidades
subjebivamente, que no se queden en ello, sino que sean susceptibles de
transformar en practicas, en las cuales hay inclusividad del otro y los obros.

“Si asumimos que la experiencia es aquello que configura la vivencia,
es lo que hacemos y vivenciamos, desde el hacer de esa
experiencia, la actividad se asume como aquello que el
syjebo realiza en su presente y que tiene muchos casos
una finalidad mediada, preferiblemente por el sentido

que la personale daalamisma.”




g ¢QUE ES MANDALAVIDA?

Un espacio de vivencias lidicas, especialmente para la primera infancia no s6lo es un proceso operativo, para
llegar al punto de la operacion en necesario que comprendamos ¢qué es un espacio ludico?, équé actividad
queremos realizar?, {qué significa para nosobros?, éen qué contexbo se sitlia?, épara quienes va dirigido?, ésu
culGura?, ésus necesidades? y también ésus desesperanzas y deseos?; un buen espacio lidico debe tener los
principios de cualificacion: debe ser intergeneracional e inGercultGural.

Es por esto que Mandalavida no es un asunto menor, nos demanda una comprension del espacio lidico de los
nifnos y ninas, pues sibien su fundamento razon de ser es la atencion integral a la primera infancia.

Fue justamente de la necesidad y el imperabivo ético de ofrecer desde el sector de la recreacion en Colombia
una opcion que nos planteé el desafio de crear condiciones reales para que disfrusen de ambientes
enriquecidos que contribuyan a su bienestar y felicidad.

Cuando hablamos de crear condiciones, significa que pensamos, planeamos y emprendemos acciones que
garanticen el derecho a la recreacion con dignidad y pertinencia para los nifios y las niias, sin dejar de mirarlos
en su integralidad. Es decir, desde los espacios que se crean a partir de Mandalavida debemos de esbtar
vigilantes de la garantia y proteccion de todos los derechos y articularnos para que el municipio desde la
adminisbracion local, instibuciones educativas, y comunidad tengan siempre presente el interés superior del

nifoylanifa. o -
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La Estrategia Nacional de
Rrecreacion para la Primera
Infancia, ENRPI - guardando
coherencia con el enfoque
diferencial y los ohjetivos del
Plan Nacional de recreacion
2013-2019, (ver figura 1, pagina
18) busca generar espacios
ladicos que involucran no sélo




Pensando en que secbtorialmente desarrollemos las capacidades para garantizar el derecho a la recreacion de
los nifnos y las ninas, es desde el plan y la estrategia se busca esperar acciones que posibiliten el contar con las
capacidades institucionales que demanda el trabajo a nivel local. Desde esta perspectiva, la estrategia
contempla ohjetivos Yy acciones en las cuabro areas de efectividad del Plan Nacional de Recreacion 2013-2019.

Esbas son: Investigacion, formacion, vivencia y gestion, las que puestas en marcha activan las maltiples
dimensiones de la recreacion, con el objebivo de conbribuir a crear las condiciones que permitan que los nifios y
las nifias tengan acceso a espacios de recreacion.




Figura

2 Componentes de la Estrategia

Nacional de Recreacion, desde
las areas de efectividad :
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Como se observa en la figura 2, ser gestor no se
traba Unicamente de realizar unas “actividades
ladicas”, la puesta es Gener la capacidad de
realizar las acciones necesarias para que el
espacio ludico sea sostenible y realmente
garantice beneficios sobre los nifios y las nifias.

Por ello el gestor debe Gener la mirada en
aspectos ban diversos, pero que esbtan
articulados como realizar la gestiones para
convocar actores y agentes de la primera
infancia, de la instituciones de la comunidad,
formar y cualificar talento humano que
acompana el espacio ludico; realizar alianzas con
universidades y centros académicos para
realizar investigaciones; planear, disenar, operar y
evaluar el espacio ladico... Geniendo siempre en
mente el INTERES SUPERIOR como se muestra
en la figura 3, Godas las articulaciones y acciones
de los actores deben conducir al bienestar y
desarrollo de los ninos y las ninas..



_ Figura 3 l/ Los actores como colectivos
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Actores institucionales: Buscan
impactar por medio de una
movilizacion social, el ejercicio
del derecho a la recreacion
para la primera infancia.

Logran que nifios y nifias
se reconozcan y sean
Creando w reconocidos como
conciencia X sujetos de derechos.
comunitaria de
la importancia
de invertir en los
nifios y las nifias.

Realizan lectura de la realidad,
identificando necesidades en
cada una de las areas de
efectividad, tomando conciencia
de la importancia de leer en clave
primera infancia para de esta
manera aportar integralmente.

A partir de lo encontrado, inician
la busqueda de procesos de
transformacion y para ello
plantean alternativas de
solucién, creando acciones
especificas a corto, mediano y
largo plazo desde la recreacion.



Cuando hablamos de gestionar y operar el espacio ludico Mandalavida
requiere por lo tanto de procesos de concertacion y trabajo colectivo,
que le apuesten a que la recreacion es un egjercicio cotidiano para los
nifos y las ninas, en los cuales las instituciones tienen la obligacion por
mandabo consbibucional y normativo de crear las condiciones
necesarias en términos de soporte a la estrategia y el espacio ladico,
involucrar a la comunidad para que sean soporte y veedores; Involucrar
alos ninos y las nifias y sus cuidadores en la lectura de surealidad de Gal
manera que los espacios que se creen desde la recreacion realmente
Gengan efectos sobre la vida de la primera infancia en los municipios.

La recreacion es dinamica en Godas sus dimensiones propiciando
cambios en los sujetos y comprensiva con las subjetividades, es decir,
acoge los multiples conocimientos que se constiuyen desde la
singularidad de las personas y de surelacion con los otros y las otras.

En Coldeportes estamos convencidos de la capacidad del sector y de
la recreacion como vivencia de vehiculizar proceso de desarrollo
humano, que den cuenta realmente de la “condicion humana” de los
ninos y las ninas y su dignidad.
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@) OBJETIVOS, FUNCIONES Y SERVICIOS DE MANDALAVIDA

Mandalavida posibilica la convivencia lidica como camino para crear vinculos, como co-parbicipe y
constructora del disfrube del derecho aljuego y larecreacion para la primera infancia.

Las funciones de Mandalavida, se derivan de los OBJETIVOS MAYORES del espacio ludico:
Garantizar, proGeger y restituir el derecho de los nifos y las niias a la recreacion, poniendo en marcha
acciones concrebtas que contribuyan al desarrollo de los nifos y las ninas en general y en particular en sus

dimensiones personal y social.

Promover paubtas para las interacciones de los adultos con los nifios y las ninas basadas en principios
acordados colectivamente en su dignidad, respeto y cuidado.

Consbruir Gerritorio sagrados para los nifos y las ninas (plazas, parques, calles, espacio de encuentro de la
comunidad), donde se garanticen seguridad, proteccion, respeto sus derechos y buen trato.




De acuerdo a las ohjetivos
las funciones de Mandalavida
son las siguientes:




Crear las condiciones administrativas,
Gécnicas Y operativas para ofrecer los
programas y servicios de Mandalavida.

Proporcionar a los nifios y las nifias
espacios para jugar de acuerdo a sus
caracterisbicas.

Promover el juego en grupo, con
companeros de edades similares en
espacios publicos.

Tomarse espacios publicos con el fin de
promover la proteccion y seguridad de
los nifos y las ninas.

Propiciar la comunicacion y mejorar las
relaciones del nino con el adulto, en
general, y los ninos con los padres, en
particular.

Promover ambientes de juego y
Juguete en la relacion del nifo y la
nifia con el cuidador.

Proporcionar material ladico
adecuado para los nifios con alguna
discapacidad, problema fisico o
psiquico.

Realizar programas recreabivos
para la primera infancia en las
celebraciones (dia del nino, dia de
lafamilia, dia de lamujer, etc.).

Realizar disenos técnicos adecuados
de tal manera que garanticen los
beneficios del espacio para los nifios
ylasninas.
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Figura 4. Programas y
servicios de Mandalavida

Arbiculacion con las politicas y la
agenda publica para la primera
infancia en el municipio

Capacitacion a padres,
educadoras(es) en
recreacion y formas de
garantizar este derecho

Parbicipacion en
festivales y Diseno e
celebraciones del implemenbacion de
municipio haciendo Mandalavida en el
visible a los nifios y las espacio publico
nifas y su derecho (parques, plazas, calles)
a la recreacion




El rango de arbGiculacion de Mandalavida es amplio en la medida que se logren
cambios de opinion y el posicionamiento de la Estrategia Nacional de
Recreacion para la Primera Infancia.




@ ¢COMO DISENAR MANDALAVIDA EN EL TERRITORIO?

A medida que vayamos creando las condiciones interinstitucionales y comunitarias y hagamos la lectura de la
realidad, debemos ir pensando el disefio técnico y operativo de Mandalavida.

Es decir, si bien benemos los lineamientos, debemos pensar como vamos a dinamizar Mandalavida en el municipio
en concreto con sus particularidades, potencialidades y problema de modo que demos cuenta de las
caracteristicas del mismo, su cultura, el modo de ser de los nifios y las nihas, sus tiempos, sus practicas
recreativas, las posibilidades de participacion de las familias entre otros aspectos.

® Reunion del grupo intergeneracional

® Elaboracion de cronograma de brabajo

o Analizar informacion sobre lalectura de larealidad




Figura 5

Periodicidad en
la aplicacion de
W ENWEIEVIER

Los fines de
semana en
plaza publica

2 veces

Unavez ala
semana en el
Cenbro de
Desarrollo
Infantil

En
festivales y
celebraciones

2 veces

ala semana

en parques

a la semana
en calle




“Mandalavida no es un listado
de actividades separadas, es
un proceso de participaciony

construccién colectiva, no puede
ser ajena a la realidad de las

vidas de quienes participan))




¢EN QUE LUGARES SE OPERA MANDALAVIDA?

Si queremos que Mandalavida realmente haga parte de
la vida cotidiana de los nifos y las ninas, es imporGante
que opere en los lugares que les sean préximos, la calle
por donde pasan, el centro de desarrollo, el espacio
publico entre obros.

Desde la perspectiva que senalamos, proponemos
privilegiar el espacio publico como lugar de operacion de
Mandalavida, con el proposito de:

a) Visibilizar alos nifos y las ninas en el espacio publico

b) Crear espacios publicos seguros y protectores de los
ninos y las ninas

c) Promover el disefio, uso y fomento de parques paralos
ninos ylas ninasenla Primeralnfancia
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Figura 6. Espacios de
operacion de
Mandalavida

AN
Centros de
desarrollo e
instituciones
prestadoras
o de servicios

Calles,
espacios

Las plazas

Parques




PASOS A SEGUIR PARA DISENAR Y PONER EN MARCHA MANDALAVIDA
°

Momentos
Mebodologicos




APRENDA POR SU PROPIO DESARROLLO, POR
LOS NINOS Y LAS NINAS Y POR SU TERRITORIO.

!!Planee SU propio proceso
de formacion, usted es el
primero que gana

en consecuencia primero

tomese el tiempo para: 1)




Una condicion necesaria para la gesbion, diseo, gjecucion y evaluacion de Mandalavida es que quien lo haga,
comprenda que es para poder realizar las acciones necesarias y pertinentes.

Para ello ten en cuenta:
@ Leer el PLAN NACIONAL DE RECREACION 2013-2019.
@ Leer el documento base de la ENPRI (Estrabegia Nacional de Recreacion para la Primera Infancia)
@ Leer la cartilla de la ENPRI
@ Leer bodos los documentos de Mandalavida

@ Esbudiar a conciencia y profundizar en temas como el desarrollo infantil, el juego, el juguete, proyectos,
gestion de proyectos, parbicipacion, comunidad y sus significados entre obras

Verifique sus aprendizajes, monitorear, autoevaluar y co-evaluar sus aprendizajes.







o
‘ 2.5 PLANEE POR LOS NINOS Y LAS NINAS

CRQuenole pase como
a Cristobal Colén que:
cuando salié no sabia para
donde iba,
cuando llego no sabia
donde estaba,
Cuando regresé nunca
supo donde estuvo.}}
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Realizar la gestion requiere de una planeacion previa. No se puede llegar sin saber de qué vamos a hablar, de
nuestras metas y ohjetivos.

Para ello en en cuenta:

> Piense desde su propia experiencia, sus relaciones y su conocimiento de sus culburas dinamicas ¢Cuales
son las actividades que debe realizar y como las debo realizar?

> Haga una lista de las actividades que usted considera que debe realizar al combinar su experiencia con el
conocimiento de laENPRIy Mandalavida

D> Ordene las actividades por Areas de efectividad: GESTION, FORMACI()N, VIVENCIAS
> Piense y escriba cuales son los resultados que usted considera que debe alcanzar para cada area

D> Esbablezca un horizonte de Giempo para la planeacién: Semanal, mensual, brimesbral, anual (esbta
temporalidad debe definirla)

D> Aseglrese de comprender lo que escribe para que lo pueda comunicar.

oy )
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COMPONENTE =========== PREGUNTAS ORIENTADORAS ===========

Conformacion
del grupo
inGergeneracional

Planeador: ¢{Cuales van a ser las actividades para la
conformacion y la formacion del grupo inGergeneracional?

Evaluacion: ¢Como fueron las acciones desarrolladas esta
semana? ¢Qué aspectos se deben forGalecer o mejorar?




PARTICIPACION EN LA EXPERIENCIA

Y llegan nuestros principales protagonistas, los nifios y las ninas, creamos el misterio,
invisemoslos a soiar, hagamos un recorrido con ellos por el espacio, cantemos una
ronda, creemos una que hable de Mandalavida, o montemos una obra de bGiteres que
cuente que es Mandalavida, anGes de ir a labiisqueda de los tesoros.

Ya empezamos nuestra aventura, estamos emocionalmente dispuestos, también
podemos crear una pequena comparsa haciendo uso de disfraces e instrumentos
musicales hechos con materiales de desecho, loimportante es armar la fiesta.

“Una fiesta que se puede inspirar enlas historias del municipio,
ensus mitos,en cuentos creados por los mayores.”

Aqui la fantasia es la que manda, una fantasia que es posible porque trabajamos juntos.
ya encontramos el primer tesoro, trabajando juntos los nifos y las nifas podran
alcanzar sus suenos.

En esta Aventura, bailamos, nos disfrazamos, pintamos, cantamos, creamos nuevas
historias, al final tendremos un mundo magico y maravillososo, que podemos cerrar con
una comparsa “gigante” y maravillosa que le dé la vuelta a la plaza recordandoles a
todos que nuestros nifos Yy nifias estan primero y que ellos también pueden ser
nuestros maestros para tener un mejor vivir.

@& wb




Ut Creamos las
condiciones para
que los nifnos y las
nihas creen su

mundo magico
que nos permite
a todos disfrutar
de la convivencia,
el encuentroy
el disfrute ))




GESTION SOCIAL INTEGRAL

Es una herramienta mebodologica qué facilica el proceso de integracion y arbiculacion de programas,
proyectos, acciones y recursos de las entidades involucradas en lo local, municipal, deparamental y nacional
enlos que se inGegran varios sectores (deportes - recreacion, salud, educacion, bienesbar social, culura, entre
obros) para atender inGegralmente las sibuaciones sociales, politicas y culburales desde una perspectiva
diferencial y con enfoque de derechos (COLDEPORTES - Estrategia Nacional de Recreacion para la Primera
Infancia - Documento Base)

Para la gestion es conveniente desarrollar las siguientes actividades para establecer el vinculo con
instituciones de la administracionlocal.

@Esbablezca conbacto con lainstancia o persona responsable de larecreacion en el municipio.

@Conozca qué es y qué hacen cada una de las instituciones. indague informacion previa para que cuando llegué
abalesinstituciones esté contextualizado.

@Solicite citas para entrevistarse con las personas que identifique como conbacto.

O®Una vez esbablecidos los contactos y recogido la informacion a través de las entrevistas analice la

informacion.

aVaVaAY .




X

U ¥ LaEstrategia
Nacional de
Recreacién para la
Primera Infancia
y Mandalavida no ,

son posibles sin

~._actanstruccion de \ Y o
un colectivo que
la hagan posible.da E/‘

v
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Q GESTION SOCIAL COMUNITARIA

Mandalavida es antes que nada un programa que debe
sustenbarse en las acciones, compromisos Yy parbicipacion
de la comunidad (familias, organizaciones sociales,
organizaciones culturales, juveniles, o de personas
mayores, lideres comunitarios, presidentes de juntas de
accion comunal, entre otras).

A través de la gestion social comunitaria podemos abrir los
espacios de participacion real en el disefo, gjecucion y
evaluacion de Mandalavida.

Dependiendo de la capacidad de parbicipacion de las
comunidades de su municipio, usted puede realizar varias
acciones en diferentes niveles como se muesbtra a
conbinuacion.

Por ello es tan importGante el proceso de cualificacion con
las dinamicas del municipio.

\ 4
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¢Qué tipo de ¢La administracion ¢Existen experiencias ¢Que saberes y

acciones de local cuenta de participacion habilidades de
participaciéon han con espacios y comunitaria participacion han
realizado? mecanismos de intergeneracional? desarrollado?

participacion? ‘
2 ¢
Figura 8

¢Cuales la
historia de

Preguntas para | participag;énd de_
indagar sobre historia as Comunidades <
de participacion

¢£C6mo podrian dogrodrian  ¢4Como organizaciones o OTRAS DE
participar en I ?P individualmente que tipo ACUERDO AL
MANDALAVIDA? al programar de actividades podrian CONTEXTO

aportar a MANDALAVIDA?




Es importante que, en su planeacion, se ponga mebas
acerca de la parbticipacion en términos de los logros
que desea alcanzar en este aspecto en el corbo,
mediano y largo plazo. En él se sugieren las siguienGes
actividades para el desarrollo de las acciones
relacionadas con la gestion social comunibtaria:

@ Realice una indagacion con insbituciones y la
comunidad misma, acerca de las organizaciones
sociales, de base o culturales que existen en el
municipio. Incluye organizaciones juveniles, de
personas mayores o comunitarias.

@ Hagauninventario de las mismas.
@ Disene un Galler intergeneracional para socializar la

ENPRI, principaimente Mandalavida e identificar a
aquellas personas interesadas en participar.

!!Lo intergeneracional y
lo diverso como eje de

la accién comunitaria

de Mandalavida 1)




ORGANIZACIONES PRIMERA INFANCIA

INSTITUCIONES DE
LA ADMINISTRACION LOCAL

<§>/

ORGANIZACIONES JUVENILES ORGANIZACIONES ACADEMICAS

ORGANIZACIONES DE
PERSONAS MAYORES







é¢Qué realidad miramos?

+ La realidad siempre esta en
movimiento, es cambiante,

diversa y compleja.
' Por lo tanto su lectura ‘
debe ser permanente. Las personas y construyen sus
\ ' realidades de ahi la condicion
- o necesaria de la participacion.
¢, Qué nos dicen esas
realidades que debemos
transformar?

¢ Como esta la recreacion
en esta realidad?

POTENCIALIDADES

A
X

_‘1.
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La realidad de los nifios y las nifias se
construye desde la relacion de multiples
lenguajes y culturas, intervienen tanto
las pautas de crianza en la familia, como
las condiciones econdmicas, culturales y
sociales del municipio.

\J
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Como se indica en la figura, una lectura de la realidad
implica reconocer que esta cambia en sus relaciones
de manera permanente, no es estatica. Asi si viene
hacemos un recorte en el tiempo para identificar
una coyuntura de realidad especifica en el tiempo,
atras de todo el proceso de disefio, implementacion
y evaluacion de Mandalavida, debemos mantener los
qjos y los oidos abiertos a lo que va sucediendo en
el aula, en la institucion, el hogar, en la comunidad y
en el municipio y como ello afectia a sus habitantes y
alos nifos y las ninas.

De ahi la importGancia que la lectura se haga con las
personas que hacen parte de esa realidad, que la
producen y la transforman; en consecuencia todo
proceso comunitario, en este caso, los que generael
espacio ladico Mandalavida deben mantener de
manera paralela la estrategia de parbicipacion como
fuente permanente informacién y conocimiento.
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Por obra parte, uno de los aspectos mas complejos
de gestionar y comprender es el de la diversidad; la
responsabilidad en este aspecto es significativaenla
medida que debera reconocer sus propias creencias,
valores, principios, para desde ahi entender las de los
otros, comprendiendo que en la realidad del municipio
convivian multiples sistemas de creencias y valores.

Asi, obro aspecto que diferencia la lectura la realidad
como la esbamos pensando con un diagnéstico
comun es que bipicamente en ellos, buscamos los
vacios, lo que no se btiene y no todos aquellos
factores, dinamicas, forma de ser culGurales que
contribuyen a crear otros mundos posibles.

Este modo de pensar la lectura de la realidad parte
del reconocimiento de que la recreacion hace parte
de la vida cotidiana de las personas, por tanto, esta
presente en sus dinamicas, no es sélo parte
accesoria de la vida, sino que la afecta, y quien la
gjerce son personas, por tanto no nos podemos
pensar las practicas de recreacion como algo
separado de la vida.




{Lectura de la realidad
con los nifnos y las
nifas: Se pueden
realizar actividades
en el parque tales
como: Montaje de
obras con titeres en
los cuales representen
situaciones de su
realidad, montaje de
la maqueta de su barrio,
sSu casa, su ciudad;
creacion participativa

de cuentos, etc.,,
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@ INSTRUMENTO PARA LECTURA DE TERRITORIO
¢CUANDO USAN LOS NINOS EL TIEMPO Y EL ESPACIO EN EL MUNICIPIO?

Haga un recorrido por el municipio, en lo posible
realice registro filmico y fobografico, ademas
del diligenciamiento de los instrumentos que
se muestbra a continuacion.

Muy imporbtante: este instrumento sera
aplicado al inicio, la mitad y el final del proceso
durante el ario.




Insbrumento: mirando a los nifos y

las nifias en el Gerriorio. x AN x

e \
~r = = 1. Identificar los espacios publicos en los que los nifos y las ninas del municipio juegan o se divierGen
ObjebIVOS Y P q C piojueg

2. Reconocer la importancia de cada espacio y como la dinamizacion del espacio ludico alli puede
Gransformar la vida del nifio y la nifia en el municipio

3. Localizar el espacio en el municipio en el que seria importante llegar debido a las caracteristicas,
problematicas o situaciones que de una u obra manera afecta el desarrollo del nifo y la niia en el
municipio

'Cémo

diligenciar

p.uandp 1. De acuerdo a cronograma
diligenciar



e ORIENTACIONES PARA EL DISENO DE UN PROGRAMA RECREATIVO

La programacion basada en los beneficios de la
recreacion es una aproximacion que focaliza los
esfuerzos del mismo en la generacion de
Gransformaciones para las personas, su entorno y
dinamicas, como resulbado de su parbicipacion en un
programa de recreacion especifico. Allen y
MacGovern fueron quienes originalmente
propusieron este modelo con tres componentes,
aqui se hace una propuesta revisada.



Componentes de la evaluacion basada
en los beneficios de la recreacion

MODELO DE

PROGRAMACION

BASADO EN LOS
BENEFICIOS DE

RECREACION.

El problema social mas relevante es direccionado a lo largo del
programa.

FASE1 Seleccion de factores de proteccion que podran ser desarrollados a
02X N\YO) 1 ovss de una serie de acividades proporcionadas a lo largo de
programa.
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FASE 2
COMPONENTES
DE LA ACTIVIDAD

Escribir ohjetivos de desemperio que identifiquen resultados observables en
las actividades diarias.

Identificar procedimiento de actividades diarias para ofrecer dichas
actividades para el logro de las metas planteadas.

Implementacion:

3. Proceso de actividades diarias en discusion con los participantGes, sus
percepciones de logro de las mebas planteadas.

MonitGorear el logro de los activos de cada actividad. Analisis o
implemenbacion de procesos - éxitos y problemas. ¢Es necesario realizar
cambios para la proxima sesion?




Resumir los logros de las mebas propuestas que mostraron
un aumenbo.
Por ejemplo disminucién del malbrato hacia los nifios y las ninas.

p Desarrollo de habilidades personales y sociales.

FASE 3 p Aumento de la seguridad de los nifios y las nifias en los espacios

RESULTADOS publicos inGervenidos.
BENEFICIOS J Buentrabo y visibilizacion de los nifios y las nifias en el espacio publico.

J Impacto sobre el desarrollo de los nifios y las nifias.

J Inclusion delaENRPI y Mandalavida en la agenda publica.




Comunicar los éxitos de la planeacion basada en los beneficios al
publico en general, fuentes de recursos y aliados en términos de:

Condiciones mejoradas

Prevencion de una condicion para que no empeore
Realizacion de expectativas psicologicas

FASE 4
CONCIENCIA DE

Ko o3:12\ =5 (0 (0 Sl Comunicados de prensa

Material promocional
Boletines

Métodos de comunicacion:

. Sibios web
. Obros maberiales
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A continuacion describimos
brevemente, el contenido de
las fases 1y 2




FASE 1
COMPONENTE OBJETIVOS

El primer componente involucra la ldentificacion de un
problema, el cual se construye como una afirmacion
que da origen al ohjetivo del programa.

Por ejemplo, si conla comunidad, los nifios ylas nifas y
las personas mayores identifican que se Gienen
problemas de convivencia, entonces analizamos Gal
problema y con base en ello deGerminamos los
ohjetivos del programa, con base en la lectura de la
realidad que hemos realizado.

Los ohjetivos planteados deben expresar - desde
este modelo - los factores de proteccion para una
poblacion particular. En el caso de Mandalavida
esbamos postulando por una parte que la vivencia de
la recreacion tiene efectos directos sobre el
desarrollo personal y social de los nifios y ninas; y por
obra parte, que la creacion de espacios puede incluir:
Cohesion comunitaria, organizacion comunitaria, uso
recreativo los espacios, entre obros.




FASE 2
COMPONENTES
DE LA ACTIVIDAD

Este componente incluye el disefo, implementacion y
evaluacion de las actividades especificas para el logro de los
ohjetivos. Contiene las siguientes subcategorias:

Logro de los okjetivos
Procedimientos y actividades diarias
Desarrollo de las actividades y
Monitoreo

El propésito del desarrollo de las actividades (los procesos que
se dan en las actividades diarias), es ayudar a los parbicipantes a
relacionar sus sentimientos con los que ellos aprenden y sienten
en la actividad en sibuaciones de la vida real. Es el Giempo que se
dedica la discusion una vez terminada la actividad. Si los
participantes verdaderamente estan comprendiendo la
importancia de la actividad y vincular sus experiencias con los
Gemas Grabajados y los ohjebtivos propuestos.

Con esbte manual se hara entrega a los PROMOTORES LUDICOS

de un manual programatico con sugerencias de actividades
disenadas para el alcance de los beneficios propuestos.

Y4



PROCESO DE CUALIFICACION DEL PROGRAMA DE ATENCION MANDALAVIDA

¢Para qué desarrollar el proceso de cualificacion en recreacion?

Es forbalecer y Gransformar los conocimientos y practicas de los agentes educativos, agentes
instibucionales, gestores, lideres sociales y comunitarios, padres y madres de familia, que contribuyen a la
atencion inbegral del ser humano, desde la comprension de la recreacion como derecho fundamental, al Giempo
que desarrollan capacidades para generar escenarios y experiencias para el disfrute y goce la recreacion, el
ocio, lalidica y el tiempo libre.

Es indudable e indiscutible que la primera infancia de un pais debe esbar en el lugar prioritario de la agenda
politica y programatica de todos y todas las gobernantes ( sinimportar el nivel en que estén ) y en todos los
miembros de la sociedad para el Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica
y el Aprovechamiento del Tiempo Libre - COLDEPORTES, la Estrategia Nacional de Recreacion para la Primera
Infancia, - ENRPI - ( Presidencia de la Republica, 2013 - 2019 ), se fundamenba en esba prioridad y se justifica desde
el derecho que los nifos y las nifas tienen de gozar una vida plena, una vida donde TODOS sus derechos sean
garantizados, no unos mas quie obros, si no todos como lo senalan los mismos principios de la doctrina de los
derechos humano.



Es por ello, que los espacios de recreacion para la
primera infancia no son un asunto que se pueda dejar
al azar, y para ello se ha hecho un esfuerzo
importante desde la Ley 1804 de 2016, y asi mismo, el
secbor de la Recreacion, se encuentra inscrito dentro
del Sistema Nacional del Deporte, la Recreacion y la
Actividad Fisica quien tiene la compebtencia y
responsabilidad de crear las condiciones de gesbion,
investigacion, formacion y vivencias para garantizar
el gjercicio al ocio ylarecreacion de los niiios, las nifias
y sus familias, proceso que viene adelantando con
permanencia desde el aho 2012 y que se concreba en
la formulacion de la Estrategia Nacional de
Recreacion para la Primera Infancia 2013 — 2019.




Los ohjetivos de desarrollo de laENRPI son:

©® Fomentar la arbiculacion inbersecborial e inberinsbibucional, abras de procesos de gesbion social inbegral
en los que se armonice la oferta de recreacion para la primera infancia, con los servicios y programas
derivados de las politicas publicas.

® Forbalecer la capacidad técnica del balento humano que, para primera infancia, brinda abencion recreativa
en el contexto nacional, deparGamental y municipal, a bravés del proceso de cualificacion permanente que
fomente el mejoramiento de la calidad de las vivencias recreativas para la primera infancia, junto con la
resignificacion de la recreacion enlos procesos de desarrollo infantil, social y humano.

® Promover la generacion de procesos de investigacion en el contexto de la oferta de programas de
recreacion para la primera infancia en el pais, que permitan mantener actualizados los marcos de referencia
de las ofertas instibucionales y facilite la comprension de los factores sociales y culburales inscrito en ellas.

® Promover el disefio de escenarios y condiciones para el gjercicio de la recreacion en la primera infancia que
atiendan a las particularidades y de este grupo poblacional con perspectiva diferencial, de inclusion y
derechos, en sus distintos ambitos de desarrollo (Presidencia de la Repiiblica - Coldeportes, 2013 —2019)




Como se puede leer, los ohjetGivos contemplan acciones que se
arGiculan con las areas de efectividad del Plan Nacional de
Recreacion 2013 — 2019, lo que demanda una vision articulada del
campo de la recreacion en sus miradas y lineas de accion.




En esbe sentido la Cualificacion del TalenGo Humano se orienta a dar
cumplimiento a Gales ohjetivos desde su especificidad y Geniendo en
cuenba que no Unicamente debe ofrecer impactos para la primera
infancia sino que debe robustecer:

Capacidad relacional y de gestion, al abrir en el Gerritorio espacios de
articulacion para la garantia de los derechos de los nifos y las nifias

Capacidad relacional expresada en redes por la convivencia desde el
campo de la recreacion, Geniendo como centro a los ninos y las nifias

Capacidad Gécnica, contar con Galento humano formado, al cualificar
en conocimientos, habilidades, capacidades personales que aporte
en el sector profesionales capaces de afrontar los retos del campo de
larecreacion en el Gerritorio

Capacidad técnica para crear condiciones para que los nifios y las
nifas disfruben de espacios tiempos de ocio que le sean significativos
y contribuyan a su consbitucion como syjetos

Capacidad global para facilitar, favorecer y crear espacios de
convivencia desde el centro de las practicas son los ninos y las nifias
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Convivencia que se apoya en la construccion de subjetividades que regulen un vivir pacifico entre los seres
humanos y los principios de la comunidad como uno de los faros que orientan los procesos de la vivencia

Para lograr esto uno de los programas de la ENRPI (estrategia Nacional de Recreacion para la Primera
Infancia) es Mandalavida, propuesta que emerge desde la capacidad de creacion del campo de la recreacion
pararesignificar los espacios ludicos desde otros lugares, otras miradas.

Espacios ludicos que le apuestan a la ruptura de lo de siempre, ala construccion de nuevos 6rdenes donde la
crianza y las relaciones con los nifos y las nifas estan estructuradas desde el buen brabto, el cual implica
desde la postura aqui planteada, la convivencia pacifica como su apuesta, entendiendo que esta es posible
en la medida que se garantice los derechos de los nifos yla ninas.

Entendemos que la ENRPl y Mandalavida como uno de sus programas es pertinente para la creacion de
espacios de recreacion que conduzcan a un reconocimiento de los niios y las ninas como sujetos de
derechos, a la creacion de espacios publicos de convivencia donde la vida y bienesbar de los nifos y las nifnas
es sagrado, por mencionar algunos aspectos.

Desafio que frente a la situacién de los nifos y nifias se constituye en un aporte central para la paz en

Colombia, Pues una de las premisas que aqui planteamos es que no es posible concebir un pais en paz si es
un pais que atenba contra lainGegridad y la vida de los nifios y las ninas.
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Transformacion para el hacer

La transformacion del que hacer en los diferentes actores que participan en los
procesos de cualificacion en recreacion, se debe pensar desde un reconocimiento
de los espacios de las vivencias en recreacion como medio para transgredir formas
de ser, sentir y pensar, vivir, como un espacio en el cual es posible mirar la realidad
para entrar en el diadlogo con ella y con los otros transformando y poniendo en
movimiento sus propias sukjetividades.

Esbo exige resignificar las practicas que se dan en el campo de la recreacion desde el
talento humano que facilia y opera los espacios insbitucionales de recreacion, de
tal manera que rompan con el paradigma del activismo, y de la vision de larecreacion
instrumentalizada al servicio de intereses que desaparecen la humanidad del syjeto
como participante de esa “oferta” que se construye desde afuera de la realidad de

los Gerritorios. i

Es asi, que se piensa e invita a replantearse el que hacer y las practicas en recreacion
que permiten conocer el lugar de los imaginarios de las personas en los diferentes
niveles generacionales, en las actitudes Yy practicas de quienes ejercen la
corresponsabilidad de garantizar el derecho y posicionamiento de la recreacion y su
re significacion mediada por el lenguaje y los procesos de formacion, adelantados
por Coldeportes.
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Significa conectarse, aprehender a identificarse, crear relaciones de pertenencia con el quehacer de la
recreacion. La bransformacion en el quehacer y practicas pedagogicas en recreacion, se sustenta asi mismo en
una Gransformacion de la mabriz epistémica y por banto tedrica que nos permite ampliar los angulos de mirada
alarealidad, de nuevas maneras de acceder al conocimiento y al aprendizaje, de ser, senbir y estar en el mundo,
de espacios potenciales para el desarrollo de la Primera Infancia, adolescencia, juventud, adulto y persona
mayor.

Sibuar el campo de la recreacion y el ocio pedagoégicamente la coloca ante un abanico de posibilidades que la
aleja de aquellas practicas que reducen el campo a decisiones particulares sobre juegos o actividades sin
contexto ni articulacion con la realidad, es decir, da opciones de conocimiento, pedagégicas y metodologicas
que permiten tomar distancia de un campo de la recreacion que lo define como un simple conjunto de
actividades.

Se hace necesario organizar para ello una forma de razonamiento que contribuya a romper con los
estereotipos y con lo evidente desde el quehacer y actuar de agentes educativos, agentes sociales,
maestros, gestores, lideres sociales, lideres comunitarios, padres y madres de familia.




ENFOQUE PEDAGOGICO Y METODOLOGICO

Cualificacion de bGalento humano en recreacion
demanda la consbruccion de ambientes
instibucionales y sociales que se abran a la
participacion de diferentes actores enriqueciendo el
proceso. Esto requiere una articulacion con base
municipal que logre consensos y acuerdos intra e
inGersectoriales de tal manera que la cualificacion
logre impactos en los diferentes ambitGos de la vida
cotidiana.

El gje central del plan es el area de efectividad de
formacion, la cual implica no Unicamente desarrollar
procesos de disefo, sino también lograr
efecbivamente cambios en las capacidades y
competencias del Galento humano que se forme.
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Los procesos de formacion como area de efectividad implican generar estrategias para que otros actores
hagan posible la formacion de balento humano y desarrollar las investigaciones requeridas para poder orienGar
a los Gerritorios en las esbrabegias, esbrabegias para aumentar sus capacidades técnicas y relaciones,
principalmente con los instibutos municipales y deparbamentales de deporte, recreacion y actividad fisica
como entes de corresponsabilidad con la Primera Infancia, como parte de un proceso en desarrollo, Geniendo en
cuenta las condiciones las condiciones particulares de la poblacion y las caracteristicas Unicas de cada
Gerritorio, propiciando nuevos desarrollos, conocimientos, practicas, y experiencias pedagogicas significabivas
enrelacion con el forbalecimiento Gerritorial, la calidad y la cobertura de la abencion inbegral en recreacion.

Implica por lo tanto un seguimiento y evaluacion de la formacion para aportar a la construccion de GerriGorios
de Gerritorios de paz, generando transformacion social, propiciando escenarios colectivos con la participacion
de ninos, ninas, familias y comunidades.

Lo anterior es un desafio que se asume institucionalmente ante la necesidad de consbruir practicas
pedagégicas en recreacion que vayan mas alla de la descripcion y la reparticion de aquello que ya se ha
producido o que se circunscribe a dar cuenta de teorias que siguen asumiéndose como el marco de referencia
del campo, sin un analisis critico de los contextos en que dichas Georias se crearon.
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El que hacer pedagogico en recreacion se piensa desde su
papel intransferible en la movilizacion de los sujetos de su
dimension lidica vista como posibilidad de vinculacion del
sujeto con el mundo desde el goce y disfrute. Por Ganto
crear los fundamentos del campo de la recreacion para
nuestras realidades como pais no se limita al uso unico del
discurso, de Georizaciones y mebtodologias “adecuadas”,
demanda romper los esquemas que dicbta la tradicion no
problematizada -aquella que quiere mantener los mismos
ordenes-, para ser un dispositivo transformador, en
conbinuo movimiento.

Es pensarse el campo desde una perspectiva articuladora
entre las realidades que nos permiten consbruir campos de
conocimientos con teorias mas hospibalarias con lo que
esa realidades en conocimientos con Georias mas

& ‘ hospitalarias con lo que esa realidad nos habla, generando

capacidades en conocimiento, pedagogicas Yy Gécnicas
para garantizar los beneficios de la recreacion sobre seres
humanos.
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Desde este sentido pensar y actuar dentro del marco del Plan
Nacional de Recreacién 2013 - 2019, implica resignificar y bransformar
las practicas de planeacion, administracion, organizacion,
seguimiento Yy evaluacion que se den como producto de los
procesos de gesbion que se emprenden para garantizar y proteger el
derecho alarecreacion para la poblacion Colombiana.

Es responsabilidad ética de quienes trabajan con y para el campo de
la recreacion, asumir la consbruccion de sus propios modos de
abordar, pensar y llevar a la practica posturas que den cuenta de la
diversidad de miradas, (cultural, ébnica, entre otras), que devengan
en identidades propias que pasen por la construccion de
subjetividades desde espacios de tension en los espacios tiempos
de ocio.

Desde esbe breve horizonte de sentido planteado a continuacion se
presentan los elementos centrales del proceso de cualificacion del
GalenGo humano en recreacion como una estrategia para formar
formadores que desde las comunidades y sus ambitos de incidencia
puedan generar espacios, iempos de ocio para los ninos y ninas, sus
familias y comunidades desde la ENRPI- MANDALAVIDA.



CONTENIDOS DE PROCESO DE CUALIFICACION

N\

TEMA

Desarrollo integral de
la primera infancia y
su relacion con la
recreacion desde el
referente normativo

CONTENIDOS

» Referencia general del marco
normativo internacional y
nacional de los derechos del
nino y la nina.

» Politica de estado para el
desarrollo integral a la
primera infancia “De Cero a
Siempre”

> La recreacion en el marco de
la implementacion del
acuerdo nacional de paz

» Fundamentos de la
esbrategia nacional de
Recreacion para la Primera
Infancia

> Programa de atencion en
recreacion Mandalavida
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SUBCONTENIDOS

» Constitucion politica de Colombi
Convencion internacional de los
derechos del nifo “sujeto de
derechos”

> Fundamentos Gécnicos politicos y
de gestion “De Cero a Siempre”

» Ley 1804 de 2016
Decreto 803 de 2017

> Programas de desarrollo con
enfoque GerriGorial PDET en
relacion con la recreacion

» Significado e importancia de la
recreacion en el marco de la
educacion inicial de los nifios y
nifias en Primera Infancia

» Como se aborda el desarrollo
inGegral de los nifios y las nihas en
recreacion a través de la NRPI y el
programa Mandalavida
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‘ CONTENIDOS DE PROCESO DE CUALIFICACION

Creacion de juego > Juego como experiencia vital » Juego, la ludica, el tiempo liberado
y juguete para el desarrollo inGegral de y el ocio, como herramientas
la primera infancia desde su pedagogicas

cotidianidad y contexto .
> Importancia de los programas

recreativos y de los espacios
ladicos seguros adecuados y
pertinentes

> Creacion de juego y juuete

Diseno de espacios lidicos

= » Disefio de juego y juguete a
través del uso de diferentes
elementos del entorno
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