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Ingrese a ADAMS
https://adams.wada-ama.org/ 



Usuario y 
contraseña

Si olvidó su contraseña, o 
bloqueó su cuenta por 
favor utilice la opción 

“Olvide mi contraseña”

Digite el usuario y la contraseña asignados por Coldeportes



Elija tres preguntas de seguridad y GUARDE las respuestas

Seleccione una 
pregunta e incluya la 
respuesta, es sensible 

a mayúsculas, 
minúsculas y tildes y 
debe tener entre 5 y 

30 caracteres



Firme el acuerdo de confidencialidad para el manejo de su información

Ingrese su fecha de 
nacimiento en 

cualquier formato,  
introduzca 

nuevamente la 
contraseña asignada 
y de clic en Aceptar



Ingrese su número de celular con 
el indicativo del país donde se 

encuentre.
Ejemplo: +573112714135

Recibirá un código a través de 
mensaje de texto

NOTA: Puede omitir este paso 
dando clic en “skip”



Verifique que el correo 
electrónico que aparece allí es 
correcto, de lo contrario de clic 

en “editar”.
Clic en “resend code”, recibirá 

un código en su correo 
electrónico, escribalo en el 

espacio en blanco y de clic en 
“confirmar”



Modifique su contraseña, 
ingresando la contraseña inicial, 

y 2 veces la nueva, tenga en 
cuenta las recomendaciones 

para crear su nueva contraseña



Es OPCIONAL configurar la 
autenticación de dos factores, si 

desea hacerlos siga las 
diapositvas 11 a 17.

Si no desea configurarla de clic 
en “I want to opt out”



Si dió clic en “I want to opt out” 
aparecerá esta pantalla, de clic 

en “confirmar”



AUTENTICACIÓN DE DOS FACTORES EN ADAMS
1. Ingrese a ADAMS con su usuario y contraseña
2. Aparecerá el siguiente aviso, de clic en «Configure 2FA with TOTP»

3. Descargue en su teléfono móvil la aplicación «Google Authenticator»



Utilice la aplicación para escanear el código QR que aparece en ADAMS: 

Como si tomara una foto con su celular de esta 
imagen



Si se le dificulta escanear la imagen, descargue el código manualmente, de clic en 
«Display manual code» 



Aparecerá un código en ADAMS, ingrese ese código manualmente en la aplicación que 
descargó. 



La aplicación en su celular generará un código luego de escanear el QR o ingresar 
manualmente  



Digite ese código en ADAMS, su contraseña y de clic en «Validar» 

Código de la aplicación

Contraseña de ADAMS



Luego de esto tendrá acceso al sistema con normalidad, cada vez que ingrese
nuevamente, deberá abrir la aplicación en su celular, automáticamente se generará un
nuevo código que debe colocar en el espacio correspondiente dar clic en «validar».



Ingrese a “Mi Paradero”

Clic en “Mi paradero” o en el icono de la 
casa o sobre el trimestre que e sistema le 

muestra en azul. 
Q = Cuarto en ingles o trimestre

2020 Q2= Segundo trimestre de 2020



Clic en “Mi libreta de 
direcciones”, para guardar 

las direcciones relacionadas 
con sus actividades a 

reportar

Ingrese las direcciones relacionadas con su paradero



De Clic en “Nuevo” 
para agregar una 
nueva dirección.

Ingrese las direcciones relacionadas con su paradero



Ingrese las direcciones relacionadas con su paradero

Complete los siguientes datos:
• Etiqueta: Casa, Gimnasio, 

casa mamá etc.
• Línea de dirección 1: dirección 

completa
• Número de teléfono 1: 

preferiblemente celular 
• Ciudad
• País
• Región
• Información adicional: 

Indicaciones que usted 
considere necesarias para 
ubicarlo allí

• Clic en Guardar



Verifique que queden guardadas las direcciones

Direcciones guardadas

Para eliminar alguna dirección 
guardada:

- De clic sobre la “X” a la 
derecha



Edite direcciones si así lo requiere

Para corregir alguna dirección 
guardada:
- De clic sobre la dirección que 
quiere modificar



Edite direcciones si así lo requiere

Modifique  los datos y 
guarde



Luego de haber creado
y guardado todas las
direcciones, de clic en
“Mi paradero” para
volver al calendario y
empezar a crear las
actividades del trimestre.

Regrese a “Mi paradero” para empezar a reportar su localización



Verifique que se encuentra en el trimestre correcto

Despliegue la lista con
la flecha de la
derecha y elija el
trimestre para el que
va a ingresar
información.



Empiece a ingresar su paradero

1. Para ingresar nueva
información, de clic en
“nuevo” , o en cualquier
día del calendario.

2. Puede seleccionar una
dirección si ya esta incluida
en su directorio con la
flecha hacia abajo o crear
una nueva seleccionando
“Nuevo”



Seleccione una categoría:
• Residencia Nocturna (el 

sitio donde duerme)
Por día SOLO debe reportar 

UNA residencia nocturna

En categoría reporte el sitio en donde pasa las noches  (RESIDENCIA NOCTURNA)



4. Ingrese la “Recurrencia”:
Diariamente: La entrada se repite
a diario, hasta la fecha final.
Semanal: La entrada se repite
semanalmente, hasta la fecha
final.
Asegúrese de completar la fecha
final en la casilla correspondiente
para actividades con frecuencia
diaria y semanal.
Fechas específicas: Le permite
seleccionar fechas específicas del
calendario, no se requiere fecha
final.
Todo el trimestre: la fecha final
esta predeterminada como el
último día del trimestre.

Ingrese la “recurrencia” es decir la frecuencia con la que duerme en ese lugar



De clic en el cuadro

Seleccione la hora
de inicio y de clic en
“guardar”
Usted puede elegir
una hora del día
desde las 5:00 hasta
las 22:00
(Formato horario: 24
Horas)

Por día SOLO debe 
reportar UN periodo 

de 60 minutos

Ingrese el periodo de 60 minutos, la hora de cada día en la que estará disponible para control



Reporte otras actividades como entrenamientos o competencias a las que asistirá (opcional)

Seleccione una categoría:
• Competición
• Actividades Regulares
• Otro



Reporte otras actividades como entrenamientos o competencias a las que asistirá (opcional)

Si seleccionó 
“Actividades regulares”
Como entrenamientos 
El sistema le solicitará 
que ingrese hora de 
inicio y hora de 
finalización.



Cómo editar información?

1. Ubíquese sobre la 
información (el color 
naranja o amarillo del 
día) que quiere 
modificar 

NO CREE NUEVAS 
ENTRADAS

2. Se abre una 
ventana con la 
información que había 
guardado.
Clic en Editar



Cómo editar información?

Tenga en cuenta que la
modificación la puede
aplicar “Para toda la
serie” (es decir si la
entrada original la hizo
para todo el trimestre la
modificación aplicará
para todo el trimestre), o
“sólo para ese caso” (la
modificación se aplicara
únicamente para el día
seleccionado



Modifique la información necesaria

Aparecerá la ventana
“Editar entrada”, aquí
podrá realizar las
modificaciones
necesarias, no olvide
guardar.



Revise que TODOS los días del TRIMESTRE queden con UNA Residencia Nocturna y UN Periodo 
de 60 minutos



Envíe su paradero

Para enviar su información 
de paradero de clic en 
“Enviar”. 
Su historial de enviados 
puede visualizarse 
seleccionando “historial de 
presentaciones” en la parte 
superior del calendario.

Es posible que usted no conozca
con exactitud, al inicio del trimestre,
cual será su información de
paradero para cada día. Usted
debe suministrar la información más
precisa que tenga en el momento.
Siempre asegúrese que la
información ingresada sea enviada.



Envíe su paradero

Cuando ingrese nuevamente al 
sistema ADAMS para hacer 

actualizaciones o modificaciones el 
sistema enviará automáticamente la 
información  y aparecerá la palabra 

“Actualizado”



Iconos del sistema

• Lugar donde duerme

• Viajes

• Periodos de 60 minutos

• Información modificada luego de enviarla

• Información modificada sobre el mismo día 

• Información recurrente o de rutina



Cierre su sesión

Siempre cierre su sesión en 
ADAMS, haciendo “click” en 

cerrar sesión.







SOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN 
ADAMS

Gina María Gil Herrera



Manejo de usuarios y Contraseñas
ü El ingreso en ADAMS “debería” ser frecuente, teniendo en cuenta que la información debe mantenerse

actualizada y que puede ser modificada las veces que sea necesario, cuando el sistema detecta que esos
ingresos no son tan frecuentes, bloquea las claves de acceso y esta puede ser la razón por la que a
muchos se les bloqueó la clave para ingresar.

ü Guarde su usuario y contraseña en lugares seguros y que recuerde con facilidad para evitar pérdidas.

ü Recuerde que si intenta ingresar al sistema e introduce la clave mal 3 veces automáticamente es
bloqueada

En caso de necesitar nuevo usuario o contraseña, comuníquense conmigo al teléfono en Bogota: 4377100
ext 1028, celular: 300-2349570 correo: ggil@mindeporte.gov.co,



Ventanas Emergentes o Pop-ups

ü Su navegador de internet puede solicitarle que active o habilite las ventanas emergentes,
esta es una de las razones por las que algunos deportistas tienen dificultades para enviar la
información desde algunos computadores.

Si el navegador que utiliza es Chrome

1. En la esquina superior derecha de la 
ventana del navegador, de clic en el menú de 
Chrome



Ventanas Emergentes o Pop-ups
2. Seleccione Configuración.



Ventanas Emergentes o Pop-ups
3. Clic en Mostrar opciones avanzadas.

4. En "Privacidad", clic en el botón Configuración del contenido.

5. En “pop-ups” o "Ventanas emergentes", seleccione:
”Permitir que todos los sitios muestren pop-ups.



Ventanas Emergentes o Pop-ups

Si el navegador que utiliza es Explorer

1. En la esquina superior derecha de la ventana del navegador, de clic en el menú de herramientas

2. Seleccione opciones de internet



Ventanas Emergentes o Pop-ups
3. Clic en Privacidad

4. Clic en configuración

5. Ingrese la siguiente dirección: adams.wada-ama.org y de clic en Agregar



Ventanas Emergentes o Pop-ups
6. Clic en Cerrar y en Aceptar



Errores comunes en el reporte de información
Recuerde que la información básica que debe incluir es:

1. Residencia Nocturna 2. Periodo de 60 minutos 



Errores comunes en el reporte de información



Errores comunes en el reporte de información



Errores comunes en el reporte de información
Cómo eliminar la información duplicada?

• Clic en la información que
desea eliminar

• Clic en eliminar en la
ventana que aparece



Errores comunes en el reporte de información
• Si necesita eliminar la información solamente de ese día, de clic en Eliminar este caso
• Si da clic en Eliminar toda la serie, eliminará de acuerdo con la recurrencia con la que creo
inicialmente la entrada:

Diariamente
Semanal
Fechas especificas
Trimestre completo



Errores comunes en el reporte de información
No enviar la información de paradero

• Cada vez que ingrese su información de localización en el sistema ADAMS, por primera vez en el 
trimestre, debe dar clic en Enviar para que la información salga de su cuenta y todos los interesados 
tengamos acceso a ella.

• Una vez enviada la información del trimestre, las posteriores actualizaciones o modificaciones son 
enviadas por el sistema automáticamente.



Contáctenos

Programa Nacional Antidopaje
Centro de Alto Rendimiento – Oficinas Administración

Tel: 4377100 Ext: 1028
ggil@mindeporte.gov.co

Elaboró
Gina María Gil Herrera

Muestreo sanguíneo – Programa paradero
Programa Nacional Antidopaje - Mindeporte


