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Ingrese a ADAMS
https://adams.wada-ama.org/
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Digite el usuario y la contrasena asignados por Coldeportes

S ——
MS necesita que las ventanas emergentes funcionen correctamente. jPor favor permita que las ventanas emergentes funcionen para esta aplicacion!

Si olvidd su contfrasena, o
bloqued su cuenta por

favor utilice la opcidn
“Olvide mi contfrasena’

Usuario \ )L‘;’;;l;,f;de [
contrasena

Contraseia

inicio de sesidn |

Ha olvidado la contrasefia
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Elija tres preguntas de seguridad y GUARDE las respuestas

ADAMS utiliza preguntas de seguridad como un método adicional para que los usuarios autentiquen su identidad.

El primer paso es que un usuario seleccione un nimero minimo de las preguntas que quiera responder, mismas que se almacenaran en ADAMS como el subconjunto de preguntas de seguridad. La proxima vez que cambie su contraseiia o inicie sesion (
un dispositivo nuevo, el usuario debera responder una de las preguntas de seguridad configuradas.

Si ha olvidado las respuestas a sus preguntas de sequridad, pongase en contacto con el Administrador de su organizacion ADAMS para reiniciar.

Atin tiene 3 pregunta(s) para configurar de un total de 3 pregunta(s).

Seleccione una pregunta e incluya la respuesta adecuada. Nota: |a respuesta es sensible a mayiisculas/mintsculas y caracteres acentuados.

Pregunta: Cudl era la marca de tu primer coche? v
Cudl era la marca de tu primer coche?
Cudl es el nombre dela ciudad donde vivia tu abuela?

| Cudl es el primer nombre de tu abuelo paterno?

Cudl es el primer nombre de tu primo mayor? S e | e C C|O N e U N O guardar

Cual es nombre de tu mejor amigo(a)?

Cudl es tu banda/cantante favorito? p re g un TO e | NC | U yCI | d

Cudl es tu comida favorita?

Cudl es tu destino favorito para ir de vacaciones? res p U eS'I'CI , es sen Sl b | e

Cudl es tu helado favorito?

Cudl es u pasatiempo favorito? O m O YL’J S C U | O S ’

Cudl fue el primer concierto al que fuiste?

Cudl fue el primer libo que leiste? mlﬂL,JSCUkjs y Tl|deS y

Cudl fue tu primer numero de teléfono?

Cudl ha sido tu pelicula favorita? d e be -I-e ner en .I.re 5 y

Donde desearia jubilarse?
En qué ciudad conocid a su conyuge por primera vez? 30 cara C'I'e res
En qué ciudad nacio tu madre?

Nombre de la calle en donde creciste?

Que te hubiese gustado ser cuando eras nifio?
Quien es tu personaje favorito de un libro? B

Respuesta:




Firme el acuerdo de confidencialidad para el manejo de su informacion
VB Comsentimients sl 0o < ST TR T | | () ]

yPoint I =

€« C' & https;//adams.wada-ama.org/adams/welcome.do?action=er

€
% Aplicaciones -:- Capital London - 95.... . Home - World Anti-... §J Sitios sugeridos =' hotmail & &) Inicio - Coldeportes g Google - Federacién Colombi...

Leer atentamente este acuerdo: -
Last updated [January 06, 2014]

ADAMS Legal Statement

This Legal Statement covers use of the ADAMS database, either through the WADA website

(www.wada-ama.org) or through the ADAMS app for smart mobile devices. ADAMS is a web- | n g res e S U fe C h O d e

based data management system developed and maintained by the World Anti-Doping Agency
(WADA), in its role as central clearing house for anti-doping information. It is used by Anti-

Doping Organizations (ADOs) to administer their anti-doping programs. n O C I I I l I e n TO e n
ADAMS may be used by ADOs for scheduling in and out-of-competition doping tests and | M f .I.
managing related information, including Therapeutic Use Exemptions (TUE), information related C U O q U I e r O rI I |O O ’

to athlete whereabouts, information about the results of anti-doping tests, and sanctions- .
related information relevant to athletes and other participants. Through ADAMS, ADOs can ‘I' d

better coordinate and render more effective their anti-doping programs mandated by the World I n ro UZC O
Anti-Doping Code (Code). For more information on ADAMS, please consult the WADA website

nuevamente la

You must read and review this Legal Statement and the ADAMS Privacy Policy carefully before

activating your ADAMS account and using the ADAMS database. By activating your ADAMS C O n TrO S e ﬁ O O S i g n O d O
account, accessing or using ADAMS, you acknowledge that you have read, understood and
y de clic en Aceptar

agreed to this Legal Statement and ADAMS Privacy Policy. If you do not agree to these terms, ~

Descargo de responsabilidad sobre los idiomas:

i. La AMA mantiene oficialmente ADAMS en los idiomas inglés y francés, y asume toda la responsabilidad por lo
que respecta a la precision de estos idiomas que aparecen en ADAMS en cualquier momento.

ii. Por lo que respecta a los demas idiomas aparte del inglés y el francés, la OAD que haya solicitado su
incorporacién a ADAMS es responsable de garantizar |a exactitud y precisién de la traduccién a dicho idioma en
concreto que aparece en ADAMS.

iii. Por lo que respecta a los demas idiomas aparte del inglés y el francés, la AMA no sera responsable de
ninguna traduccién incorrecta o imprecisa que aparezca en ADAMS ni de ningln dafio que sufran los usuarios
de ADAMS como resultade de una mala traduccién.

Firme este consentimiento introduciendo su fecha de nacimiento: | | (

... e introduzca su contrasefia para validar: = <€

_Aceptar | Declinar | €€

r

) es de todos




Contact Details \

Please provide your contact details. After this information is validated, it will be used to send temporary code as an alternate login method.

Mobile phone number: ( D
Presentar

Ingrese su nuUmero de celular con
el indicativo del pais donde se
encuentre.

Ejemplo: +573112714135
Recibird un codigo a través de
mensaje de texto
NOTA: Puede omitir este paso
dando clic en “skip”

g El deporte ;
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Contact Details

Your details currently on file have not been validated, please enter the code received in the field below.

Email address:

Email confirmation code:

gina_m84@hotmail.com

I | Resend code

Confirm | Edit |

Verifigue que el correo
electronico que aparece alli es
correcto, de lo contrario de clic

en “editar’.

Clic en “resend code”, recibird
un codigo en su correo
electronico, escribalo en el
espacio en blanco y de clic en
“confirmar”

g El deporte ;
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CRISPIN CORZO, NELSON

No se pueden volver a utilizar las 6 contrasefias anteriores.

La contrasena debe incluir al menos una letra

La contrasena debe incluir al menos un caracter en mayuscula
La contrasefa debe incluir al menos un caracter numeérico

La contrasefa debe incluir al menos un caracter en mindsculas
La contrasefa debe tener al menos 10 caracteres

Modifique su contrasena,
ingresando la contrasena inicial,
y 2 veces la nueva, tenga en
cuenta las recomendaciones
para crear su hueva contrasena Nueva contrasefia

Contraseiia actual

Repetir la nueva contrasena I-----------| A 4 I

Confirmar

g El deporte ;
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Two-Factor Authentication with One-Time Password

In order to increase the security of your account, you are required to configure a Two-Factor Authentication with One-Time

Password with one of the following methods:

- TOTP: use an Authenticator Application to generate a temporary one-time password (highly recommended).

- SMS: receive a verification code on your mobile device.

Please select the method you want to configure:

Configure 2FA with TOTP | Configure 2FA with SMS

I want to configure it later I want to opt out

Es OPCIONAL configurar la
autenticacion de dos factores, si
desea hacerlos siga las
diapositvas 11 a 17.

Si no desea configurarla de clic
en “l want to opt out”

A El deporte :
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Two-Factor Authentication is not enabled

WADA has now enabled Two-Factor Authentication (2FA) for athletes in the interest of enhancing the security of their ADAMS
accounts and the personal data stored therein. WADA strongly recommends that athletes adopt 2FA and would like to caution
that, by not activating this feature, it may reduce the level of security of your personal data.

By Clicking 'Confirm’, you confirm that you understand the risk of not adopting 2FA and that you agree to proceed without it.
Alternatively, click 'Setup' to proceed with the setup and adoption of 2FA. Please note that you may disable 2FA at any time.

Ccommar D s |

Si dio clic en I want to opt out”
aparecerd esta pantalla, de clic
en “confirmar”

R El deporte ;
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AUTENTICACION DE DOS FACTORES EN ADAMS

1. Ingrese a ADAMS con su usuario y contrasefa
2. Aparecera el siguiente aviso, de clic en «Configure 2FA with TOTP»

Two-Factor Authentication with One-Time Pass

In order to increase the security of your account, you are required to configure a Two-Factor Authentication with One-Time
Password, within 8 days, using an Authenticator Application.

Configure 2FA with TOTP | €=
I want to configure it later

3. Descargue en su teléfono mavil la aplicacion «Google Authenticator»

GOOGLE AUTHENTICATOR R
3 El deporte ;
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Utilice la aplicacion para escanear el cddigo QR que aparece en ADAMS:

Configuration of Two Factors Authentication with 1 _ dclose |

TOTP is currently not configured.

To improve the security on login, please configure the TOTP with your selected authenticator.

Step 1- Install/Open the authenticator application on your mobile device.

Step 2- Use the app. to scan the QR code.

Como si tomara una foto con su celular de esta

Display manual code
Step 3- Enter the code generated by the app.
Your password is required each time for security reasons
Password: * Validate ‘

g El deporte ;
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Si se le dificulta escanear la imagen, descargue el cddigo manualmente, de clic en
«Display manual code»

Configuration of Two Factors Authentication with 1 close |

TOTP is currently not configured.

To improve the security on login, please configure the TOTP with your selected authenticator.

Step 1- Install/Open the authenticator application on your mobile device.
Step 2- Use the app. to scan the QR code.

(=] s (=]

-
=] 2

Display manual code

Your password is required each time for security reasons

Step 3- Enter the code generated

Password: o Validate ‘

El deporte

es de todos Mindeporte




Aparecera un codigo en ADAMS, ingrese ese cddigo manualmente en la aplicacion que
descargo.

Configuration of Two Factors Authentication with 1
TOTP is currently not configured.

To improve the security on login, please configure the TOTP with your selected authenticator.

Step 1- Install/Open the authenticator application on your mobile device.
Step 2- Use the app. to scan the QR code.

On your mobile device, go to the authenticator app. and enter the key. /

OBKU 6HWO 7CE2 A320 2264 MKOR 704F CR57

ep 3- Enter the code generated by the app.

Your password is required each time for security reasons

Password: *  validate |

g El deporte ;
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La aplicacion en su celular generara un codigo luego de escanear el QR o ingresar
manualmente

Carrier ¥ 12:00 PM

=  Authenticator

524 998

er@example.com

s El deporte ;
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Digite ese cddigo en ADAMS, su contrasefa y de clic en «Validar»

Configuration of Two Factors Authentication with 1 cose |
TOTP is currently not configured.

To improve the security on login, please configure the TOTP with your selected authenticator.

Step 1- Install/Open the authenticator application on your mobile device.

Step 2- Use the app. to scan the QR code.

Step 3- Enter the code generated by the app.

< Cddigo de la aplicacion

Your password is required each time for security reasons

Password: | Validate ‘

Contrasena de ADAMS ol £ deporte :
ﬁ es de todos Ll




Luego de esto tendrd acceso al sistema con normalidad, cada vez que ingrese
nuevamente, deber3 abrir la aplicacion en su celular, automaticamente se generara un
nuevo codigo que debe colocar en el espacio correspondiente dar clic en «validar».

TOTP Authentication Validation

For security reasons, please enter the code displayed on your TOTP application and validate.

Your TOTP Code: | | <

Trust this device in the future: []

e El deporte ;
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Ingrese a “Mi Paradero”

BADAMS)

YUDA contacto Privacidad de los datos declaracién legal

CRISPIN CORZO,NELSON | Mizona
Nuevo... E

Resultados biolégicos(3) B i
AUT -
Libreta de direcciones [ ]# D Mis controles recientes

Paradero

16 Notificaciones

No hay nuevos mensajes
Q Enlaces utiles

® WADA-AMA - Agencia Mundial Antidopaje

|
:

| ® IPC - Comité Paralimpico Internacional

® COL-NADO - ONAD Colombiana

® PWC GmbH - PWC GmbH
Mi paradero

2020-02 e P
Clic en “Mi paradero” o en elicono de la
casa o sobre el frimestre que e sistema le
Créditos de traduccién: haga clic aqui muestra en azul.

Q = Cuarto en ingles o trimestre
2020 Q2= Segundo frimestre de 2020

El deporte
es de todos

Mindeporte




Ingrese las direcciones relacionadas con su paradero
BJ(A[D[A[M[S]

ft VOLVER Q MIPARADERO § MILIBRETA DE DIRECCIONES
]

Vista de cale

orial de presentaciones Notas & Actividades

2017-Trimestre 1 Estado: Marzo 2017 4« Dia Semana Mes

No Enviado

Enviar

Clic en “Mi libreta de | 2

Filtrar por: + d . R d
2017-Trimestre 1 -No v | =— Ire?CIOn.es ! poro g.UOr ar
T e las direcciones relacionadas

TR SR con sus actividades a
B oo oqe 2 on reportar . .

6 7 ] 10 1
12 13 1 15 18 17 1
19 20 21 22 2 24 2
26 27 2 20 0 1




Ingrese las direcciones relacionadas con su paradero

# VOIVER © MIPARADERO  &§ MILIBRETA DE DIRECCIONES

Mi libreta de direcciones Buscar...

Etiqueta A Direccion Codigo postal Teléfono Fecha de iltima utilizacion

angar fims cra65n’ 81-37 Bogota Cundinamarca COLOMBIA

Apartamento calle 73 sur N° 92-85 Torre 13 Apto 404 Bogota Cundinamarca COLOMBIA 209801 . " "

Canal cundinamarc calle 73 sur N° 92-85 Torre 13 Apto 404 Bogota Cundinamarca COLOMBIA De C | icen N uevo
. ara agregar una

Casa Calle 73 sur No 92-85 Torre 13 Aparta... Bogota Distrito Capital de Bogota COLOMBIA F'),] uev Ogd |r§ C Ci é n.

Casaen la Finca Vereda San [sidro Atto San Jose de Pare Boyaca COLOMBIA Th-ene-201

casa mama Cra 98bis N° 65-09 sur casa 156 Stam.. Bogota Cundinamarca COLOMBIA 1234310

Centro de Servici... Calle 63 No. 59A - 06 Bogota Cundinamarca COLOMBIA

Complejo Acuatico Calle 63 N°47- 00 Bogota Cundinamarca COLOMBIA

Gignacio conjunto calle 73 sur N° 92-85 Bogota Cundinamarca COLOMBIA

Hotel Decameron P. KM 115 Carretera, Farallon, Playa Blanca Panama Cocle PANAMA 001-800-507-2233

hote! Estanplaza Al jau cerqueira cesar- CEP 01420-000 Sa0 Paulo San Pablo BRASIL 55113016-0000

Hotel Plaza el Bo... Manquehue Norte 656 Santiago de Chile Region Metropoltana de Santiago CHILE 02249681800

Iqlesia de Dios ... calle 69 sur N°. 95A-56 Bosa el recreo Bogota Cundinamarca COLOMBIA

Oficinas somos - . cra 86 bis N° 45-87 sur Bogota Cundinamarca COLOMBIA

Palmira "Valle" .. calle 30 N* 22-35 Palmira Cundinamarca COLOMBIA 372394543

es de todos



Ingrese las direcciones relacionadas con su paradero

Complete los siguientes datos:

Etigueta: Casa, Gimnasio,
casa mama etc.

Linea de direccion 1: direccidon
completa

NUmero de teléfono 1:
preferiblemente celular
Ciudad

Pais

Region

Informacién adicional:
Indicaciones que usted
considere necesarias para
ubicarlo alli

Clic en Guardar

NUEVA DIRECCION

Etiqueta

Numero de teléfono 1

Numero de teléfono 2

Informacion adicional

Linea de direccion 1

Linea de direccion 2

(Mas informacién

Ciudad

Region

Codigo postal

Cancelar

El deporte ;
es de todos Mindeporte




Verifique que queden guardadas las direcciones

Direccion Ciudad Cadigo postal Teléfono Fecha de ultima utilizacion

cra 65n° 81-37 Bogota Cundinamarca COLOMBIA m
calle 73 sur N* 92-85 Torre 13 Apto 404 Bogota Cundinamarca COLOMBIA 2098013 30-jun-2015

calle 73 sur N* 92-85 Torre 13 Apto 404 Bogota Cundinamarca COLOMBIA 25-jun-2015

Calle 73 sur No 92-85 Torre 13 Aparta.. Bogota Distrito Capital de Bogota COLOMBIA 30-sep-2014

Vereda San Isidro Atto San Jose de Pare Boyaca COLOMBIA . . . .,

Cra 98bis N° 65-09 sur casa 156 Stam.. Bogota Cundinamarca COLOMBIA Poro ellmlnor Olguno dlreCCIOn
Calle 63 No. 59A - 06 Bogota Cundinamarca COLOMBIA g U O rd O d O

Calle 63 N° 47 - 00 Bogota Cundinamarca COLOMBIA - De C“C SO bre IO “X” a |O

calle 73 sur N° 92-85 Bogota Cundinamarca COLOMBIA d e re C h O

KM 115 Carretera, Farallon, Playa Blanca Panama Cocle PANAMA 001-800-507-2233

Al. jau cerqueira cesar- CEP 01420-000 Sao Paulo San Pablo BRASIL 55113016-0000

Manquehue Norte 656 Santiago de Chile Region Metropolitana de Santiago CHILE 0224981800

calle 69 sur N°. 95A-56 Bosa el recreo Bogota Cundinamarca COLOMBIA

cra 86 bis N° 45-87 sur Bogota Cundinamarca COLOMBIA

llie 30 N* 22-35 Palmira Cundinamarca COLOMBIA 3172394543

.

Direcciones guardadas

El deporte

es de todos Mindeporte




Edite direcciones si asi lo requiere

# VOIVER © MIPARADERO  § MILIBRETADE DIRECCIONES

Mi libreta de direcciones Buscar... ol ig
Etiqueta A Cadigo postal Teléfono Fecha de ultima utilizacion
angar films cra65n° 81-37 Bogota Cundinamarca COLOMBIA

Apartamento calle 73 sur N° 92-85 Torre 13 Apto 404 Bogota Cundinamarca COLOMBIA 2098013 30-jun-2015

Canal cundinamarc... calle 73 sur N° 92-85 Torre 13 Apto 404 Bogota Cundinamarca COLOMBIA 25-jun-2015

Casa Calle 73 sur No 92-85 Torre 13 Aparta... Bogota Distrito Capital de Bogota COLOMBIA 30-sep-2014
CasaenlaFinca Vereda San Isidro Atto San Jose de Pare Boyaca COLOMBIA 13-ene-2015

casa mama Cra 98bis N° 65-09 sur casa 156 Stam... Bogota COLOMBIA 7234370

Centro de Servici... Calle 63 No. 59A - 06 Bogotd COLOMBIA

Compleo Acuatco Call 63 N° 47 - 00 o Para corregir alguna direccidn

Gignacio conjunto calle 73 sur N° 92-85 B g ud rd d d a.

Hotel Decameron .. KM 115 Carreera, Faralon, Playa Blanca i - De clic sobre la direccidon que 01-800-507-2233

hatel Estanplaza ALjau cerqueiracesar- CEP 01420-000 4 quiere modificar S5113016-0000

Hotel Plaza el Bo... Manquehue Norte 656 Santiago de Chile Region Metropolitana de Santiago CHILE 0224981800

Iglesia de Dios ... calle 69 sur N°. 95A-56 Bosa el recreo Bogota Cundinamarca COLOMBIA

Oficinas somos - ... cra 86 bis N° 45-87 sur Bogota Cundinamarca COLOMBIA

Palmira "Vale" b... calle 30 N* 22-35 Palmira Cundinamarca COLOMBIA 3172394543

El deporte ;
es de todos Mindeporte




Edite direcciones si asi lo requiere

&4 EDITAR DIRECCION

Etiqueta Linea de direccion 1
Canal cundinamarca "campo” calle 73 sur N® 92-85 Torre 13 Apto 404
Numero de teléfono 1 Linea de direccion 2

(EMas informacién

Modifique los datos 'y
guarde

Numero de teléfono 2
Ciudad

Bogota

Informacion adicional
- Pais Region
salgo del apartamento y me dirijo por el

canal de cundinamarca. "campo’ -
COLOMBIA ¥ Cundinamarca ¥

Codigo postal

Guardar Cancelar

El deporte
es de todos

Mindeporte



Regrese a “Mi paradero” para empezar a reportar su localizacion

E3(A[DIAM]S

¢ VOLVER

MI PARADERO 3 MILIBRETA DE DIRECCIONES

Mi libreta de direcciones -
Piperaero]

Etiqueta ~

angar films

Apartamento

Canal cundinamarc...

Casa

Casaen la Finca
casa mama
Centro de Servici...
Complejo Acuatico

Gignacio conjunto

Hotel Decameron P...

hotel Estanplaza
Hotel Plaza el Bo...
Iglesia de Dios ...
Oficinas somos - ...

Palmira "Valle” b...

Direcci(in

Luego de haber creado
y guardado todas las
direcciones, de clic en
“Mi  paradero”  para
volver al calendario vy
empezar a crear las
actividades del tfrimestre.

calle 73 sur N*° 92-85

KM 115 Carretera, Farallon, Playa Blanca
Al. jau cerqueira cesar- CEP 01420-000
Manquehue Norte 656

calle 69 sur N°. 95A-56 Bosa el recreo
cra 86 bis N® 45-87 sur

calle 30 N* 22-35

Bogota

Bogota

Bogota

Bogota

San Jose de Pare
Bogota

Bogota

Bogota

Bogota

Panama

Sao Paulo
Santiago de Chile
Bogota

Bogota

Palmira

Cundinamarca
Cundinamarca
Cundinamarca

Distrito Capital de Bogota
Boyaca

Cundinamarca
Cundinamarca
Cundinamarca
Cundinamarca

Coclé

San Pablo

Region Metropolitana de Santiago
Cundinamarca
Cundinamarca

Cundinamarca

&

COLOMBIA

COLOMBIA

COLOMBIA

COLOMBIA

COLOMBIA

COLOMBIA

COLOMBIA

COLOMBIA

COLOMBIA

PANAMA

BRASIL

CHILE

COLOMBIA

COLOMBIA

COLOMBIA

El deporte

es de todos
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Verifique que se encuentra en el trimestre correcto

¢ VOLVER © MIPARADERO § MILIBRETA DE DIRECCIONES
Vista de calendario Vista de lista Historial de presentaciones Notas & Actividades
2017-Trimestre 1 Estado: Marzo 2017 ¢« Dia Semana Mes
No Enviado
Enviar D L M M

1
/Flltrar por: + ‘\

| 2017-Trimestre 1 -No v |
i 2017-Trimestre 3 -No Enviado]
2017-Trimestre 2 -No Enviado
2017-Trimestre 1 -No Enviado
2016-Trimestre 4 -No Enviado . .
1 2016-Trimestre 3 -No Enviado| 5 Despllegue la lista con 7 8
I: 2016-Trimestre 2 -No Enviado la flecha de la
2016-Trimestre 1 -No Enviado <G .
2015-Trimestre 4 -No Enviado dereChO Y elIJO el
2015-Trimestre 3 -No Enviado trimestre para el que
2015-Trimestre 2 -Actualizado .
2015-Trimestre 1 -Actualizado va a Ingresor

. 2014-Trimestre 4 -Enviado 12 informacion. 14 15

QOM-Trimest_re 3 -Enviado /

5 6 7 8 ] 10 1
12 13 14 15 16 17 18

20 ) ) 23 4 a5

1
26 27 28 20 30 AN

El deporte ;
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Empiece a ingresar su paradero

Historial de presentaciones

Nueva entrada

Hora de finalizacion

Periodo de tiempo

de 60 minutos 0

14

Notas & Actividades

Buscar direccion. .

B

Canal cundinamarca "campg”

angar films

Apartamento

Casa

Casa en la Finca
casa mama
Centro de Servicios Biomedipos
Complejo Acuatico

Gignacio conjunto

Hotel Decameron Panama
Cancelar

3 4
1. Para ingresar nueva
informacion, de clic en

“nuevo” , o en cualquier
dia del calendario.

2. Puede seleccionar una
direccion si ya esta incluida
en su directorio con la
flecha hacia abajo o crear
una nueva seleccionando
“Nuevo”

esdetodos |




En categoria reporte el sitio en donde pasa las noches (RESIDENCIA NOCTURNA)

Nueva entrada X

T 7 Direccion Apartamento n m

calle 73 sur N° 92-85 Torre
Bogota , Cundinamarca

COLOMBIA
Categoria Selecc?onar una categ ' Seleccione una CO-I-egorI,O:
Seleccionar una categoria... . .
Rl " Residencia nocturna ¢ « Residencia Nocturna (el
13 14 Competicion oy
ecurrencia | Actividades habituales Slho donde duerme)
Hdra de inicio olro [LJ Todo eldia POI' dllq SOLO debe I'epOI'i'CII'

e UNA residencia nocturna

Periodo de t|en*&o J

de 60 minutos

El deporte ;
es de todos Sllel e




Ingrese la “recurrencia” es decir la frecuencia con la que duerme en ese lugar

4. Ingrese la “Recurrencia’:
Diariamente: La enfrada se repite
a diario, hasta la fecha final.
Semanal: La enfrada se
semanalmente, hasta
final.

Asegurese de completar la fecha
final en la casilla correspondiente
para actividades con frecuencia
diaria y semanal.

Fechas especificas: Le permite
seleccionar fechas especificas del
calendario, no se requiere fecha
final.

Todo el trimestre: la fecha final
esta predeterminada como el
Ultimo dia del trimestre.

repite
la fecha

1

~N

Nueva entrada

Apartamento

calle 73 sur N° 92-85 Torre
gota , Cundinamarca
OLOMBIA

Numero de telefono 1: 2098013

Residencia nocturna v

Fecha 09-Mar-2017

Recurrencia Ninguno v

Periodo de tiempo

de 60 minutos 0

Diariamente
Semanalmente
Fechas especificas
Trimestre completo

zr =y

El deporte
es de todos

Mindeporte




De clic en el cuadro

Nueva entrada

Apartamento

e 73 sur N° 92-85 Torre

Cundinamarca

Direccion

Categoria Residencia nocturna v

Fecha de inicio  09-Mar-2017
Recurrencia  Trimestre completo v

Fecha final 31-Mar-2017

=]

22:00 A 23:00 El mismo dia

Per x;i—-\-in" == b ( v
de 6§ minutoS g

Ingrese el periodo de 60 minutos, la hora de cada dia en la que estara disponible para control

Seleccione la hora
de inicio y de clic en
“guardar”
Usted puede elegir
una hora del dia
desde las 5:00 hasta
las 22:00

(Formato horario: 24
Horas)

Por dia SOLO debe
reportar UN periodo

de 60 minutos I




Reporte otras actividades como entrenamientos o competencias a las que asistira (opcional)

Nueva entrada

6 7 Direccion  Apartamento n m

calle 73 sur N° 92-85 Torre
Bogota , Cundinamarca

COLOMBIA
Categorfe | Residencianoctuma v Seleccione una categoria:
e | Secsmanonas | | <] © Competicion
13 14 Competicion + Actividades Regulares

Recurrenc Actividades habituales

Otro « Ofro

Fecha fin}l 3T-Var-2uT7

Periodo de tiempo ¥ 22:00 A 23:00 El mismo dia
de 60 minutos 6

20 21 m Cancelar

Mindeporte

es de todos




Reporte otras actividades como entrenamientos o competencias a las que asistira (opcional)

Nueva entrada

6 7 Direccion  Apartamento n m

3 sur N° 92-85 Torre
Cundinamarca
COLOMBIA

Nimero de teléfono 1: 2098013

Categoria  Actividades habituales ¥

Fecha de inicio  09-Mar-2017

13 14 ’

Recurrencia  Trimestre completo v S| Selecciono

Fecha final 31-Mar-2017 “AChV'dOdeS I’egU|OI’eS”
e § — Como entrenamientos
e <—{ El sistema le solicitard
20 N Periodo de tiempo ) 22:00 A 2300 que Ingrese horO de
de 60 minutos b IHICIO y hOI’CI de
finalizacion.
Guardar Cancelar

Mindeporte

deporte
es de todos




Como editar informacion?

ntaciones Notas & Activida

1. Ubiguese sobre la
informacioén (el color [
naranja o amarillo del
dia) que quiere
modificar
NO CREE NUEVAS
ENTRADAS

| Sty

Ver entrada

Efiqgueta Apartamento

Direccion calle 73 sur N° 92-85 Torre...
Bogota , Cundinamarca
COLOMBIA
Namero de teléfono 1: 2098013

Categoria Residencia nocturna
Fecha de inicio 01-abr-2017
Recurrencia Diariamente
Fecha final 30-jun-2017

e é)w « 06:00 A 07:00 El mismo dia

hctualizado por Gltima vez 09-mar-2017

___ | 2.5eabre una
ventana con la
informacién que habia

n ":m guardado.
Clic en Editar

m Eliminar Duplicado b lpm 06:00 0-3
I I P1

Apartamento 06:00 ©a= > Apartamento

El deporte
es de todos

Mindeporte




Como editar informacion?

Tenga en cuenta que la
modificacion la puede
aplicar “Para toda la
serie” (es decir si la
entrada original la hizo
para todo el frimestre la
modificacion  aplicard
para todo el trimestre), o
“solo para ese caso” (la
modificaciéon se aplicara
Unicamente para el dia
seleccionado

AMONESTACION

Se va a actualizar una entrada que forma parte de una serie
recurrente. Elija su opcion mas abajo.

*Las entradas anteriores a hoy no se modificaran.

Actualizar este caso ] Actualizar toda la serie

Cancelar

El deporte ;
es de todos Mindeporte



Modifique la informacion necesaria

ntaciones Notas & Acw

Direceion | Apartamento -] Nuevo |

o
calle 73 sur N° 92-85 Torre...
Bogota , Cundinamarca

Aporeceré |O VenTOnO l;‘liuonl;eorgg?teléfonoI 2098013
“Editar entrada”, aqui

podrd  redlizar 1S | e
modificaciones
necesarias, no olvide

_ Periodo de tiempo ¢ 06:00) A 07:00 El mismo dia
gUOrdOr de 60 minutos &

Informacion
adicional

Categoria Residencia nocturna v
Fecha 11-Abr-2017

Recurrencia Ninguno v

Actualizado por Gltima vez 09-mar-2017




Revise que TODOS los dias del TRIMESTRE queden con UNA Residencia Nocturna y UN Periodo

de 60 minutos

Apartamento

Apartamento

Apartamento

77

)]

06:00 Qam O Apartamento
10

0600 Qam Apartamento
17

0600 ()imyy  Apartamento

24

06:00 Qam O Apartamento
1"

0600 Qim Apartamento
18

0600 Qam Apartamento

s

06:00 Qam O Apartamento
12

0600 Qam Apartamento

19

0600 Qam Apartamento

S

06:00 Qam O Apartamento
13

0600 Qim Apartamento
2

0600 QamQ Apartamento

27

06:00 Qam O Apartamento
14

06:00 Qam O Apartamento
2

06:00 Qam O Apartamento

Apartamento

06:00 Qam O Apartamento
15

06:00 Qam O Apartamento

7

06:00 Qam O Apartamento

es de tods

1600 Qi3

0600 Qe

0600 Qe




Envie su paradero

Vista de calendario Vista de lista Historial de presentaciones Notas & Actividades
2017-Trimestre 2 Estado: . R ., C
No Enviado Para enviar su informacion
Enviar de paradero de clic en
, . “Enviar”.
Filtrar por: + . . .
: Su historial de enviados
2017-Trimestre 2-No v | - . .
T UCCC Visualizarse
5L D TV ] seleccionando fhistorial de e ol ted
. . . . . . | presentaciones” en la parte > Posl eT.Tq(LjJe lu.s o 30| ,::.OHOZTCO
: 0w oo | syperior del calendario. con exoc[u , Iﬂ.ICIO e .r|,mes re,
S s cual serG su informacion de
paradero para cada dia. Usted

TR ———— 06:00 @umQ  Apartamento 3 debe suministrar la informacidon mas
precisa que tenga en el momento.

2 3 4 5 8
B o 10

7 g 10 1 1': 13 -

46 0 a7 a8 i an Siempre asegurese que la
23 20 30 31 informacién ingresada sea enviada.
oor M T _ Apartamento 06:00 Q=  Apartamento 06:00 Q=  Apartamento 06:00 Q=  Apartame

s+ 5 & 7 8 o 10 16 17 18 19

1 12 13 14 15 18 17

1 19 20 21 22 2 24

25 286 27 28 28 0




Envie su paradero

© MIPARADERO & MILIBRETA

f¢+ VOLVER

Vista de calendario Vist

Abril 2017

2017-Trimestre 2 Estado:
Actualizado < I

Filtrar por: +

2017-Trimestre 2-Ac ¥

A

D L M M d \' S

1

PR Cuando ingrese nuevamente al
LA - sistema ADAMS para hacer
33__ actualizaciones o modificaciones el
p L MM VTS sistema enviard automdticamente la
c & 3 10w 12 1. [paEMENtS 06:00 @O informacién y aparecerd la palabra
21 22 28 26 %6 2 2= | “Actualizado™”

28 29 30 31

D L M M J Vv

- 5 8 7 1 0 1:5 Apartamento 06:00 © 2= O

1 12 13 14 15 18 17 16

1 19 20 21 22 23 24

25 28 27 28 29 30

[ @ Eldeporte Mindeporte

es de todos




Iconos del sistema

* Lugar donde duerme

* Vigjes

CRE A

 Periodos de 60 minutos

Fe
.

« Informacion modificada luego de enviarla

 Informacion modificada sobre el mismo dia

ST/

 |Informacion recurrente o de rutina

g El deporte ;
@ es de todos Mindeporte



Cierre su sesion

ABRIL SUAREZ, ERIKA : Ayuda : Cermar Sesion l

Actualizado por Gltima vez 09-mar-2017 15:38 GMT por ABRIL SUAREZ [ERIKA

m Borrar fechas... Impfimir

Siempre cierre su sesidn en
ADAMS, haciendo “click” en
cerrar sesion.

Apartamento 06:00 © 2= O
6 7 8
Apartamento 06:00 = O Apartamento 06:00 ©a= O Apartamento 06:00 © 2= O
13 14 15
Apartamento 06:00 ® = Apartamento 06:00 ® =3 Apartamento 06:00 © =

N El deporte .
@ es deptodos Mindeporte



ADAMS necesita que las ventanas emergentes funcionen correctamente. jPor favor permita que las ventanas emergentes funcionen para esta aplicacién!

= LIS

Nombre de
usuario

Siguiente

El deporte ;
es de todos Mindeporte




AGENCE WORLD
MONDIALE ANTI-DOPING
ANTIDOPAGE AGENCY

WADA Password

ggil Back to login

Password

8 e
NEXT Forgot Password?
@ Spanish ~

El deporte

es de todos Mindeporte




SOLUCION DE PROBLEMAS EN
ADAMS

s El deporte ;
@ es de todos Sllel e



Manejo de usuarios y Contraseinas

v" El ingreso en ADAMS “deberia” ser frecuente, teniendo en cuenta que la informacién debe mantenerse
actualizada y que puede ser modificada las veces que sea necesario, cuando el sistema detecta que esos
ingresos no son tan frecuentes, bloquea las claves de acceso y esta puede ser la razéon por la que a
muchos se les bloqued la clave para ingresar.

v" Guarde su usuario y contrasefia en lugares seguros y que recuerde con facilidad para evitar pérdidas.

v' Recuerde que si intenta ingresar al sistema e introduce la clave mal 3 veces automaticamente es
bloqueada

En caso de necesitar nuevo usuario o contrasefia, comuniquense conmigo al teléfono en Bogota: 4377100
ext 1028, celular: 300-2349570 correo: ggil@mindeporte.gov.co,

Nombre de
usuario

Contrasena

inicio de sesion |

es de todos

Ha olvidado la contraseia @ El deporte
y Mindeporte




Ventanas Emergentes o Pop-ups

v" Su navegador de internet puede solicitarle que active o habilite las ventanas emergentes,
esta es una de las razones por las que algunos deportistas tienen dificultades para enviar la
informacién desde algunos computadores.

Si el navegador que utiliza es Chrome

1.  Enlaesquina superior derecha de la
ventana del navegador, de clic en el menu de
Chrome [Personaliza y controla Google Chrome

agenes  =as o ZDapa

el £l Geporte :
§ es de todos | Mindeporte




Ventanas Emergentes o Pop-ups

2. Seleccione Configuracion.

Nueva pestana Ctrl+

Nueva ventana Ctrl+N

mnal Nueva ventana de incognito Ctrl+Maytis+N
Marcadores >
Pestafas recientes »
Editar Cortar Copiar Pegar

Guardar pagina como... Ctrl+S
Buscar... Ctrl+F

Imprimir... Ctrl+P

|
=
(=]
o
o
o2
+
r
L

Acercar/alejar

Historial Ctrl+H

Descargas Crl+)

Informacion de Google Chrome

Ayuda '
Mas herramientas »
Salir Ctrl+Mayids+Q Rty El deporte

Mindeporte

es de todos




Ventanas Emergentes o Pop-ups
3. Clic en Mostrar opciones avanzadas.

Navegador predeterminado

El navegador predeterminado es Google Chrome.

@stra' opciones avan:edas)

4.  En"Privacidad", clic en el botdn Configuracién del contenido.

Privacidad

¢ Configuracion de contenidDrar datos de navegacion...

Google Chrome puede utilizar servicios web para mejorar la experiencia de navegacion de los usuarios. Puedes

inhabilitar estos servicios si quieres. Mas informacion

5. En “pop-ups” o "Ventanas emergentes", seleccione:
”Permitir que todos los sitios muestren pop-ups.

Pop-ups

<. Permitir que todos los sitios muestren pop-ups >

No permitir que ningun sitio muestre pop-ups (recomendado)

e El deporte ;
Administrar excepciones... @ es deptodos Mindeporte




Ventanas Emergentes o Pop-ups
Si el navegador que utiliza es Explorer @

1.  Enlaesquina superior derecha de la ventana del navegador, de clic en el menu de herramientas

M '”Dilg

[ Herramientas (Alt+X

2.  Seleccione opciones de internet

L UMchfee T [ BT W)

AR

] Imprimir » |
— Archivo »
Zoom (100%) »
Seguridad »

Agregar sitio al menu Inicio

Ver descargas Ctrl+)
Administrar complementos

Herramientas de desarrollo F12

Ir a sitios anclados

Configuracién de Vista de comgatibilidad

Opciones de Internet

B <ia -

El deporte

es de todos

Mindeporte




Ventanas Emergentes o Pop-ups

3. Clic en Privacidad

Opciones de Internet M

4. Clic en configuracion

Blogueador de elementos emergentes

Activar el blogueador de elementos emergentes

TnPrivate

Conexiones | Progr. iqnes avanzadas
General | Seguridad Privacidad Contenido

Ccontowacin |

5. Ingrese la siguiente direccion: adams.wada-ama.org y de clic en Agregar

g

Configuracién del bloqueador de elementos emergentes

Excepciones
Los elementos emergentes se estan bloqueando. Puede pemitir que se
|| muestren elementos emergentes de sitios web especificos si agrega
[E = dichos sitios a |a lista siguiente.

Diregcid it ue desea pemnitir:
adams.wada-ama.org <l Agregar i)

=7

)

leporte
de todos

Mindeporte




Ventanas Emergentes o Pop-ups

6. Clic en Cerrar y en Aceptar

r

Configuracién del bloqueador de elementos emergentes -

Ex2)

Excepciones

Los elementos emergentes se estan bloqueando. Puede pemitir que se
!| muestren elementos emergentes de sitios web especificos si agrega
\,;_L.I' = dichos sitios a la lista siguiente.

Direccidn del sitio web que desea pemitir:

adams.wada-ama.org

Sitios permitidos:

adams.wada-ama.org

Notificaciones y nivel de bloqueo:

Nivel de bloqueo:

Reproducir un sonido cuando se bloquee un elemento emergente.
Mostrar la bamra de notificacion cuando se bloguee un elemento emergente.

| Agregar |

Quitar ‘

[Medio: bloquear la mayoria de elementos emergentes automéaticos v]

cerr )

Obtener mas informacién acerca del blogueador de

elementos emergentes

r

(L8 oS |

Opciones de Internet
Conexiones I Programas | Opdiones avanzadas
General |  Sequidad |  Privaddad |  Contenido
Configuracién

Seleccione una configuracion para la zona de Internet.
Aceptar todas las cookies

- Guarda las cookies de cualquier sitio web.
- Los sitios web que crearon cookies en este equipo pueden

leerlas
[
Sitios Importar ] [ Avanzada ] [ Predeterminada ]
Ubicacién
A Nunca permitir que los sitios web soliciten =
su ubicacion fisica

Blogueador de elementos emergentes

Activar el bloqueador de elementos emergentes

InPrivate

Deshabilitar barras de herramientas y extensiones cuando se inicie la
exploracion de InPrivate

@ El administrador del sistema controla algunas configuraciones.




Errores comunes en el reporte de informacion

Recuerde que la informacién basica que debe incluir es:

1. Residencia Nocturna

Nueva entrada

Direccion casa

e O

Seleccionar una cate v

carrera4 D#5A28
tunja , Boyaca

COLOM
Umero de telefono

Categoria

Seleccionar una categoria...

Fecha
Competicion
Actividades habituales
Otro

glrrencia

Hora de inicio

Todo eldia

Hora de finalizacion
Periodo de tiempo
de 60 minutos

Cancelar

Periodo de tiempo ¢
de 60 minutos éD

2. Periodo de 60 minutos

Nueva entrada

Direccion

I-ILTI“%IE de telefono 1

31423

Categoria  Residencia nocturna ¥

01-Jul-2015

Fecha de inicio

Recurrencia imestre completo v

Fecha final 30-Sep-2015

A 09:00

08:00

El deporte

es de todos

Mindeporte




Errores comunes en el reporte de informacion

14 15 16

ENTRENAMIENTO 1 < ENTRENAMIENTO 1 O ENTRENAMIENTO 1 (o]
1 12 13
Preparacion fisica O RUTA 4 O Preparacion fisica o
GIMNASIO_S o GIMNASIO_S o

14 15 16

Parque Simon Bolivar < Canal cundinamarca "campo” < Canal cundinamarca “campo”

O

El deporte
es de todos

Mindeporte




Errores comunes en el reporte de informacion

21 — 22 — 23

Entrenamiento : . i 2 trenamiento 06:00 ® O

"8 El deporte :
@ es de todos Sllel e



Errores comunes en el reporte de informacion

Como eliminar la informacion duplicada?

Dia Semana Mes » |

T T b |

1

CLASICO RCN 2000 O |
Etiqueta CLASICO RCN
Direccion CLASICO RCN
CLASICO RCN
COLOMBIA i i e
casa 06:00 Q= O Namero de teléfono 1: 31423... ' * Clic en la informacion que
8 Categoria Competicion desea eliminar
CLASICO RCN 200000 TELLIN Ll | * Clic en eliminar en la
Recurrencia Diariamente
ventana que aparece
Fecha final 30-sep-2015
Periodo de tiempo |« 20:00 A X
casa 06:00 © 2=y O de 60 minutos © '
1 Informacion
agiciona
CLASICO RCN @ ‘
Editar m Duplicado
casa 06:00 @ 2y - @ Eldeporte Mindeporte

es de todos




Errores comunes en el reporte de informacion

* Si necesita eliminar la informacion solamente de ese dia, de clic en Eliminar este caso
* Si da clic en Eliminar toda la serie, eliminara de acuerdo con la recurrencia con la que creo
inicialmente la entrada:
Diariamente
Semanal
Fechas especificas
Trimestre completo

AMONESTACION

Va a eliminar una entrada que forma parte de una serie recurrente.
Elija su opcion mas abajo.

*Las entradas anteriores a hoy no se modificaran.

Eliminar toda la serie

Eliminar este caso

Cancelar




Errores comunes en el reporte de informacion

No enviar la informacion de paradero

* Cadavez que ingrese su informacién de localizacion en el sistema ADAMS, por primera vez en el
trimestre, debe dar clic en Enviar para que la informacidn salga de su cuenta y todos los interesados
tengamos acceso a ella.

* Una vez enviada la informacién del trimestre, las posteriores actualizaciones o modificaciones son
enviadas por el sistema automaticamente.

. r i -
B AMA - ADAMS | Calendario - Goox AMA - ADAMS | Calendario - Goc AMA - ADAMS | Calendario - Goo

& https://adams.wada-ama. ) https://adams.wada-amaz £ https://adams.wada-ama

&3|AIDIAIM[S

f¢ VOLVER QO wmp

E&3AIDIAIM[S

E&3A[DIAIM[S]

f VOLVER QO PA % VOLVER Q© PAR

\ 2015-Trimestre 1 Estado:
Actualizado

2015-Trimestre 2 Estado:
Enviado

2015-Trimestre 3 Estado:
No Enviado

Enviar

Filtrar por: + Filtrar por: +

Filtrar por: + 2015-Trimestre 2 -En v | — 2015-Trimestre 1 -Ac ¥
2015-Trimestre 3-N¢ v | = St




Contactenos

Programa Nacional Antidopaje
Centro de Alto Rendimiento — Oficinas Administracion
Tel: 4377100 Ext: 1028

ggil@mindeporte.gov.co

Elaboré

Gina Maria Gil Herrera

Muestreo sanguineo — Programa paradero
Programa Nacional Antidopaje - Mindeporte

e El deporte ;
@ es de todos Mindeporte




