PROCESO

GESTION ORGANIZACIONAL

El deporte .
es de todos Mindeporte

FORMATO:
Ficha Metodolégica

Contenido de la ficha mr-:*lodo\r’)gica1
Para construir la ficha rr 6gica de una op i6 istica se requiere tener en cuenta el formato y las indicaciones relacionados a continuacion.
Cabe aclarar que cuando no aplique alguno de los elementos, de acuerdo con la operacion estadistica que se adelante, no es necesario incluir dicho item en la ficha, como es el caso de los items del disefio muestral, los cuales solo se
incluyen en operaciones estadisticas por muestreo.
1 Los conceptos relacionados pueden ser consultados a través de: https://www.dane.gov.co/index.php/sistema-estadistico-nacional-sen/nori y darizacion-yarmonizacion-de-conceptos

FICHA METODOLOGICA

Nombre de la operacién estadistica y sigla:
Estadisticas del Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida Saludable

Entidad responsable:
Ministerio del Deporte

Tipo de operacion estadistica:
Aprovechamiento de registros administrativos

El Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida Saludable, busca fomentar la préactica regular de actividad fisica para mejorar la salud, la calidad de vida y bienestar de la poblacién colombiana, por
medio de la construccion y socializacién de lineamientos basados en la evidencia, la concertacion y las metas gubernamentales; operativizado a través de un sistema organizado, eficiente y sostenible de
politicas, programas y proyectos de actividad fisica en los &mbitos comunitario, salud, educativo y laboral, buscando los siguientes objetivos:

« Promover la universalizacién de la AF en el pais.

« Coordinar a través de i ir i politicas de bit , salud, ion y desarrollo social.

+ Realizar evaluacion y seguimiento de acciones desarrollas por el programa en el territorio nacional.

« Incentivar el desarrollo de competencias ciudadanas a través de la practica de la AF.

« Construir paz por medio de la promocion de AF y los habitos y estilos de vida saludable.

Disponer de informacion estadistica (sociodemogréafica) de usuarios (datos personales, antecedentes y morbilidad) que hacen parte del Programa Naciona de Habitos y Estilos de Vida Saludable del
Objetivo general Ministerio del Deporte y permita mantener un punto de referencia respecto de las acciones a ejecutar

Contar con informacién estadistica de usuarios del Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida Saludable del Ministerio del Deporte
Contar con informacion estadistica de instituciones u organizaciones asesoradas mediante el Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida Saludable del Ministerio del Deporte
Objetivos especificos

Sexo

Nivel educativo

Estratos socieconémicos

Grupos Etnicos

Situacion laboral

Actividad fisica como medio de transporte
Actividad fisica en el tiempo libre
Regularidad en la practica de actividad fisica

Alcance teméatico

1. GRUPOS REGULARES DE ACTIVIDAD FiSICA

Son grupos conformados por personas de todo el curso de vida priorizando en las edades entre los 18 y 64 afios en el &mbito comunitario, ubicados en la zona urbana o rural, que asisten a un escenario
comunitario como polideportivos, salones comunales, parques, centros de salud, vias pUblicas entre otros, para participar en sesiones de actividad fisica dirigida ical orientadas por i de
HEVS, minimo 3 veces a la semana con una duracion de 1 hora.

2. GRUPOS NO REGULARES DE ACTIVIDAD FiSICA

Tienen caracteristicas de los grupos regulares con la diferencia que sélo se intervienen una o dos veces a la semana en los &mbitos: comunitario y/o salud, donde se pretende motivar a las personas a la
practica de actividad fisica para que posteriormente lo hagan de manera regular.

3. EVENTOS MASIVOS

Son actividades que congregan a un gran niimero de personas para hacer actividad fisica, ) a dif grupos i requiriendo de una logistica y articulacion de esfuerzos humanos
para su desarrollo. Los eventos se realizan a través de actividad fisica dirigida ciclopaseos, 0 especiales como el dia mundial de la actividad fisica y la caminata 5k por la
salud.

4. ASESORIAS A INSTITUCIONES U ORGANIZACIONES

Este proceso busca dar herramientas en promocion de habitos y estilos de vida saludable, a lideres de instituciones u organizaciones de los ambitos educativo, laboral y salud para la generaclon de
iniciativas que favorezcan la adopcion y mantenimiento de comportamientos saludables gracias a acciones autosostenibles, bajo la orientacion de Gestores, Moni Prc y N No
Profesionales Sénior.

5. CONSEJERIA A HOGARES

Es una iniciativa del programa de HEVS, que pretende asesorar a los integrantes de los hogares de los usuarios que hacen parte de los grupos regulares y no regulares de todo el territorio nacional, como
una alternativa para promover la adopcién y mantenimiento de comportamientos saludables. La consejeria se realiza durante 3 meses en varios momentos, iniciando con la intervencioén en el hogar,
implementando una encuesta y tamizaje a las personas, asesorando de manera personalizada en cuanto a la practica de habitos y estilos de vida saludable, recomer i y imiento de metas
y tareas. Después de este encuentro, al segundo mes se hace un seguimiento presencial donde se evidencia el cumplimiento de compromisos; para finalizar, se realiza una visita control al tercer mes
donde se evaltian los logros de acuerdo a las metas y objetivos propuestos.

6. VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES

Comunmente conocidas como ciclovias, estan encaminadas a brindar espacios para la practica de actividad fisica, recreacion y sano aprovechamiento del tiempo libre, habilitando temporalmente las
calles, con recorridos establecidos para el uso de la bicicleta, caminantes, patinadores, ademas de puntos de actividad fisica, y puntos alternativos de deporte y recreacion en plazas y parques en los
diferentes territorios del pais.

7. ACCIONES PARA PROMOVER HEVS

Son todas aquellas acciones que se desarrollan a nivel territorial para sensibilizar y posicionar temas relacionados con la actividad fisica, alimentacion saludable y espacios 100% libres de humo de tabaco
y que involucran a la comunidad en general, medios de comunicacion, tomadores de decision; aprovechando diferentes espacios, eventos, reuniones donde se puedan incorporar estos componentes.

Conceptos basicos

Identificacion del beneficiario(Nombres, apellidos, documento de identidad, direccion, teléfono, ciudad, departamento)
Grupo etareo

Enfoque diferencial

Sexo

Tipo de afiliacién a salud
Situacién laboral
Zona de residencia (urbano o rural)

Numero de atenciones brindadas a la poblacién con el programa nacional HEVS

Numero de beneficiaros con los grupos regulares y no regulares de actividad fisica

Numero de instituciones u organizaciones asesoradas con el programa nacional HEVS

Numero de hogares aconsejados con el programa nacional HEVS

indice de percepcion del servicio prestado

Indicadores Numero de municipios atendidos con el programa nacional HEVS

Nuamero de nifios y nifias entre los 0 y 5 afios beneficiados con el Programa Nacional HEVS

Numero de nifios, nifias adolescentes y jovenes entre los 6 y 17 afios beneficiados con el Programa Nacional HEVS
Nimero de adultos entre los 18 y 60 afios beneficiados con el Programa Nacional HEVS

Numero de personas mayores 65 afios en adelante beneficiados con el Programa Nacional HEVS

Estandares estadisticos Clasificacion segun el Indice de Masa Corporal
empleados

Poblacién participante del Programa de Habitos y Estilos de Vida Saludable en el territorio nacional
Universo de estudio

Poblacion entre los 18 y 60 afios de edad que hacen parte del Programa Nacional HEVS de todo el territorio nacional

Poblacién objetivo




Personas entre los 18 y 60 afios de edad que hacen parte del Programa Nacional HEVS

Unidades estadisticas

Base de datos de registro administrativo - Mecanismo de Captura de informacion
Fuentes

Fichas de inscripcion de usuarios de grupos regulares y no regulares de actividad fisica atendidos en el pais a través del Programa Nacional de HEVS
Informacion auxiliar

Nacional
Cobertura geogréfica

Periodo de referencia

Periodo y periodicidad de
recoleccion

Base de datos de registro administrativo - Mecanismo de Captura de informacion: Los monitores y gestores que conforman el equipo de trabajo en el territorio nacional, deben realizar un tamizaje a los
(TG N NIl I Ty NG RETeIe o[ [l usuarios de grupos regulares y no regulares, registrando la informacion en el mecanismo de captura de informacion. Luego el GIT de Actividad Fisica analisa y valida la informacion reportada

Nacional

Desagregacion de resultados

Departamental

Frecuencia de entrega de
resultados

Periodos disponibles para los

resultados Base de datos mensuales

Informe de andlisis de cobertura del Programa de Habitos y Estilos de Vida Saludable

Medios de difusién y acceso Pé&gina web Ministerio del Deporte

Fuente: DANE. Regulacion.

* Los conceptos relacionados pueden ser consultados a través de
https://www.dane.gov.cofinde: i 18- istico-nacional-sen/not -y-estal \darizacion-y- armonizacion-de-conceptos



https://www.dane.gov.co/index.php/sistema-estadistico-nacional-sen/normas-y-estandares/estandarizacion-y-armonizacion-de-conceptos
https://www.dane.gov.co/index.php/sistema-estadistico-nacional-sen/normas-y-estandares/estandarizacion-y-armonizacion-de-conceptos
https://www.dane.gov.co/index.php/sistema-estadistico-nacional-sen/normas-y-estandares/estandarizacion-y-armonizacion-de-conceptos
https://www.dane.gov.co/index.php/sistema-estadistico-nacional-sen/normas-y-estandares/estandarizacion-y-armonizacion-de-conceptos
https://www.dane.gov.co/index.php/sistema-estadistico-nacional-sen/normas-y-estandares/estandarizacion-y-armonizacion-de-conceptos

