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 La Coordinación Técnica Nacional, en cumplimiento de lo establecido en el Articulo 
24 de la Norma Reglamentaria del Programa Juegos Intercolegiados Nacionales emite 
y aprueba el Reglamento Técnico de Karate Do. 
 

ARTÍCULO 1.  Las categorías, sexo, edades, alcance, modalidades, pruebas y cupos 
por departamento en competencia en los Juegos Intercolegiados Nacionales 2023 son 
los siguientes: 
 

- Las categorías, sexo, edades (años de nacimiento):  
 

CATEGORÍA SEXO AÑOS DE NACIMIENTO 

JUVENIL 
Mujer  

2006 2007 2008 
Hombre 

 
- Alcance: Karate Do en cada categoría tendrá el siguiente alcance:  

 
 

 
- Modalidades y Pruebas. Las pruebas que se desarrollaran en el campeonato 

de Karate Do son las siguientes: 
 

MODALIDADES 
PRUEBAS 

MUJER HOMBRE 

KUMITE 

- 53 Kg - 61 Kg 

- 59 Kg - 68 Kg 

Más de 59 Kg Más de 68 Kg 

KATA 
Individual Individual 

Equipos X 3 Equipos X 3 

 
Nota: En caso de presentarse cambios en los pesos por la Federación Internacional, 
los mismos se ajustarán para la competencia nacional. 
 
Parágrafo. Para la modalidad de Kata Individual Hombre y Mujer, y la Modalidad de 
Kumite Individual Hombre y Mujer solo podrán competir, todos aquellos deportistas 
quienes posean el grado de Octavo Kyu en adelante. 
 

Categoría 

Municipal  Departamental Nacional  

Sexo Sexo Sexo 

Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre 

Juvenil X X X X X X 
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 ARTÍCULO 2. INSCRIPCIÓN. Los deportistas y docentes/entrenadores, 
docentes/asistentes,  deberán realizar su proceso de inscripción en la plataforma del 
programa Juegos Intercolegiados Nacionales, conforme a lo establecido en la Norma 
Reglamentaria. 
 

1. Cada atleta solo podrá participar en las pruebas que se haya inscrito en la 
plataforma desde la fase municipal, en la fase final nacional no se permitirá la 
inclusión o cambio de pruebas. 

2. Se podrá promover como máximo un (1) deportista por departamento y/o Bogotá 
en la modalidad de Kumite individual Hombre y Mujer por cada división de peso 
corporal y un (1) deportista por departamento y/o Bogotá en la modalidad de Kata 
individual Hombre y Mujer, este mismo podrán conformar un equipo de Kata por 
departamento y/o Bogotá.  

3. Para la fase final nacional se podrá promover un equipo de Kata por sexo por 
departamento y/o Bogotá, este será conformado con los deportistas asistentes en 
el evento. 

4. Divisiones de Peso: En la fase final departamental y/o distrital el deportista 
participara en la división de peso que el deportista inscribió en plataforma.  

5. Para la fase Final Nacional el deportista deberá ser promovido en la división de 
peso en la que participó y ganó la fase Final Departamental. 

6. Ningún deportista podrá ser promovido a la fase final Nacional sin haber 
participado en la fase final Departamental, de acuerdo con los parámetros 
establecidos en la Norma Reglamentaria de los Juegos Intercolegiados Nacionales 
2023. 

 

ARTICULO 3. ASPECTOS TECNICOS Los siguientes son todos los aspectos 
técnicos a tener en cuenta para su participación en las pruebas. 
 

a. Sistema De Competencia.  
 

1. Las competencias en el sexo hombre y Mujer serán a dos (2) minutos de duración. 
2. Un deportista se puede inscribir en máximo tres (3) pruebas así: 

 

• Máximo en una (1) división de peso en kumite. 

• En dos (2) pruebas de kata es decir en individual y por Equipos. 
 

3. El pesaje en todas las categorías tanto Hombres como Mujeres se realizará un día 
antes al inicio de la competencia en el sitio y hora indicado por la organización. 

4. Cualquier deportista que no cumpla con el peso en el cual fue promovido y 
sorteado (por debajo o por encima) será eliminado de la competencia. 

5. Para participar en la fase final nacional los deportistas deberán competir en la 
misma división de peso en el que fue ganador de la fase final departamental. 
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 6. Para la Fase Final Nacional se implementará el sistema de puntuación de la 
plataforma que establezca la Federación Colombiana de Karate. 

 
b. Desarrollo De Las Pruebas  

 
1. Para que haya competencia en las fases final departamental y final Nacional se 

deberá realizar con el mínimo de deportistas establecidos en la Norma 
Reglamentaria del programa Juegos Intercolegiados Nacionales. 

2. En el evento de la fase final nacional no se permitirá reclasificación de las 
divisiones de peso en el pesaje. 

3. En el momento en que un deportista se retire de una prueba promovida, 
automáticamente quedará retirado de todo el evento.  

 
c. Aspectos Generales 

 
1. PESAJES. Todos los competidores, (sin excepción) deberán dar el peso en 

la división en que hayan sido promovidos para la competencia de la fase 
final departamental a final nacional. 

 
ARTICULO 4. CUPOS A FASE FINAL NACIONAL. Los cupos para la participación 
de los departamentos en la Fase Final Nacional serán asignados de acuerdo como lo 
establece en el Articulo 62 de la Norma Reglamentaria. 

 

ARTICULO 5. UNIFORME DE COMPETENCIA. Para la fase Final Nacional, los 

uniformes de competencia de los deportistas deberán cumplir con las especificaciones 
técnicas contempladas en el reglamento nacional de este deporte.  

ARTICULO 6. MEDALLERÍA. En cada una de las pruebas se otorgarán medallas 
así: una (1) dorada, una (1) plateada y dos (2) de color bronce. El total de medallero 
a entregar en el campeonato es: 
 

MEDALLA MUJER HOMBRE TOTAL 

DORADA 5 5 10 

PLATEADA 5 5 10 

COLOR BRONCE 10 10 20 

 

Parágrafo. Durante los actos protocolarios y de premiación de los Juegos Intercolegiados 
Nacionales 2023 los deportistas, y entrenadores, deben portar el uniforme oficial de 
presentación del Departamento y/o Bogotá D.C. o el uniforme de la Institución Educativa que 
representan. 
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 ARTICULO 7. DISPOSICIONES GENERALES. Los aspectos que no estén 
contemplados en el presente reglamento serán resueltos de la siguiente manera:  
 

- De Orden General: por el comité organizador del programa Juegos 
Intercolegiados Nacionales 2023 de la fase correspondiente. 
 

- De orden Técnico: Por el comité organizador de los Juegos Intercolegiados 
Nacionales de la fase correspondiente, quienes procederán de acuerdo con las 
normas y el código disciplinario establecido para estas categorías por la 
Federación Internacional de Atletismo – WKF, adoptadas por la Federación 
Colombiana de Karate Do, vigentes a la fecha de las inscripciones  

 
El presente reglamento de competencia es adoptado como oficial y será el encargado 
de orientar el proceso de participación, organización y realización del campeonato de 
Karate Do, en el marco de los Juegos Intercolegiados Nacionales 2023. 
 

 

 

DEISA MILENA CASTAÑEDA BERNAL    
Coordinadora Técnica Nacional  
Programa Juegos Intercolegiados Nacionales  
 
 
Revisó: Mario Giovanni Monroy Hernández / Coordinador GIT Deporte Escolar 
Proyecto: Neydu Tovar Pinzón – Contratista GIT Deporte Escolar  

  


